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سوال

د؟ و هدف از اعتکاف ت را ترک کرده‌ان ان این سن ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ است مسلمان امب ی ت پ که اعتکاف سن ود این ا وج را ب چ

؟ یست چ

صل پاسخ مف

ه سوال روعیت اعتکاف ب رای دلایل مش د. ب ودن د ب ن ب ای ه آن پ ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ ب امب ی ت‌های موکد است که پ اعتکاف یکی از سن

مایید. عه ن ماره‌ی )48999( مراج ش

ز کسانی که ه ج ده، ب اپدید ش ان ن دگی مسلمان ن د، از ز ه‌ان ت ین رف ا از ب ب ری ق ت‌های دیگر که کاملا یا ت اری از سن سی د ب ن ت همان اما این سن

. ده است ان ش امل حالش رحمت الله ش

مله: اگونی دارد از ج اب گون این مساله اسب

. ان اری از مسلمان سی انب ایمانی در درون ب عیف ج ۱- ض

د. ن ن ی رای مدت کوتاهی از آن دوری گز د حتی ب ن وان ت ده ن اعث ش هوت‌ها که ب یوی و ش ت‌هایی دن ه لذ ان ب ده‌ی مسلمان این ز ۲- روی آوردن ف

تی د سخ واهن راین نمی‌خ اب ن ه راحتی و آسایش و تن‌پروری، ب ان ب دن آن اری از مردم و مایل ش سی ت در دل ب هش دن ب ش ش ۳- بی‌ارز

د. اش ه و تعالی ب حان ودی الله سب ن ش ه در راه خ د اگرچ ن اعتکاف را تحمل کن

ر ـ صلی امب ی رد. پ ی می‌گذ ش ا ارز ز ب ی ود و هر چ س خ ف ه آن از ن د در راه رسیدن ب دان عمت‌های آن را ب ت و ن هش ش ب مت و ارز کسی که عظ

ی ه روایت ترمذ « ب ت است ید که کالای الله بهش اش ، آگاه ب ش است ا ارز د ب داون ید که کالای خ اش رماید: »آگاه ب الله علیه وسلم ـ می‌ف

انی )۲۴۵۰(. و تصحیح علامه آلب

ه عملی که همان عملی ا کلامی ن ت صرف ه محب ان ب اری از مسلمان سی ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ در درون ب امب ی ت پ دن محب ۴- محدود ش

رماید: . الله متعال می‌ف مله اعتکاف است ت محمدی از ج اگون سن وانب گون کردن ج

]۲۱ : اب راً﴾ ]احز ي ثِ رَ اللَّهَ كَ كَ ذَ  رَ وَ آخِ مَ ال وْ الْيَ و اللَّهَ وَ جُ  رْ نَ يَ ا نْ كَ ةٌ لِمَ  نَ  سَ ةٌ حَ وَ أُسْ ولِ اللَّهِ  سُ ي رَ مْ فِ نَ لَكُ ا دْ كَ ﴿لَقَ

ار سی رت دارد و الله را ب ه الله و روز آخ د ب رای آن کس که امی ، ب یک است ما الگویی ن رای ش [ رسول الله ب صیت خ ه ش تدا ب ک در ]اق )بی‌ش

د(. یاد می‌کن
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ار و کردار ت ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ در گف امب ی رگ در الگوگیری از پ ز ر ـ رحمه الله ـ می‌گوید: »این آیه‌ی کریمه اصلی است ب ی ن کث اب

.» ان و احوال ایش

د. ب می‌کردن ت تعج ر این سن ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ ب امب ی ت پ ب ود مواظ ا وج اری از سلف از ترک اعتکاف توسط مردم ب سی ب

ر ـ صلی الله علیه امب ی که پ د حال آن ه‌ان ت رک گف ! اعتکاف را ت ان یب است کار مسلمان هری ـ رحمه الله ـ می‌گوید: »عج هاب ز ن ش اب

کردند«. ات هرگز آن را رها ن ام وف گ ا هن د ت ه آمدن ه مدین تی ب وسلم ـ از وق

ا: ی ان ث

های ود. این روز ان ب ایانی رمض د، اعتکاف در دهه‌ی پ ودن د ب ن ب ای ه آن پ ان ب ایان عمرش ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ در پ امب ی ی که پ اعتکاف

ان ش ‌های اعتکاف ن ب ها و ش ود در روز لی ز ی ود را خ ت خ ب ایج مث ت رده است که ن ش تی ف ی رب ه‌ی یک دوره‌ی ت اب ه مث ا ب ت ق ی معدود حق

د. ظ می‌کن ود را حف ابی خ ر ایج ی اث عد ت ان ب ا رمض های پس از آن و ت طور در روز ن می‌دهد و همی

ه همان روش صحیحی داریم که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ام آن ب ج ت و ان ای این سن ه احی دیدی ب از ش ی ان ن راین ما مسلمان اب ن ب

د. مان د ب ن ب ای رگ پ ز ت ب ه این سن لت مردم ب ف ساد و غ ق کسی است که در دوران ف یروز و موف د. پ امش می‌دادن ج ان ان ش و یاران

ا: الث ث

ود. ب قدر ب یلت ش ض ه دست آوردن ف ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ ب امب ی هدف اصلی اعتکاف پ

ان را اعتکاف ه ـ روایت کرده که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ دهه‌ی اول رمض ی الله عن دری ـ رض مسلم )۱۱۶۷( از ابوسعید خ

ود. سپس حصیر ر ب ر در آن یک حصی ست که ب ه اعتکاف نش د[ ب ل مسج ک ]در داخ یمه‌ای کوچ ان را در خ انی رمض مود، سپس دهه‌ی می ن

د و دن دیک ش ز ان ن ه ایش . مردم ب ت ن گف ا مردم سخ یرون آورد و ب یمه ب ان را از خ د و سرش ان یمه کش ه‌ی خ ه گوش ود ب ان خ ا دست را ب

ب اعتکاف نمودم، سپس دهه‌ی دوم را اعتکاف کردم، سپس به ه دست آوردن این ش ه هدف ب د: »من دهه‌ی اول را ب رمودن ان ف ایش

د« پس مردم ماید، اعتکاف کن واهد اعتکاف ن ما می‌خ ، پس هر یک از ش ر است ب در دهه‌ی آخ د: آن ش ن ت ه من گف د و ب دم آمدن ز ن

د. مودن ان اعتکاف ن همراه ایش

مله: ار است از ج سی واید ب کات و ف در این حدیث ن

ود و این ادت ب ا عب ای آن ب ام و احی ی رای ق لة القدر و آمادگی ب ه دست آوردن لی ان ـ صلی الله علیه وسلم ـ ب ۱- هدف اصلی اعتکاف ایش

: رموده است . الله متعال ف ب است یاد این ش ار ز سی لت ب ی ض ب ف ه سب ب

رٍ﴾ ]قدر: ۳[ هْ فِ شَ أَلْ نْ  رٌ مِ يْ خَ رِ  دْ لَةُ الْقَ ﴿لَيْ

.) ار ماه است ر از هز هت ب قدر ب )ش
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ب را از دست ندهد. ادت این ش اری می‌کرد که عب سی د تلاش ب دان یق آن را ب که وقت دق ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ پیش از آن امب ی ۲- پ

ه ر ماه ب ا آخ ر است ت ب در دهه‌ی آخ د این ش ن د و وقتی دانست مودن ه اعتکاف ن ان موده و سپس در دهه‌ی می از ن ست آغ ان از دهه‌ی نخ ایش

. ب قدر است ادت در ش یلت عب ض ه دست آوردن ف رای ب ان ب ده‌ی اوج تلاش ایش ان دهن ش د، و این ن ن ست اعتکاف نش

دت د و از ش مودن از ن ان آغ ان اعتکاف را همراه ایش را که آن ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ، چ امب ی وان الله علیهم ـ از پ ه ـ رض یروی صحاب ۳- پ

د. ن ست ه اعتکاف نش ر ماه ب ا آخ ان ت ا ایش یروی همراه ب پ

ر ی ، یارانش را مخ تی اعتکاف ه سخ ا علم ب ان ب یرا ایش ، ز ه یارانش ت ب دا ـ صلی الله علیه وسلم ـ نسب انی رسول خ ی و مهرب ۴- دلسوز

د«. ماید، اعتکاف کن واهد اعتکاف ن ما می‌خ رمود: »پس هر یک از ش د، و ف رون ان ب ه‌هایش ان ه خ د یا ب ا وی ادامه دهن مود که ب ن

مله: ین اهداف و مقاصد دیگری دارد از ج ن اعتکاف همچ

ل. وج ا الله عز دن انس ب رای حاصل ش ، ب ا حد امکان ۱- دوری از مردم ت

ارک و تعالی. ب ه الله ت ۲- اصلاح قلب از طریق روی آوردن کامل ب

. کر و قرائت قرآن ماز و دعا و ذ مله ن ، از ج ادتِ صرف رای عب دن کامل ب ارغ ش ۳- ف

هوت‌ها. سانی و ش ف ‌های ن واهش ه از همه‌ی خ ظ روز ۴- حف

. ود توان ا وج احات ب اری مب سی هد از ب یوی و ز احات دن ۵- کم کردن مب

الطو. داللطیف ب ر عب ته‌ی دکت « نوش ة ی رب رة ت ، نظ اب »الاعتکاف ه کت د ب مایی عه ن مراج
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