
رعی دارد؟ کل علاج ش رد؛ آیا این مش رط رنج می‌ب ی مف اق 83001 - از چ

سوال

وم ه ش ها وقتی که گرسن ن های متسحب را و ت ماز طور ن ن ای می‌آورم و همی ه ج رض را ب های ف ماز اق هستم! الحمدلله ن یلی چ یلی خ من خ

د؟ م کمک کن ن ه من در کم کردن وز ود دارد که ب ت درمانی وج ر اساس قرآن و سن د آیا ب گویی ه من ب ا ب ورم؛ لطف ا می‌خ ذ غ

صل پاسخ مف

. یر است ذ صصان امکان پ ا کمک متخ د که درمان آن ب اش لال در کار هرمون‌ها ب ت یماری یا اخ ب نوعی ب ه سب اقی ممکن است ب چ

ا و حمد پس از ذ تن بسم الله پیش از غ ا[ است که درمان آن رعایت گف ذ رع ]در غ ه آداب ش ودن ب ب د ن ن ب ای وری و پ اقی، پرخ و گاه دلیل چ

د که می‌گوید: رِب روایت کرده‌آن ی کَ عدِ ن مَ دام ب ق ه )۳۳۴۹( از مِ ن ماج ی )۲۳۸۰( و اب که ترمذ ان ن وری است چ ایان آن و دوری از پرخ پ

مه‌هایی که ن اندک لق رای آدمی همی کم پر نکرده. ب ر از ش دت ی ب رف رمود: »آدمی ظ یدم رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ می‌ف ن ش

س رای نف رای آب و یک سوم را ب ا و یک سوم را ب ذ رای غ ود پس یک سوم را ب یر ب اگز ی است و اگر ن دارد کاف کمرش را محکم ب

. ی صحیح دانسته است ن ترمذ انی در صحیح سن ارد« این حدیث را آلب ذ گ یدنش ب کش

رماید: و الله تعالی می‌ف

﴾ ينَ رِفِ سْ بُّ الْمُ  حِ هُ لا يُ نَّ  إِ وا  فُ رِ سْ لا تُ بُوا وَ رَ اشْ لُوا وَ كُ ﴿وَ

]۳۱ : ]اعراف

دارد(. کاران را دوست ن ید که او اسراف کن یاده‌روی ن امید اما ز اش ی ورید و ب خ )ب

رماید: که الله متعال می‌ف ان ن ، چ ا است ف ا ش ت ق ی د قرآن حق ن ده هرچ اقی وارد نش کل چ رای مش اصی ب ت درمان خ در قرآن و سن

اراً﴾ سَ لَّا خَ إِ نَ   ي الِمِ ظَّ زِيدُ ال  لا يَ نَ وَ  ي نِ مِ ؤْ مُ ةٌ لِلْ  مَ حْ رَ اءٌ وَ فَ  وَ شِ ا هُ نِ مَ آ رْ نَ الْقُ  لُ مِ زِّ نَ  نُ  ﴿وَ

]اسراء: ۸۲[

اید( ز یان نمی‌اف ز ز یم ولی ستمگران را ج ل می‌ن از ان مایهٔ درمان و رحمت است از قرآن ن رای مومن ه را ب چ )و ما آن

رماید: و می‌ف

﴾ ينَ نِ مِ ؤْ مُ ةٌ لِلْ  مَ حْ رَ هُدىً وَ ورِ وَ دُ ي الصُّ ا فِ اءٌ لِمَ فَ  شِ مْ وَ كُ بِّ نْ رَ ةٌ مِ ظَ  عِ وْ مْ مَ كُ تْ اءَ جَ دْ  ا النَّاسُ قَ هَ أَيُّ ا  ﴿يَ
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]یونس: ۵۷[

ان رای مومن ه‌هاست و هدایت و هدایت و رحمتی ب ن ه در سی چ رای آن ی و درمانی ب درز ان ان انب پروردگارت ما از ج رای ش ا ب ن ی )ای مردم یق

.) آمده است

رت است و هر کس ا و آخ ی دنی و دردهای دن ی و ب لب ای کامل از همهٔ دردهای ق ف رآن ش راین ق اب ن یم ـ رحمه الله ـ می‌گوید: »ب ن ق اب

ا صدق و ایمان و واهد و ب یکی از این دارو درمان بخ ه ن مار ب ی د و اگر ب ا حاصل کن ف ا آن ش دارد که ب یق این را ن وف گی وت ایست ش

اد د« )ز اومت کن رابرش مق د در ب وان د هرگز درد نمی‌ت ر دردش عرض کن روط آن را ب ای ش ف ی اد قطعی و است ق یرش کامل و اعت پذ

المعاد: ۴/ ۳۲۲(.

د ر سودمن ن الله اث ه اذ ز ب ی د که این ن وت کن ود ف ر خ د و ب وان خ ( را ب لق ات )توحید و ناس و ف یمار سوره‌های معوذ روع است که ب این مش

. ت واهد داش خ

یماری می‌کرد اراحتی و ب ها ـ رویت کرده که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ هرگاه احساس ن ی الله عن ه ـ رض ش اری )۴۴۳۹( از عائ خ ب

ات را د من همان معوذ ار ش اتش دچ یماری وف ه ب گامی که ب ید پس هن ر آن ]محل[ می‌کش ا دستش ب وت می‌کرد و ب ود ف ر خ ات را ب معوذ

ان ر ایش ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ ب امب ی ا دست پ وت می‌کردم و ب دم و ف وان ان می‌خ ر ایش د ب وت می‌کردن ان ف ودش ر خ ان ب که ایش

یدم. می‌کش

ود یمار می‌ش ان ب واده‌ش ان ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ هرگاه کسی از خ امب ی ظ روایت کرده که: پ ا این لف و مسلم )۲۱۹۲( این روایت را ب

ا وت می‌کردم و ب ر وی ف ت ـ من ب ش یماری که در آن درگذ د ـ همان ب مار ش ی ان ب ودش گامی که خ د پس هن وت می‌کردن ها ف ر آن ات را ب معوذ

ر از دست من بود… رکت‌ت اب ان مسح می‌کردم که ب ر ایش ان ب ودش دست خ

ویش واب خ تخ ه رخ ب ب گامی که هر ش ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ هن امب ی ها ـ روایت کرده که پ ی الله عن ه ـ رض ش اری )۵۰۱۸( از عائ خ و ب

رب لق و قل اعوذ ب رالف وت کرده و سوره‌های قل هو الله احد و قل اعوذ ب مع کرده سپس در آن ف ان را ج د، کف دست‌هایش ن ت می‌رف

روع دن ش روی ب د و از سر و صورت و روب ا آن مسح می‌کردن د ب ن ان را که می‌توانست ش دن ایی از ب ا ج د و ت دن وان اس را در آن می‌خ الن

د. ام می‌دادن ج ار ان د و این را سه ب می‌کردن

دن هر واهد و از او دور ش خ رت را از الله در دعایش ب ا و آخ ی ر دن ی ه دوست دارد از خ چ روع است انسان مسلمان هر آن همانطور که مش

واهید. خ ایی ب یب یت و ز ا و عاف ف ز از الله ش ی ما ن ود. ش واهان ش ری را خ ش

والله اعلم
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