
رک کرده است د روز ت ن رای چ ماز را ب ده و ن عیف ش ، ایمانش ض امت ق 98682 - پس از است

سوال

عیف مان کم کم ض عد از مرور ز ده‌ام اما ب م ش ز د ماه است که ملت ن ل الهی چ ض ه ف ی هم دارم: من ب کلی دارم و در همین حال پرسش مش

ود، عیف می‌ش م و اراده‌ام ض ماز را ترک می‌کن ی اوقات ن رخ ایی که ب ا ج د ت ه تدریج کم ش م و همتم ب عف را نمی‌دان ب این ض دم و سب ش

ام من در ز وم و این در مدت الت عیف می‌ش یلی ض ها خ ماز ارهٔ ن ا این حال درب وم ولی ب اه نش د الحمدلله تلاش کرده‌ام که مرتکب گن ن هرچ

م؟ گاه حس کار کن د روز ترک کردم… چ ن رای چ ماز را ب ت مدتی ن ش عد از گذ یرون هستم و ب واب هستم یا ب اتی رخ می‌دهد که خ اوق

کلم حل م این عقده و مش هایم را از دست می‌دهم و احساس می‌کن ماز لی از ن ی ون خ کل هستم، چ ار مش ماز دچ وع ن ارهٔ موض م درب می‌کن

؟ یست . راه حل چ ده است نش

صل پاسخ مف

دانی ه دین را داده ب ام ب ز ه و الت یق توب ما توف ه ش عمت الله را که ب وی قدر ن لگیر ش اف ا مرگ غ که ب ایسته است پیش از آن رادر گرامی، ش ب

د. تر در طاعت را می‌طلب یش ما تلاش ب اوری و این از ش ی ا ب ه ج عمت ب رای این ن ه و تعالی را ب حان کر او سب و ش

ا آنکه اد ت [ ایست ماز ه ن ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ ]ب امب ی : پ ت د که گف ه روایت کرده‌ان عب ن شُ یره ب غ اری )۴۸۳۶( و مسلم )۲۸۱۹( از مُ خ ب

ید؟[ سته می‌کن ود را خ ین خ ن ا این حال چ ! ]ب یده است ما را آمرز هٔ ش ت ش ده و گذ اهان آین د: الله گن ن ت ه او گف ان ورم کرد، پس ب اهایش پ

م؟«. اش ب ار ن کرگز ده‌ای ش ن رمود: »آیا ب ف

گردی؟ و از از ب ه آغ ده‌ای ب ران که مراحلی را گذ تی پاسخ دهی و پس از آن ش ا ز ا را ب یب وی که این لطف ز ی می‌ش ودت راض رای خ ه ب گون چ

روی؟ حال آنکه ه راه کج ب هاد ب ت ن ر تو من امت ب ق ا است که الله ب وی و پس از آن ار انحراف ش لکه دچ گردی ب از امت ب ق از راه است ه آغ کاش ب

رد. اه می‌ب ن ه الله پ تی ب ب ین مصی ن ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ از چ امب ی پ

ت از ر می‌رف ه سف : »رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ هرگاه ب ت س روایت است که گف رجِ ن سَ دالله ب در صحیح مسلم )۱۳۴۳( از عب

ه [ ب ت گش از گام ب ه هن ده ]ب ن اراحت کن رهٔ ن ظ ود[ و من لوم ]علیه خ عد از کمال و دعای مظ قصان ب ده و ن ن اراحت کن ت ن گش از ر و ب تی سف سخ

رد«. اه می‌ب ن ه الله پ واده و اموالش ب ان خ

تن امور پس از ه هم ریخ ایه از ب دن آن که کن عد از بسته ش دن عمامه ب از ش ور« )ب عد الکَ ور ب و در روایت نسائی )۵۴۹۸( و دیگران »والحَ

.) عد از صلاح است ساد ب عد از کمال، یا ف قصان ب ای ن ه معن ظ ب ن آن است و هر دو لف ت سامان یاف

ته و در راه هدایت ا کرده ویران ساخ ن ه را ب چ ته و آن گش از ه ب ت ش د گذ ه حال ب ارهٔ کسی که ب ده درب الی ز اب گرامی‌اش مث الله تعالی در کت

ین کار ن ام چ ج دگانش از ان ن ا ب موده ت ان ن ی یده را ب رگز ود ب رای خ ه ب چ اگوار او و آن ال، حال ن ا این مث ده است و ب ار عقب گرده ش دچ

4 / 1

https://islamqa.info/fa/98682
https://islamqa.info/fa/98682


د: ن اش ر ب رحذ ه‌ای ب ان احمق

نُوا و كُ لا تَ لُونَ * وَ عَ فْ ا تَ لَمُ مَ عْ نَّ اللَّهَ يَ  إِ لا  ي فِ  مْ كَ كُ لَيْ مُ اللَّهَ عَ تُ لْ عَ جَ دْ  قَ ا وَ هَ دِ ي كِ وْ دَ تَ عْ نَ بَ ا مَ وا الأيْ ضُ  قُ نْ لا تَ مْ وَ تُ دْ اهَ ا عَ ذَ  إِ دِ اللَّهِ  هْ عَ وا بِ فُ  أَوْ  ﴿ وَ

مْ نَّ لَكُ  نَ يِّ بَ  لَيُ هِ وَ مُ اللَّهُ بِ لُوكُ بْ ا يَ مَ نَّ  إِ ةٍ  أُمَّ نْ  بَى مِ أَرْ يَ  ةٌ هِ أُمَّ نَ  و كُ أَنْ تَ مْ  كُ نَ يْ لا بَ خَ  مْ دَ انَكُ مَ أَيْ نَ  و ذُ  خِ تَّ ا تَ اثً كَ نْ أَ ةٍ  وَّ دِ قُ عْ نْ بَ ا مِ لَهَ زْ غَ تْ  ضَ قَ نَ ي  الَّتِ كَ

﴾ ]سورهٔ نحل: ۹۱- ۹۲[ ونَ لِفُ تَ خْ هِ تَ ي مْ فِ تُ نْ ا كُ ةِ مَ امَ يَ مَ الْقِ وْ يَ

امن قرار ود ض ر خ که الله را ب ا این د ب ی کن دها را پس از استوار کردن آن مش ید و سوگن ا کن ود وف یمان خ ه پ د ب ی ست مان ب ی ا الله پ ون ب )و چ

، ]یکی یکی[ از هم ن ت اف ود را پس از محکم ب هٔ خ ت ید که رش اش ب نی[ ن د آن ]ز ن د * و مان ام می‌دهید می‌دان ج ه را ان چ یرا الله آن داده‌اید ز

تن [ که گروهی از گروه دیگر ]در داش ال این ی ه خ ید ]ب لب ساز ق ریب و[ ت لهٔ ]ف ویش وسی ان خ ود را می دهای خ ، که سوگن می‌گسست

ما رای ش تلاف می‌کردید قطعا ب ه اخ چ یامت در آن ماید و روز ق له می‌آز دین وسی ما را ب یست که الله ش ز این ن د. ج رن ت ون ز [ اف ات امکان

یح می‌دهد(. توض

ن سعدی ـ رحمه الله ـ می‌گوید: یخ اب ش

ته در صورتی که دهایی که آن را استوار ساخ ور، و سوگن ذ ادات و ن مله عب دد از ج ن ا الله می‌ب ده ب ن یمان‌هایی است که ب امل همهٔ پ »این ش

یمان د پ ن د مان ه‌ان ست یمان‌هایی است که او و دیگران ب امل پ ین ش ن د[ و همچ اش ب اه ن ه گن ر ب ذ د ]و ن اش یک ب ر[ امری ن ذ د و ن ادای آن ]سوگن

ر... ف ین دو ن و قرارداد ب

ته‌ای نی که رش د ز ن ی همان د، یعن ی اش ب اعلش هست ن اهت ف ر سف ال‌ها که دال ب ت‌ترین مث ش دترین و ز د ب ن یمان‌ها مان ن پ ت اش ا گذ یر پ در ز

ید حمت کش تن ز اف رای ب [ ب ست ی نخ از کرد ]یعن ام داد آن را ب ج واست ان د و کاری را که می‌خ ون محکم ش د پس چ اف محکم را می‌ب

الم د ظ قض کن ود را ن یمان خ طور هرکس پ ن قص رای، همی اهت عقل و ن حمت و سف اکامی و ز ز ن رد ج ب ، و سودی ن از کردنش رای ب سپس ب

.)۴۴۷( .» قص است یه است و در دین و مروتش ن اهل و سف و ج

ل وج اهانی است که در حق الله عز رین گن رگت ز ماز از ب یرا ترک ن ه کن ز ر توب ودت ه ز ری هرچ ه سر می‌ب راین از حالتی که در آن ب اب ن ب

، پس هر که ماز است ها ن ین ما و آن مان ب ی د: »پ رموده‌ان امیده و ف ر ن ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ این کار را کف امب ی د و پ ون مرتکب می‌ش

. انی آن را صحیح دانسته است ی )۲۵۴۵( و احمد و دیگران و آلب ه روایت ترمذ «. ب یده است ر ورز د کف ترکش کن

ا این اری را از دست داده‌اید! ب سی های ب ماز ید که ن ان می‌کن ی وم« سپس ب اهان نش ما می‌گویید: »سعی کردم مرتکب گن ب است که ش تعج

؟! یست اه چ ما از گن حال تصور ش

ه الله. رک ب ز ش ه ج وید، ب ش ش ن اهانی که است سعی کردید مرتکب ر از همهٔ گن اکت طرن رگتر و خ ز ماز ب ترک ن

ود و یمان ش رسد که انسان پش ه‌ای ب که لحظ ، پیش از آن له کن رود عج رصت از دست ب که ف مانی پیش از آن ی ه و پش رای توب پس ب

د. اش ه ب ت داش مانی دیگر سودی ن ی پش
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یین و ز ، این از ت ت د یاف واهی خ ا ن ف کل ش د از این عقده و مش ی کر می‌کن ید و ف یده هست ار یک عق ماز دچ ما در مورد ن ه‌اید: ش ت که گف اما این

فِ ع لی و ض ب ن دهٔ اوهام و ت ا عق ودت یاری داده‌ای و رهایش کرده‌ای ت ت را علیه خ من یطان است و این تویی که دش دن ش ریب و ترسان ف

ها در اول وقت ماز ه ن ادرت ب و و مب ر وض ت ب ظ ام طاعت الله تعالی و محاف ج ا ان د. پس ب ن ز ر دلت گره ب ر را ب ی ام خ ج همت و اراده در ان

ای. گش این گره را ب

گام ما هن ت سر هر یک از ش یطان در پش د: »ش رمودن ه ـ روایت است که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ف ی الله عن وهریره ـ رض از اب

کر د و ذ یدار ش ون ب ، پس چ واب خ ی طولانی داری پس ب ب یده ]و می‌گوید[ تو ش ر آن کوب گام هر گره ب د که در هن ن واب سه گره می‌ز خ

نده د و سر ز ون از می‌ش ارد همهٔ گره‌ها ب ماز گز ون ن ود و چ از می‌ش ت گره دیگر ب و گرف ون وض ود و چ از می‌ش ت یک گروه ب الله گف

اری )۳۲۶۹( و مسلم )۷۷۶(. خ ه روایت ب ود« ب ل می‌ش ب ن س و ت ف یث الن ب ه خ وش می‌گردد وگرن ش خ سَ فْ ود و نَ می‌ش

ه از وسوسه و چ ود و هرآن ا تلاش خ د و ب داز واب می‌ان ه خ یطان انسان را ب ر ـ رحمه الله ـ می‌گوید: »در این حدیث آمده که ش دالب ن عب اب

لص اید، مگر در مورد کسی که مخ ز ی و کسالتش می‌اف ن گی ر سن ته دارد ب ن ر آن در چ اطل و یاری ب ن ب یی ز ی و ت وا و گمراه‌ساز ر اغ توان ب

. است

…« )التمهید: ۱۹/ ۴۵(. ماز و و ن طور وض ن د و همی یطان را طرد می‌کن ر آن است که یاد الله ش و این حدیث دال ب

اله‌ها هست ف لاط و ت دن اخ وب ش دن و ذ ظ سلامتی ب هره‌ای از حف ماز ب ود ن یست که در خ کی در این ن یم ـ رحمه الله ـ می‌گوید: »ش ن ق اب

. رت است ا و آخ ی ظ درستی ایمان و سعادت دن دا از حف ، و این ج دتر است رای او سودمن ی ب ز ی که از هر چ

من و یماری‌های مز اری از ب سی لوگیری از ب رین عوامل ج هت ظ سلامتی و از ب اب حف دترین اسب ( از سودمن ب ماز ش ب )ن ام ش ی ن ق ی ن همچ

د. وق می‌پرداز کر حدیث ف ه ذ …« سپس ب که در صحیح آمده است ان ن ، چ دن و روح و دل است رای ب ز ب ی اط آورترین چ ش ن

اد المعاد: ۴/ ۲۲۵(. )ز

، همانطور کن ر ن هار عج و و اظ ج عانت ب ه الله است ودت مسلط مگردان و ب ر خ ده و او را ب ان ن ش عف ن ت ض من ر دش راب دهٔ الله در ب ن پس ای ب

یطان رنگ ش ی اً﴾  ]سورهٔ نساء: ۷۶[ )ن ف ي عِ ضَ انَ  نِ كَ ا طَ يْ دَ الشَّ يْ دان که:  ﴿كَ رت ـ صلی الله علیه وسلم ـ تو را امر کرده است و ب امب ی که پ

ود. واری نمی‌ش ت از آن متحمل دش ظ رای ادا و محاف ار آسان است و مسلمان ب سی ه ب گان ج ن رض پ های ف ماز دان که ن ( و ب عیف است ض

ید در حد توان در است دارید؛ تلاش کن رخ ست و ب ان نش ا آن د که ب ن اش ب آن کسانی ب اید سب ید، ش ت عف همت گف ارهٔ ض ه درب چ اما آن

د د که او را یاری کن اب ی د و کسی را ب ن ی ب یرا انسان اگر الگویی ب د ز ی یر دوستی کن ا صالحان و اهل خ ید و ب رکت کن کر و علم ش الس ذ مج

ود و گاه ر قوی می‌ش ی تش در خ ب اط و رغ ش یر در معرض حالاتی قرار می‌گیرد که در آن ن اگز ود و انسان ن رایش آسان‌تر می‌ش ادات ب عب

رایض یا ارتکاب ه ترک ف یست که این حالت ب ایز ن ود اما در هر حال ج ودش کم می‌ش ت در وج ب ود که این رغ ار حالاتی می ش ز دچ ی ن

توری دارد، اطی ]دورهٔ سستی و[ ف اطی دارد و هر نش [ نش رماید: »هر کاری ]دورهٔ رسد. رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ می‌ف حرام ب
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ه روایت احمد )۶۷۲۵( و « ب ده است د هلاک ش اش ر آن ب ی ه سوی غ تورش ب ده و هرکه ف گار ش د رست اش ت من ب ه سن اطش ب پس هرکه نش

. امع )۲۱۵۱( آن را صحیح دانسته است انی در صحیح الج آلب

رایض و امل ف امه ش رن ی و این ب کن ابت قرار دهی که از آن کم ن امه‌ای ث رن ودت ب رای خ رادر گرامی این است که ب ما ب ه ش نصیحت من ب

. کن رایض کم ن ون است و اگر کم کردی از ف ز یری اف ایی خ ز ف ی ه آن ب د، پس اگر گاه ب اش ل ب واف موکدات و ن

ایش را ب است که قض یست ولی واج ر تو ن اهی ب وده گن ادن ب ت واب اف ب خ ه سب ی را که از دست داده‌ای اگر ب رض های ف ماز اما دیگر ن

ایان رسیده ه پ که وقتش ب ا آن کرده‌ای ت لی ادایش ن ب ن ی از روی ت ر از دست داده‌ای ـ یعن دون عذ ی که ب رض های ف ماز ام بدهی، اما آن ن ج ان

ام دهی و ج ار ان سی ل ب واف [ ن رانش ب رای ج اید ]ب دارد و ب رایت ن ایده‌ای ب ای آن ف ی و دیگر قض ه کن م است که توب ها لاز ماز رای این ن ـ ب

رد. اهت درگذ ی، امید که الله از گن ار کن ف غ است

والله اعلم.
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