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11153 - रमज़ान के महीने म  खाने और पीने म  अपयय करना

न

उस आदमी के बारे म  आपका िवचार या है जो रमज़ान म  अिधक माा म  अनेक ाकर के खाने और िमठाईयाँ खाता है ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अपयय और िफज़लूखची  करना हर चीज़ म  घृिणत और िनिष है, िवशेषकर खाने और पीने म । अलाह तआला का

फरमान है :

[وكلُوا واشْربوا ولا تُسرِفُوا انَّه لا يحب الْمسرِفين [الأعراف : 31

“खाओ-िपयो और िफज़लूख़ची  न करो, बेशक अलाह तआला िफज़लूख़ची  (इाफ) करने वाल से महबत नही ंकरता।”

(सरूतुल आराफ : 31)

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “िकसी आदमी ने पेट से बुरा कोई बतन नही ंभरा, इने आदम के

िलए कुछ लुक़मे काफी ह  जो उसकी पीठ को सीधी रख , यिद आवयक ही है तो एक ितहाई उसके खाने के िलए, एक

ितहाई उसके पानी के िलए और एक ितहाई उसके साँस लेने के िलए होना चािहए।” इसे ितिमज़ी (हदीस संया : 2380)

और इने माजा (हदीस संया : 3349) ने िरवायत िकया है, तथा अबानी ने सहीह ितिमज़ी (हदीस संया : 1939) म  इसे

सहीह कहा है।

खाने और पीने म  अपयय करने म  बहुत सी खरािबयाँ ह  :

उही ंम  से एक यह है िक : मनुय दुिनया म  िजतना ही पिव और हलाल चीज़ का आनंद लेता है, परलोक म  उसका

िहसा कम हो जाता है।

हािकम ने अब ूजुहैफा रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक उह ने कहा : अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व

सलम ने फरमाया : “दुिनया म  सबसे अिधक िशकम सेर (उदर पणू) रहने वाले लोग िक़यामत के िदन सबसे अिधक भखेू

हगे।” और इने अिबुया ने इसे िरवायत करके इतनी वृदि्ध की है : “चुनाँचे अब ूजुहैफा ने पेट भर खाना नही ंखाया यहाँ
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तक िक दुिनया से चल बसे।” अबानी ने इसे अिसलिसला असहीहा (हदीस संया : 342) म  सहीह कहा है।

तथा उमर रिज़यलाहु अहु ने फरमाया : अलाह की क़सम  यिद म  चाहूँ  तो तुम म  सबसे अिधक नरम कपड़े पहनने

वाला, तुम म  सबसे अछा खाना खाने वाला, तुम म  सबसे अिधक मनोरम आजीिवका वाला होता, िकंतु म  ने अलाह

सवशितमान को सुना है िक उसने एक जाित की उनके एक कृय पर िनंदा की है, अलाह ने फरमाया :

اذْهبتُم طَيِباتم ف حياتم الدُّنْيا واستَمتَعتُم بِها فَالْيوم تُجزونَ عذَاب الْهونِ بِما كنْتُم تَستَبِرونَ ف الارضِ بِغَيرِ الْحق وبِما

[ كنْتُم تَفْسقُونَ [الأحقاف: 20

‘‘ (कहा जायेगा िक) तुम अपनी अछी चीज़ के दुिनया के जीवन ही म  आनंद ले चुके और उनसे भरपरू लाभ उठाया, तो

आज तुह  अपमान के अज़ाब का दड िदया जायेगा, इस वजह से िक तुम धरती पर नाहक़ घमड िकया करते थे और इस

वजह से भी िक तुम आदेश का पालन नही ंकरते थे।” (सरूतुल अह़क़ाफ : 20)

िहयतुल औिलया (1/49).

उही ंम  से एक यह है िक : इसके कारण मनुय बहुत सी नेिकय के करने से गािफल हो जाता है, जैसे - क़ुरआ्न की

ितलावत जो िक इस महीने म  मुसलमान का सबसे महवपणू यवसाय होना चािहए, जैसािक पवूज की आदत थी।

चुनाँचे हम देखते ह  िक औरत िदन का एक बड़ा िहसा खाना तैयार करने म  और रात का एक बड़ा भाग िमठाईयाँ और

शबत बनान म  गुज़ारती है।

उही ंम  से एक यह है िक : मनुय जब अिधक खाना खाता है तो उसे आलय घेर लेती है और वह अिधक सोता है, इस

तरह वह अपने समय को नट कर देता है।

सुयान सौरी रिहमहुलाह - अलाह उन पर दया करे - ने फरमाया : यिद आप चाहते ह  िक आपका शरीर वथ रहे और

आपकी नीदं कम हो जाए तो आप खाना कम कर द ।

उही ंम  से एक यह है िक : बहुत अिधक खाना िदल को गािफल (असावधान) बना देता है।

इमाम अहमद रिहमहुलाह से कहा गया : या आदमी अपने िदल म  िवनम ता (िरक्◌़क़त और नमी ) महससू करता जबिक

उसका पेट भरा हुआ हो ॽ उह ने कहा : म  नही ंसमझता। अथात ्म  नही ंसमझता िक ऐसा होता है।


