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14289 - तौबा (पचाताप)

न

म ने बहुत पाप िकया ह  िजह  केवल अलाह ही जानता है। अब मुझे या करना चािहए िक अलाह तआला मेरी तौबा को

वीकार कर लेॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

मुसलमान का ईमान (िववास) कमज़ोर हो जाता है और मन की इछा उसे परात कर देती है .. और शैतान उसके िलए

पाप को शोिभत कर देता है .. चुनाँचे वह अपने ऊपर अयाचार करता है .. और उस चीज़ को कर बैठता है िजसे अलाह ने

िनिष ठहराया है .. जबिक अलाह बंद के साथ अयंत दयालु है .. और उसकी दया हर चीज़ को शािमल है .. अतः िजस

यित ने अयाचार करने के बाद तौबा और पचाताप कर िलया तो अलाह तआला उसकी तौबा को वीकार करेगा।

िनःसंदेह अलाह तआला बड़ा मा करनेवाला अयंत दयालु है ..

.[فمن تاب من بعد ظلمه وأصلح فإن اله يتوب عليه إن اله غفور رحيم ) [المائدة: 39 )

''िफर जो यित अयाचार करने के बाद पलट आए और अपने को सुधार ले, तो िनचय ही अलाह उसे मा कर देगा।

िनःसंदेह अलाह बड़ा माशील, दयावान है।'' (सरूतुल मायदाः 39)

अलाह मा करनेवाला दानशील है .. उसने समत ईमान वाल को सची तौबा करने का आदेश िदया है तािक वे

अलाह की दया और उसकी जनत से सफल ह। अलाह तआला ने फरमायाः

(( ارا الأنْههتتَح نرِي منَّاتٍ تَجج مَلدْخيو ماتِىيس مْنع رّفنْ يا مبر سا عوحةً نَصبتَو هال َلوا انُوا تُوبآم ا الَّذِينهيا اي

.[[سورة التحريم : 8

"ऐ लोगो जो ईमान लाए हो, अलाह की ओर सची तौबा करो, आशा है िक तुहारा पालनहार तुहारे गुनाह को िमटा दे

और तुह  ऐसे बाग म  वेश करे िजनके नीचे नहर  जारी हगी।" (सरूतुत ्तीम : 8)

तौबा का दरवाज़ा बंद के िलए खुला हुआ है, यहाँ तक िक सरूज पिचम से िनकल आए। पैगंबर सललाहु अलैिह व
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सलम ने फरमायाः

"अलाह सवशितमान रात के समय अपने हाथ को फैलाता तािक िदन के समय पाप करने वाला तौबा (पचाताप) कर

ले। तथा वह िदन के समय अपने हाथ को फैलाता है तािक रात के समय पाप करने वाला तौबा (पचाताप) कर ले, यहाँ तक

िक सरूज पिचम से िनकल आए।" इसे मुिलम (हदीस संया : 2759) ने िरवायत िकया है।

सची और शु तौबा मा एक शद नही ंहै िजसे ज़ुबान से कह िदया जाए .. बिक तौबा के वीकार होने के िलए शत है

िक तौबा करनेवाला गुनाह से तुरंत क जाए .. और जो कुछ पाप उससे हो गया उसपर लिजत हो .. और िजससे उसने

तौबा िकया है उसकी ओर न पलटने का संकप करे .. और उपीिड़त पर िकए हुए अयाचार को या अिधकार को यिद वे ह

तो उनके मािलक को लौटा दे .. और यह तौबा मृयु को आँख से देखने से पहले होना चािहए .. अलाह तआला ने

फरनायाः

إنما التوبة عل اله للذين يعملون السوء بجهالة ثم يتوبون من قريب فأولئك يتوب اله عليهم وكان اله عليماً حيماً. )

وليست التوبة للذين يعملون السيئات حت إذا حضر أحدهم الموت قال إن تبت الآن ولا الذين يموتون وهم كفار أولئك أعتدنا

[لهم عذاباً أليماً ) [النساء: 17 ‐18

"अलाह तआला केवल उही ंलोग की तौबा वीकार करता है जो मखूता म  कोई बुराई कर बैठ , िफर शीघ  ही उस से बाज़

आ जाय  और तौबा कर । तो अलाह तआला भी उनकी तौबा क़बलू करता है, अलाह तआला सवानी और सवबुदि्धमान

(सवतवदशी ) है। उनकी तौबा नही ंजो बुराईयाँ करते चले जाय  यहाँ तक िक जब उन म  से िकसी के पास मौत आ जाये तो

कहे िक म  ने अब तौबा की। और उनकी तौबा भी क़बलू नही ंजो कु (नाितकता) पर ही मर जाय । यही लोग ह  िजनके

िलए हम ने कटदायक यातना तैयार कर रखा है।" (सरूतुिनसा : 17-18)

अलाह बड़ा तौबा वीकार करनेवाला अयंत दयालु है। वह पािपय को पचाताप करने के िलए आमंित करता है तािक

उह  मा दान करे।

.[كتب ربم عل نفسه الرحمة أنه من عمل منم سوءاً بِجهالَة ثم تاب من بعده وأصلح فأنه غفور رحيم ) [الأنعام: 54 )

''तुहारे पालनहार ने अपने ऊपर दया व कणा को अिनवाय कर िलया है िक तुम म  से िजसने मखूता व अानता म  बुरा

काम कर िलया िफर उसके बाद तौबा और सुधार कर िलया तो वह (अलाह) बशने वाला और दया करने वाला है।”

(सरूतुल अंआम : 54).

तथा अलाह तआला बंद पर दयावान है तौबा करनेवाल को पसंद करता है .. और उनकी तौबा को क़बलू फरमाता है,

जैसािक अलाह सवशितमान का कथन हैः
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[وهو الَّذِي يقْبل التَّوبةَ عن عبادِه ويعفُو عن السيِىاتِ ويعلَم ما تَفْعلُونَ [سورة الشورى : 25

वही (अलाह) है जो अपने बंदो की तौबा क़बलू फरमाता है और गुनाह को मा कर देता है और जो कुछ तुम कर रहे हो

(सब) जानता है।" (सरूतुशरूा : 25)

तथा अलाह ने फरमायाः

.[إن اله يحب التوابين ويحب المتطهرين ) [البقرة: 222 )

''िनःसंदेह अलाह बहुत तौबा करनेवाल को पसंद करता है तथा वह पिव रहने वाल को पसंद करता है।'' (सरूतुल

बक़राः 222)

कािफ़र जब इलाम वीकार करता है .. तो अलाह तआला उसकी बुराईय को नेिकय म  बदल देता है .. और उसके

िपछले पाप को मा कर देता है, जैसािक अलाह सवशितमान का फरमान हैः

.[قُل للَّذِين كفَروا انْ ينْتَهوا يغْفَر لَهم ما قَدْ سلَف [ الأنفال :۳۸

''आप कािफर से कह दीिजए िक यिद वे बाज़ आ जाएं, तो उनके िपछले पाप मा कर िदए जाएंगे।'' (सरूतुल अनफाल :

38).

अलाह तआला बहुत माशील, अित दयालु है, वह अपने बंदे से तौबा और पचाताप को पसंद करता है ओर उह  इसका

आदेश देता है तािक उह  मा दान करे .. मानव जाित और िजन के शैतान (रास) की चाहत यह है िक लोग को

सय से भटका कर असय और झठू के पीछे लगा द , जैसािक अलाह सवशितमान का कथन हैः

.[واله يريد أن يتوب عليم ويريد الذين يتبعون الشهوات أن تميلوا ميلا عظيماً) [النساء : 27 )

''और अलाह चाहता है िक तुहारी तौबा वीकार करे, िकतु जो लोग अपनी इछाओं का पालन करते ह , वे चाहते ह  िक

तुम राह से हटकर बहुत दरू जा पड़ो।'' (सरूतुिनसाः 27)

अलाह की दया हर चीज़ को शािमल है .. यिद बंदे के पाप बहुत बड़े और गंभीर ह  .. और उसने अपने ऊपर पाप और

गुनाह म  अयाचार िकया है, िफर वह तौबा करे .. तो अलाह उसकी तौबा वीकार करता है .. और उसके पाप को मा

कर देता है चाहे वे िकतने भी ह, जैसािक अलाह सवशितमान का कथन हैः

[قُل ياعبادِي الَّذِين اسرفُوا علَ انْفُسهِم لا تَقْنَطُوا من رحمة اله انَّ اله يغْفر الذُّنُوب جميعا [ الزمر :53
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"आप कह दीिजए िक ऐ मेरे बंदो िजह ने अपनी जान पर अयाचार िकया है अलाह की रहमत से िनराश न हो,

िनःसदेह अलाह तआला सभी गुनाह को माफ कर देता है।" (सरूत जुमर : 53)

तथा पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमायाः ''हमारा पालनहार सवशितमान हर रात को िनचले आकाश पर

उतरता है, जब रात का अंितम ितहाई िहसा शेष रह जाता है। चुनाँचे वह कहता हैः कौन है जो मुझे पुकारे तो म  उसकी

दुआ वीकार कंॽ कौन है जो मुझसे माँगे तो म  उसे दान कँॽ कौन है जो मुझसे अपने पाप की माफी मांगे, तो म  उसे

माफ कर दूँ।'' इसे बुखारी (हदीस संयाः 1077) और मुिलम (हदीस संयाः 758) ने िरवायत िकया है।

मानव आमा कमज़ोर है .. यिद कोई यित पाप करता है तो उसे चािहए िक पचाताप करे और हर समय मा याचना

करता रहे। यिक अलाह तआला बड़ा मा करनेवाला, अित दयालु है। उसी का कहना है :

[ومن يعمل سوءاً أو يظلم نفسه ثم يستغفر اله يجد اله غفوراً رحيماً [سورة النساء : 110

''और जो भी कोई बुराई करे या खुद अपने ऊपर ज़ुम करे, िफर अलाह तआला से मा मांगे, तो अलाह को बड़ा

माशील और अित दयालु पाएगा।” (सरूतुिनसा : 110)

मुसलमान के गलितय और पाप से ग त होने की संभावना बनी रहती है .. अतः उसे अिधक से अिधक पचाताप और

मा याचना करना चािहए .. पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमायाः "अलाह की क़सम म  अलाह से एक

िदन म  सर से अिधक बार इितग़फार (मा याचना) और तौबा (पचाताप) करता हूँ।" इसे बुखारी (हदीस संया :

6307) ने िरवायत िकया है।

अलाह अपने बंदे से तौबा और पचाताप को पसंद करता और उसे वीकार करता है। बिक उससे सन होता है, जैसा

िक पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "अलाह अपने बंदे की तौबा से तुम म  से उस यित से भी अिधक

खुश होता है, जो अपने उस ऊँट को पा गया हो िजसे उसने एक चिटयल मैदान म  खो िदया था।" (मुफक़ अलैह, इसे

बुखारी ने हदीस संयाः 6309 के तहत िरवायत िकया है।)


