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175070 - नमाज़ म  दुआ के थान

न

नमाज़ म  दुआ के थान या-या ह ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह के िलए योय है।

नमाज़ म  दुआ के थान दो कार के ह  :

पहला कार :

वे थान िजनके बारे म  ऐसे माण आए ह  जो उह  इस बात से िविशट करते ह  िक उनम  दुआ करना मुतहब है और उसपर

ोसािहत करते ह , इनम  नमाज़ी के िलए एिछक (मुतहब) है िक वह िजतनी चाहे दुआ को लंबी करे, चुनाँचे वह

अलाह सवशितमान से अपनी पणू जरत का और दुिनया और आिख़रत की भलाइय म  सो जो भी पसंद हो उसका

न करे।

पहला थान :

सदे म , इसका माण नबी सललाहु अलैिह सलम का यह फरमान है : ''बंदा सदे की हालत म  अपने पालनहार से

सबसे िनकट होता है। अतः (इस अवथा म ) अिधक से अिधक दुआ करो।'' इसे मुिलम (हदीस संयाः 482) ने िरवायत

िकया है।

दसूरा थान :

अंितम तशह्हुद के बाद और सलाम फेरने से पहले, इसका माण इने मसऊद रिज़यलाहु अहु की हदीस है िक नबी

सललाहु अलैिह व सलम ने उह  तशह्हुद िसखाया, िफर आप ने उसके अंत म  फरमायाः ''िफर वह जो मांगना चाहे
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उसका चुनाव कर ले।'' इसे बुखारी (हदीस संयाः 5876) और मुिलम (हदीस संयाः 402) ने िरवायत िकया है।

तीसरा थान :

िव के क़ुनतू म , इसका माण वह हदीस है िजसे अब ूदाऊद (हदीस संयाः 1425) ने हसन िबन अली रिज़यलाहु

अहुमा से िरवायत िकया है िक उह ने कहाः अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने मुझे कुछ शद िसखाए

िजह  म  िव के क़ुनतू म  पढ़ता हूँ  :

اللَّهم اهدِن فيمن هدَيت ، وعافن فيمن عافَيت ، وتَولَّن فيمن تَولَّيت ، وبارِكْ ل فيما اعطَيت ، وقن شَر ما قَضيت ، انَّكَ 

تالَيتَعنَا وبر تكارتَب ، تيادع نم زعي و ، تالَيو نم ذِلي  نَّهاكَ ، ولَيع قْضي و تَقْض  

“अलाहुमह-िदनी फी मन ्हदैत, व आिफनी फी मन आफैत, व त-वलनी फी मन तवलैत, व बािरक ली फी मा आ'तैत,

व िक़नी शरा मा क़ज़ैत, इनका तज़ी वला युज़ा अलैक, व-इनह ूला यिज़लो मन वालैत, वला य-इज़ो मन आदैत,

तबारता रबना व-तआलैत”

इसे अबानी ने ''सहीह अब ूदाऊद'' म  (हदीस संयाः 1281 के तहत) सही कहा है।

दसूरा कार :

ऐसे थान जो पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम के नमाज़ की िविध म  विणत हुए ह  िक आप ने उनम  दुआ की है, लेिकन

आप ने लंबी दुआ नही ंकी, न उसे दुआ के िलए िविशट िकया और न तो सामाय ज़रत का न करने पर ोसािहत

िकया है, बिक कुछ िगने-चुने शद और वाय के साथ दुआ की है। अतः इन थान म  (उही)ं ितबंिधत अज़कार के

साथ दुआ करना, सामाय दुआ से अिधक उपयुत है : 

पहला थान :

तबीरतुल एहराम के बाद और सरूतुल-फाितहा शु करने से पहले, इितताह की दुआ।

दसूरा थान :

कूअ म , यिक पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम यह दुआ िकया करते थे :
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 اغفر ل ربنا وبحمدك اللهم سبحانك اللهم 

सुहानकलाहुमा रबना व िबहिदका, अलाहुमग़-िफली ।

‘‘ऐ हमारे पालनहार अलाह तो पाक-पिव है, हम तेरी शंसा करते ह , ऐ अलाह मुझे मा कर दे।’’

इसे बुखारी (हदीस संयाः 761) और मुिलम (हदीस संयाः 484)  ने आयशा रिज़यलाहु अहा की हदीस से वणन िकया

है।

इमाम बुखारी रिहमहुलाह ने अपनी सहीह म  इस हदीस पर यह शीषक लगाया हैः

(कूअ म  दुआ करने का अयाय)

तीसरा थान :

कूअ से उठने के बाद, इसकी दलील अदुलाह िबन अबी औफ़ा की नबी सललाहु अलैिह व सलम से विणत हदीस है

िक नबी सललाहु अलैिह व सलम कहा करते थे :

  مارِدِ ، اللهالْب اءالْمدِ ورالْبو بِالثَّلْج نرِطَه مدُ ، اللهعب ءَش نم تىا شم ءلمضِ ، ورا ءلمو ، اءمالس ءلدُ مملَكَ الْح مالله

خسالْو نم ضيبا بالثَّو َّنَقا يما كالْخَطَايالذُّنُوبِ و نم نرِطَه  

(अलाहुमा लकल हद, िमलउ्समाए व िमलउ्ल अज़  व िमलओ् शेअ्ता िमन शैइन बअ्दो। अलाहुमा तह्िहनी 

िबसिज वल-बरिद वल-माइल बािरद, अलाहुमा तह्िहनी  िमनज़ुनिूब वल ख़ताया कमा युनक़सौबुल अयज़ो

िमनल वसख)

इसे मुिलम (हदीस संयाः 476) ने िरवायत िकया है।

चौथा थान :

दोन सद के बीच, यिक पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ''दोन सद के बीच यह दुआ पढ़ा करते थे :

زُقْنارو ، دِناهو ، نرباجو ، نمحارو ، ل راغْف ماللَّه
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अलाहुमग़-िफली , वहमनी, वबुनी , वह्िदनी, वज़ुक्◌़नी।

ऐ मेरे रब मुझे मा कर दे, मुझ पर दया कर, मेरे नुसान परेू कर दे, मुझे िहदायत दे और मुझे रोज़ी दे।

इसे ितिमज़ी (हदीस संयाः 284) ने िरवायत िकया है और अबानी ने ''सहीह ितरिमज़ी'' म  इसे सही कहा है।

इमाम अन-नववी रिहमहुलाह कहते ह  :

''अत-्तितमा के लेखक का कहना हैः यही दुआ िनधािरत नही ंहै, बिक जो भी दुआ कर ली जाए, सुनत ात हो

जाएगी। लेिकन यह जो हदीस म  है सवेठ है।'' "अल-मजमअू" (3/437)  से समात हुआ।

िक़याम की हालत म  िक़राअत के दौरान (भी) दुआ विणत है, या तो केवल नल नमाज़ म , जैसािक इसके बारे म  नस

(पट माण) आया है, या फ़ज़ नमाज़ म  भी, नल के बारे म  वणित माण पर क़यास करते हुए, कुछ िवान के िनकट।

इसका माण हुज़ैफ़ा रिज़यलाहु अहु की हदीस है िक उह ने अलाह के नबी सललाहु अलैिह व सलम के साथ

नमाज़ पढ़ी। उनका कहना है िकः “आप िकसी दया वाली आयत से गुज़रते तो उसके पास ठहर कर न करते, और िकसी

यातना वाली आयत से गुज़रते तो उसके पास ठहरकर अलाह से शरण मांगते।” इस हदीस को अब ूदाऊद (संया/871) ने

िरवायत िकया है और अबानी ने ''सहीह अब ूदाऊद'' म  इसे सहीह कहा है।

क़ुनतेू-नवािज़ल (अथात आपदा के समय पढ़ी जाने वाली क़ुनतू) म  भी दुआ का वणन हुआ है, लेिकन उससे अिभाय

मलूतः ऐसी दुआ करना है जो उस आपदा के अनुप हो, और यिद उसके अधीन होकर दसूरी दुआ भी आ गई, तो हम  आशा

है िक इसम  कोई आपि की बात नही ंहै।

हािफज़ इने हजर रिहमहुलाह ने फरमायाः

"नबी सललाहु अलैिह व सलम से नमाज़ के अंदर िजन थान पर दुआ करना मािणत है उसका सार यह है िक वे छह

थान ह  – और उह ने उसके अंत म  दो थान की वृदि्ध की है - :

पहला : तबीर तीमा के बाद, इसके बारे म  सहीह बुखारी व सहीह मुिलम म  अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु की हदीस है :

अलाहुमा बाइद बैनी व बैना खतायाया” (ऐ अलाह  त ूमेरे बीच और मेरे“ (اللهم باعد بين وبين خطاياي ... الحديث)

गुनाह के बीच ऐसी दरूी कर दे... अंत तक)
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दसूरा : (कूअ से िसर उठाने के बाद) सीधे खड़े होने की हालत म , इसके बारे म  मुिलम म  इने अबी औफ़ा रिज़यलाहु

अहु की हदीस है िक आप सललाहु अलैिह व सलम (ء بعدمن ش) के बाद (بالثلج والبرد والماء البارد اللهم طهرن)

कहा करते थे।

तीसरा : कूअ म , इसके बारे म  आयशा रिज़यलाहु अहा की हदीस है : “आप सललाहु अलैिह व सलम अपने कूअ

और सदे म  سبحانك اللهم ربنا وبحمدك اللهم اغفر ل   कहा करते थे।” इसे बुखारी व मुिलम ने उलेख िकया है।

चौथा : सदे म , आप सललाहु अलैिह व सलम इसम  सबसे अिधक दुआ िकया करते थे, और आप ने इसम  यादा से

यादा दुआ करने का आदेश िदया है।

पांचवाँ : दोन सद के बीच : "اللهم اغفر ل"  (अलाहुमग़ िफ़ली ) अथात ऐ अलाह, मुझे मा कर दे।

छठा : तशह्हुद म ।

तथा आप सललाहु अलैिह व सलम क़ुनतू म  भी दुआ करते थे, और िक़राअत की हालत म  : जब आप सललाहु

अलैिह व सलम िकसी दया की आयत से गुज़रते तो न करते, और जब िकसी यातना की आयत से गुज़रते तो शरण

मांगते।'' ''फहुल-बारी'' (11/132) से अंत हुआ।

नमाज़ म  विणत उत थान म  सामाय प से सबसे िनिचत दो थान ह  : वे दोन ह  सदे और अंितम तशह्हुद के बाद।

हािफज़ इने हजर रिहमहुलाह ने फरमायाः

''नमाज़ म  दुआ का थान सदा या तशह्हुद है।''

''फहुल-बारी'' (11/186) से अंत हुआ। तथा उसी पुतक म  (2/318) भी देखा जा सकता है।

शैख़ इने बाज़ रिहमहुलाह ने फरमाया :

''नमाज़ म  दुआ करने की जगह : सदे, और तिहयात के अंत म  सलाम फेरने से पहले है।''

"मजमओू फतावा इने बाज़" (8/310) से समात हुआ।
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और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


