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221232 - या दत आने के कारण रोज़ेदार के िलए रोज़ा तोड़ना जायज़ है

न

सुबह मुझे दत आने लगा और वह बंद नही ंहुआ। उसके बाद मुझे दद और पीड़ा का एहसास हुआ। म  ने अपने शरीर का

बहुत सारा पानी खो िदया और मुझे थकान और थकावट महससू हुई। तो या म  रोज़ा जारी रखूँ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अलाह तआला ने उस बीमार यित को िजसके ऊपर रोज़ा रखना किठन है, रोज़ा तोड़ने की सत दान की है और

उसने िजन िदन का रोज़ा तोड़ िदया है उनकी (बाद म ) क़ज़ा करेगा। अलाह तआला ने फरमाया :

.[ومن كانَ مرِيضاً او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر يرِيدُ اله بِم الْيسر ولا يرِيدُ بِم الْعسر [البقرة:185

''और जो बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदन म  उसकी िगती परूी करे। अलाह तुहारे साथ आसानी चाहता है,

तुहारे साथ सती नही ंचाहता है।'' (सरूतुल बकरा : 185).

वह बीमारी िजसके कारण रोज़ेदार के िलए रोज़ा तोड़ने की अनुमित है, वह बीमारी है िजसके साथ रोज़ा रखना किठन होता

है, या बीमारी बढ़ जाती है या रोज़े के कारण उसका वथ होना िवलंब हो जाता है। तथा अिधक लाभ के िलए फवा

संया (12488) देख ।

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह ने फरमाया :

‘‘बीमार की कई िथितयाँ ह  :

थम : वह रोज़े की वजह से भािवत न हो, जैसे थोड़ा ज़ुकाम, या मामलूी िसर दद, या दाँत का दद, और इसके समान

चीज़ , तो इसके िलए रोज़ा तोड़ना जायज़ नही ंहै ...

दसूरी िथित : उसके ऊपर रोज़ा रखना किठन हो लेिकन उसे नुक़सान न पहँुचाता हो। तो उसके िलए रोज़ा रखना मकह

(अनेिछक) है, और उसके िलए रोज़ा तोड़ देना सुनत है।
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तीसरी िथित : जब उसके ऊपर रोज़ा रखना किठन हो और उसे नुकसान पहँुचाता हो, जैसे िक कोई अदमी गुद  की बीमारी

या शुगर की बीमारी (मधुमेह), या इसी के समान अय बीमारी से पीिड़त हो, तो उसके ऊपर रोज़ा रखना हराम है।'' अंत

हुआ। ''अश-शहुल मुते'' (6/341).

इस आधार पर, यिद दत हकी है इस कार िक वह रोज़े को भािवत नही ंकरतीऔर वह अिधक थकावट या कट का

कारण नही ंबनती है, तो रोज़ेदार के िलए रोज़ा तोड़ना जायज़ नही ंहै, उसके ऊपर अिनवाय है िक वह अपना रोज़ा

मुकमल करे।

लेिकन अगर दत इतनी सत है िक रोज़ेदार को थकान और थकावट व परेशानी का एहसास होता है तो उसके िलए रोज़ा

तोड़ना िनिचत हो जाता है। यिक दत से पीिड़त यित को इस बात की ज़रत होती है िक वह अपने शरीर को उस

पानी और नमक की आपिूत करे जो उसने खो िदया है, अगर वह ऐसा न करे तो वातव म  वह अपने आपको गंभीर थकान व

परेशानी से पीिड़त कर रहा है।

यिद अगर दत इससे भी अिधक सत और गंभीर है िक यिद बीमार यित इस दत को रोकने के िलए और शरीर को खोए

हुए पानी और नमक की आपिूत करने के िलए दवाएँ नही ंलेता है तो उसके ऊपर नुक़सान पहँुचने की आशंका है, तो इस

िथित म  रोज़ा तोड़ना अिनवाय हो जाता है और रोज़ा रखना हराम हो जाता है।

िफर उसके ऊपर अिनवाय है िक रमज़ान के बाद इस िदन की जगह एक िदन की क़ज़ा करे।

उर का सारांश यह है िक : जब दत थकावट और परेशानी की हद तक पहँुच गई है तो आप के िलए रोज़ा तोड़ना

मुतहब है और इस कट के साथ आपके िलए रोज़ा मुकमल करना अनेिछक है, और इस िदन की जगह आप एक िदन

क़ज़ा कर गे।

हम अलाह तआला से आपके िलए वाय का न करते ह ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


