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263252 - उस बीमार यित की नमाज़ का तरीक़ा जो अगर खड़ा है तो वह बैठने म  सम नही ंहै, और

यिद वह बैठा हुआ है तो वह खड़े होने म  सम नही ंहै

न

एक बीमार यित है, जो अगर खड़ा हो गया, तो वह बैठ नही ंसकता। और यिद वह बैठ गया, तो वह खड़ा नही ंहो

सकता। वह कैसे नमाज़ पढ़े या वह परूी नमाज़ के दौरान बैठा रहे, अथवा वह परूी नमाज़ के दौरान खड़ा रहे

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

नमाज़ के वािजबात और अरकान (अिनवाय और आवयक भाग) के बारे म  मलू िनयम यह है िक : नमाज़ी के ऊपर (नमाज़

के वािजबात और अरकान म  से) उस चीज़ की अदायगी करना अिनवाय है िजसकी वह ताक़त रखता है, और उनम  से

िजसकी वह मता नही रखता है वह उससे समात हो जाएगा।

इस आधार पर, यिद नमाज़ी खड़े होकर ाथना शु करने म  सम है, तो उसके िलए यही करना अिनवाय है। िफर वह पणू

प से कूअ करेगा यिद वह ऐसा करने म  सम है। यिद वह ऐसा करने म  सम नही ंहै, तो वह अपनी मता के अनुसार

झुकेगा।

िफर यिद वह ज़मीन पर सदा (साटांग णाम) करने म  सम है, तो उसके िलए यही करना अिनवाय है।

यिद वह ज़मीन पर सदा करने म  सम नही ंहै, तो वह (ज़मीन या कुसी  पर) बैठ जाएगा िफर वह सदे के िलए झुकेगा।

यिद वह िफर से खड़े होने म  सम नही ंहै, तो वह अपनी नमाज़ को बैठकर परूी करेगा, और कूअ के समय झुक जाया

करेगा, और अगर वह सम है तो ज़मीन पर सदा करेगा।

यिद वह ऐसा करने म  सम नही ंहै, तो वह सदे के िलए झुक जाया करेगा, और वह सदे के िलए कूअ से अिधक

झुकेगा।
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इस तरह से, वह नमाज़ी अलाह सवशितमान के इस कथन का अनुपालन करने वाला होगा :

فَاتَّقُوا اله ما استَطَعتُم  

[التغابن:16]

‘‘अतएव तुम अपनी यथाशित अलाह से डरते रहो।’’ (सरूतुत-्तग़ाबुनः 16)

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम के इस फरमान का : ‘‘जब म  तुह  िकसी चीज़ का आदेश दूँ  तो तुम अपनी शित

भर उसे करो।’’ इसे बुखारी (हदीस संयाः 7288) और मुिलम (हदीस संयाः 1337) ने िरवायत िकया है।

अलामा ख़लील मािलकी की पुतक “मुतसर खलील” म  आया है : “यिद वह सब कुछ करने म  सम है, लेिकन अगर

उसने सदा िकया तो वह िफर से उठने म  सम नही ंहोगा, तो वह एक रकअत परूी करेगा, िफर बैठ जाएगा।”

अलामा अल-खरशी अपनी शरह (शरह मुतसर खलील 1/298) म  कहते ह  : “अथातः यिद नमाज़ पढ़ने वाला नमाज़ के

सभी अरकान को करने म  सम है, जैसे- खड़ा होना (िक़याम करना), िक़राअत (क़ुरआन पढ़ना), कूअ एवं सदा तथा उन

दोन से उठना, और जसा (बैठना), लेिकन अगर वह बैठ जाता है तो वह िक़याम के िलए उठने म  सम नही ंहोगाः तो

वह पहली रकअत पणू प से खड़े हो कर पढ़ेगा। जबिक अपनी नमाज़ का शेष िहसा बैठकर परूा करेगा। इसी मत के

पधर अल-लमी, तिूनसी और इने यनुूस भी ह ।

यह भी कहा गया है िकः वह अपनी संपणू नमाज़ खड़े होकर संकेत के साथ पढ़ेगा, िसवाय अंितम रकअत के, िजसम  वह

कूअ और सदा करेगा।” उरण समात हुआ।

दसूरा :

यिद नमाज़ पढ़ने वाला खड़े होने और लेटने म  सम है, लेिकन वह बैठने म  सम नही ंहै, तो वह खड़े होकर नमाज़ पढ़ेगा,

और कूअ एवं सदे के िलए इशारा करेगा, तथा वह खड़े होकर तशह्हुद करेगा और सलाम फेर देगा।

अलामा ज़किरया अल-अनसारी अश-शाफ़ेई ने “असनल-मतािलब” (1/146) म  कहा :

“जो कोई भी केवल खड़े होने और लेटने म  सम हैः वह बैठने के बजाय खड़ा होगा ... यिक खड़ा होना बैठने की तरह है

और कुछ अितिरत है, और कूअ और सदे का उसके बजाय संकेत करेगा और खड़े होकर तशह्हुद का पाठ करेगा। और

वह लेटेगा नही।ं” उरण का अंत हुआ।
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तथा “हािशयतुल-इबादी अला तुहफ़ितल-मुहताज” (2/23) म  है :

“यिद वह केवल खड़े होने या लेटने म  सम है, अथात ्वह बैठने म  सम नही ंहै, तो वह अिनवाय प से खड़ा होगा ;

यिक खड़ा होना दरअसल बैठना तथा कुछ अितिरत है, और वह खड़े होकर अपनी यथाशित कूअ और सदे का

संकेत करेगा . . . तथा वह खड़े होकर तशह्हुद पढ़ेगा और सलाम फेरेगा, और वह लेटेगा नही।ं” उरण का अंत हुआ।

तथा अलामा अल-खरशी अल-मािलकी (1/297) ने कहा :

“वह यित जो नमाज़ के सभी अरकान (आवयक कायो )ं को करने म  असमथ है, िसवाय खड़े होने के, िजसम  वह सम हैः

तो वह अपनी नमाज़ के सभी काय खड़े होकर करेगा, और अपने सदे के िलए कूअ से अिधक झुकेगा।” उरण समात

हुआ।

यिद वह खड़े होने म  सम नही ंहै, तो वह बैठकर नमाज़ पढ़ेगा, और कूअ तथा सदे के िलए संकेत करेगा। यिद वह

ज़मीन पर सदा कर सकता है, तो उसके िलए ऐसा करना अिनवाय है।

इने क़ुदामा “अल-मुनी” (2/570) म  कहते ह  :

“िवान ने इस बात पर सहमित यत की है िक जो खड़े होने म  सम नही ंहैः वह बैठकर नमाज़ पढ़ सकता है।” उरण

समात हुआ।

हािशयतुद-्दसक़ूी अल-मािलकी (2/475) म  है िक जो यित खड़े होने म  असमथ है “वह बैठकर नमाज़ अदा करेगा उसी

िथित म  कूअ और सदा करेगा।” उरण का अंत हुआ।

तीसरा :

यिद कोई ऐसा बीमार यित है जो या तो परूी नमाज़ के दौरान खड़ा हो सकता है या परूी नमाज़ के दौरान बैठ सकता है,

तो वह बैठे हुए नमाज़ पढ़ेगा। इस बात का पता इस तय से चलता है िकः

इलामी शरीयत ने कुछ पिरिथितय म  िक़याम (खड़े होने) के न की बायता को समात कर िदया है, जैसे िक नल

नमाज़, तथा िक़याम करने म  सम यित की नमाज़ ऐसे बीमार इमाम के पीछे जो बैठकर नमाज़ पढ़ा रहा है, तो ऐसी

िथित म  वह िक़याम को छोड़ देगा और अपने इमाम की तरह बैठकर नमाज़ पढ़ेगा।

शैखुल-इलाम इने तैिमया रिहमहुलाह कहते ह  : “िक़याम (खड़ा होना) नमाज़ का एक हका न है जो नल नमाज़

म  सामाय प से समात हो जाता है, और कुछ जगह (पिरिथितय) म  फज़ (अिनवाय) नमाज़ म  भी समात हो जाता
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है।” “शहुल-उदा” (4/515) से उरण समात हुआ।

िक़याम और जुलसू (यानी खड़े होने और बैठने) के बीच टकराव की िथित म , बैठकर नमाज़ पढ़ने को ाथिमकता दी

जाएगी, िवशेषकर बैठने की िथित म  वह अपनी नमाज़ म  दसूरे अरकान को भी अदा कर सकता है, जैसे सदा, दोन

सद के बीच बैठना, और तशह्हुद का पाठ करने के िलए बैठना। इसिलए यह खड़े होकर परूी नमाज़ पढ़ने पर ाथिमकता

रखता है।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


