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27082 - वह अपने आपको नेक काय के िलए ोसािहत करने के िलए खुद को कैसे दंिडत करेॽ

न

मुझे पता है िक नस (वयं) को दंिडत करना और उसे वंिचत करना, अपने आप को अछा काय करने के िलए ोसािहत

करने म  भावी है, लेिकन म  वयं को कैसे दंिडत कँॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

जो मोिमन यित अपने नस (वयं) के उार के िलए उसुक होता है, वह अपने आपको हर उस चीज़ से सुरित रखने

का यास करता है जो उसके िलए िवनाशकारी है, तथा वह वयं के ित दयालु होता है। वयं के ित दयालुता म  से एक

यह है िक वह अलाह की ओर अपनी याा का अवलोकन करता है तािक आिख़रत की यातना से बच जाए, तथा अलाह

की सनता तलाश करने के िलए, वह िजस चीज़ के करने का आदेश िदया गया है उसे करने और िजस चीज़ से मना िकया

गया है उससे बचने के िलए वयं से संघष करता है।

इसिलए वह सभी पाप से तौबा करने के साथ शु करता है और अपने आपसे नेक काम म  ितपधा करने और ईमान म

सवो च पद पर पहँुचाने का आग ह करता है, और इसके िलए वह सहायक कारण को अपनाते हुए यास करता है, जैसे िक

अछे कमो  ंके ितफल और पाप के भाव और उनके कारण का ान रखना, उन लोग से दरू रहना जो हतोसािहत

करने वाले ह  और िजनम  महवाकांा की कमी है, तथा उन लोग के समाचार (कहािनयाँ) सुनना जो उपासना के कायो  ंम

भरपरू पिरम करने वाले ह । िफर अगर वह नेक काम को करने से कमज़ोर पड़ जाए, या उससे पाप हो जाए और उसकी

ओर उसका झुकाव हो जाए, तो यह दंिडत करने का थान है।

अतः सज़ा, सय को जानने और िफर उससे दरू हो जाने के बाद, होती है। सज़ा से शुआत नही ंहोती है, यिक ान से

पहले कोई सज़ा नही ंहोती है ; और तािक यह उसके बहाने को िबकुल समात कर दे।

आपको इस तय पर भी यान देना चािहए - अलाह आपको आशीवाद दे - िक सज़ा वयं अिभेत नही ंहै, बिक यह

नस (वयं) को अनुशािसत एवं िशित करने और साधने का एक साधन है।

यह बीमार यित के िलए (उपचार के तौर पर) आग से दाग़ने की तरह है, जो केवल आवयकतानुसार ही उपयोग िकया
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जाता है।

इस कार का दंडन सराहनीय नही ंहै िक आदमी अपने नस (वयं) को तािड़त करे और उसे उस चीज़ के िलए बाय करे

जो उसकी शित से बाहर है, या जो चीज़ शरीर को नुक़सान पहँुचाती है, जैसे िक आग से जलाना या धपू म  खड़ा होना, या

इसी तरह कोई और चीज़। बिक वह दंडन, अयिधक कट के िबना अछे कमो  ंम  वृदि्ध करके, या वयं को अपनी

इिछत चीज़ से वंिचत करके होना चािहए। हालाँिक, आप अपने खुद के डॉटर ह  (यानी आप खुद को सबसे बेहतर जानते

ह ) और आपको पता है िक कौन-सी चीज़ आपको आलसी बनाती और अवा पर उभारती है, इसिलए आप उसे छोड़ द ।

अल-मक़दसी रिहमहुलाह ने कहा :

“यह बात जान लो िक अगर [मोिमन] अपने नस का समीण करे और उसम  कुछ कमी देखे, या उसने कोई पाप िकया हो,

तो उसे इसकी उपेा नही ंकरनी चािहए, यिक उस समय उसके िलए पाप को करना आसान हो जाएगा और िफर उसके

िलए उस पाप को छोड़ना मुिकल हो जाएगा। बिक उसे अपने आपको एक अनुमेय सज़ा देना चािहए िजस तरह िक वह

अपनी पनी और बच को अनुशािसत करने के िलए सज़ा देता है। और जैसा िक उमर रिज़यलाहु अहु के बारे म  विणत

है िक वह अपने एक बाग़ की ओर िनकले, िफर वह वापस आए, तो लोग अ की नमाज़ पढ़ चुके थे। इसपर उहने कहा :

म  अपने बाग़ की ओर िनकला था और म  वापस आया, तो लोग अ की नमाज़ पढ़ चुके थे। मेरा बाग़ ग़रीब के िलए दान

है।

तथा यह वणन िकया गया है िक तमीम अद-दारी रिज़यलाहु अहु एक रात सो गए और तहजुद (रात की नमाज़) पढ़ने

के िलए नही ंउठे यहाँ तक िक फ़ उदय हो गया। तो उहने उस रात सोने के िलए खुद को सज़ो देने के िलए एक साल

तक इस तरह िक़यामुल-लैल (तहजुद) िकया िक वह उसम  (परूी रात) नही ंसोए।

तथा हसान िबन िसनान एक कमरे से गुज़रे और कहा : यह कब बनाया गया थाॽ िफर वह अपने नस की ओर मुतवजेह

हुए और कहा : या त ूऐसी चीज़ के बारे म  पछू रहा है जो तेरी िचंता का िवषय नही ंहै। िनचय म  तुझे एक साल के रोज़े

की सज़ा दूँगा। िफर उहने एक साल रोज़े रखे।

लेिकन जहाँ तक दंड के ऐसे प का संबंध है, िजनम  शरीर को नुक़सान पहँुचाया जाता है या िकसी िनषेध को िकया जाता

है : तो वे अनुमेय (जायज़) नही ंह । जैसा िक वणन िकया गया है िक एक आदमी ने एक मिहला को देखा, िफर उसने अपनी

दोन आँख  फोड़ ली।ं तथा एक दसूरे ने अपने हाथ से अलाह की अवा की, तो उसने अपना हाथ आग म  डाल िदया यहाँ

तक िक वह लक़वा ग त हो गया। तो इस तरह करना अनुमेय नही ंहै, यिक िकसी इनसान के िलए खुद के साथ इस तरह

के काय करने की अनुमित नही ंहै।”
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“मुतसर िमनहाजुल-क़ािसदीन” से कुछ संशोधन के साथ उरण समात हुआ।

और अलाह तआला ही सबसे बेहतर जानता है।


