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296313 - या मिहला के िलए मािसक धम से पिवता जाचँने के िलए ई का टुकड़ा रखना आवयक

है, या उसके िलए चौबीस घंटे इंतज़ार करना पयात है, िफर वह गुल कर सकती हैॽ

न

हमने आपकी वेबसाइट और अय वेबसाइट पर अनेक बार पढ़ा है िक सफेद पानी के अलावा, मािसक धम से पिव होने

की िनशािनय म  से एक िनशानी पणू सखूापन है। और उसका िनयम यह है िक मिहला जगह को पछे या ई का एक टुकड़ा

डाले। अगर वह िकसी भी िनशान से िरत िनकले, तो उसे मािसक धम से पिवता समझा जाएगा। मेरा न यह है : या

इस कार ई या इसी तरह की अय चीज़ के साथ जाँच करना इसी तरीक़े से अिनवाय है। या इसका उेय केवल मािसक

धम से पिवता को सुिनिचत करना है, जो िकसी भी तरह से िकया जा सकता हैॽ चुनाँचे इस मिहला की आदत यह है िक

वह एक अविध तक उदाहरण के तौर पर चौबीस घंटे इंतज़ार करती है। और अगर उसके कपड़ पर कुछ भी नही ंिनकला -

और वह जानती है िक उसके मािसक धम की अविध सात या आठ िदन है -, तो ई से पछे िबना ही वह ग़ुल करती है और

नमाज़ पढ़ती है। तो या यह सही है, या उसे जाँचने के िलए पछना ज़री हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

पहला : मिहला के मािसक धम से पिव होने के संकेत

एक मिहला को दो संकेत म  से िकसी एक के ारा मािसक धम से पिवता का पता चल सकता है :

1- सखूापन, इस कार िक योिन से रत, तथा पीले और भरेू रंग के द य का ाव बंद हो जाए। इसका तरीक़ा यह है िक वह

अपनी योिन म  ई आिद का टुकड़ा डाल कर देखे, तो वह साफ-सुथरा िनकले, उसपर उपयुत चीज़ का कोई िनशान न हो।

2- सफेद िनवहन (पानी), यह चनेू की तरह एक तरल है। बहुत-सी मिहलाएँ यह सफेद िनवहन नही ंदेखती ह ।

यिद योिन म  सखूापन (िनजलीकरण) कट हो जाए, तो यह पिवता के िनणय के िलए पयात है, और सफेद िनवहन के

िनकलने की तीा करने की कोई आवयकता नही ंहै।

अल-बाजी ने “अल-मुतक़ा शह अल-मुवा” (1/119) म  कहा : (मािसक धम से) पिवता म  सामाय तौर पर दो चीज
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होती ह  :

[पहली चाज़ :] सफेद िनवहन : यह सफेद पानी है। अली िबन िज़याद ने मािलक से िरवायत िकया है िक : यह वीय की तरह

होता है। इनुल-क़ािसम ने मािलक से िरवायत िकया है िक : यह मू की तरह होता है।

दसूरी चीज़ : सखूापन। इसकी िविध यह है िक मिहला अपनी योिन म  ई या कपड़ा डालकर देखे, तो वह सखूा हुए िनकले,

उस पर खनू का कोई िनशान न हो।

इस संबंध म  मिहलाओं की आदत िभन होती है ; उनम  से कुछ की आदत यह होती है िक वे सफेद िनवहन देखती ह , तथा

उनम  से कुछ की आदत सखूापन देखने की होती है। इसिलए िजसकी आदत उन दोन म  से एक को देखने की है, तो जब वह

उसे देख ले, तो यह माना जाएगा िक वह अपने मािसक धम से पिव हो गई।” उरण समात हुआ।

दसूरी बात : मािसक धम के समात होने को सुिनिचत करना

अगर आपके मािसक धम की आदत सात या आठ िदन है ; तो सातव  िदन के अंत म  आपको यह देखना चािहए िक : आपका

मािसक धम समात हुआ है या नहीॽं

ऐसा करना ठीक (वैध) नही ंहै िक आप चौबीस घंटे इंतज़ार कर , और िफर ई आिद का टुकड़ा डालकर जांच िकए िबना और

सफेद िनवहन के उसजन के िबना ही ग़ुल कर ल । इसके दो कारण ह  :

पहला कारण : यह है िक हो सकता है िक सातव  िदन के अंत म  मािसक धम समात हो गया हो। इस तरह आप नमाज़ और

अिनवाय रोज़ा छोड़ द गी।

दसूरा कारण : यह है िक मािसक धम आठव  िदन के बाद तक (भी) जारी रह सकता है। इस िथित म  आपका - पिवता को

सुिनिचत िकए िबना – ग़ुल करना सही (माय) नही ंहोगा।

इसके आधार पर ; आपके िलए ई डालकर जाँच करना आयक है। केवल योिन के बाहर पछना पयात नही ंहै, कुछ

समय के िलए तीा करने और िफर ग़ुल करने की बात तो छोड़ ही द ।

इसके माण म  िननिलिखत शािमल है :

मािलक ने “अल-मुवा” (130) म  उमे अलक़मह से िरवायत िकया है िक उहने कहा : “मिहलाए ँमोिमनो ंकी माता

आयशा रिज़यलाहु अहा के पास िडिबया भेजती थी ंिजसम  ई होती थी, उसम  मािसक धम के रत का पीलापन होता

था। वे उनसे नमाज़ के बारे म  पछूती थी।ं
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तो वह उनसे कहती थी ंिक : जदी मत करो यहा ँतक िक तुम सफेद िनवहन (दव) देख लो।

इससे उनका मतलब मािसक धम से पिवता होता था”

इसे बुखारी ने (िकताबुल है़ज़, बाब इक़बािलल मह़ीज़ व इािरिह) के तहत मुअलक़न िरवायत िकया है।

उहने केवल ई का टुकड़ा रखने पर िनभर नही ंिकया, बिक वे उसे आयशा रिज़यलाहु अहु के पास भेजती थी,ं यह

सुिनिचत करने के िलए िक वे अपने मािसक धम से पिव हो ग।

तीसरा :

कुछ िवान का मानना है िक मिहला को रात के मय म  अपनी पिवता को देखने (जाँचने) की आवयकता नही ंहै।

बिक उसे ऐसा नमाज़ के समय के क़रीब करना चािहए। तथा उसके िलए सोने से पहले और सुबह की नमाज़ के समय

अथात ्सयूो दय से पहले ऐसा करना आयक है।

बुखारी रिहमहुलाह ने अपनी सहीह म  फरमाया : “मािसक धम के आने और उसके समात होने का अयाय ... ज़ैद िबन

सािबत रिज़यलाहु अहु की बेटी को यह बात पहँुची िक मिहलाएँ मय रात म  दीपक मंगाकर पिवता को देखती ह ।

तो उहने कहा : मिहलाएँ ऐसा नही ंकरती थी।ं और उहने इसे उनके िलए दोषपणू समझा।” उरण समात हुआ।

इस िरवायत को मािलक ने ‘अल-मुवा’ म  उलेख िकया है।

इने अदुल-बर रिहमहुलाह ने कहा : ज़ैद िबन सािबत की बेटी ने नमाज़ के समय और उसके क़रीब के अलावा समय म

अपनी िथितय की जाँच करने पर मिहलाओ ंकी आलोचना इसिलए की ; यिक मय रात नमाज़ का समय नही ंहै।

बिक मिहलाओं को केवल नमाज़ के िलए अपनी िथित का जायज़ा लेना चािहए। िफर अगर वे मािसक धम से शु हो

चुकी ह , तो वे ग़ुल करने के िलए तैयार हगी, यिक उह  नमाज़ पढ़नी है।”

तथा इसे भी देख  : अल-बाजी की पुतक “अल-मुतक़ा शह अल-मुवा” (1/120), इने ह़जर की पुतक “फ़हुल-बारी”

(1/421)।

अद-दरदीर ने “अश-शहुल-कबीर” (1/172) म  कहा : “मािसक धम वाली मिहला को, न तो अिनवाय प से और न ही

ऐिछक तौर पर, फ़ से पहले मािसक धम से अपनी पिवता को देखना (िनरीण करना) नही ंचािहए, इस आशा म  िक

वह मग़िरब और इशा की नमाज़ और रोज़े को पा जाए। बिक ऐसा करना मूह (नापसंद) है, यिक यह लोग का काम

नही ंरहा है। और इसिलए िक इमाम ने कहा : मुझे यह पसंद नही ंहै। बिक उसे रात को सोते समय अपनी िथित की जाँच
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करनी चािहए, तािक उसे रात की नमाज़ और रोज़े के हुम का पता चल सके। और मलू िसांत यह है िक वह िनरंतर

अपनी िथित पर बनी हुई है। तथा उसे फ की नमाज़ के समय और अय नमाज़ो के समय, ऐसा अिनवाय प से करना

चािहए, लेिकन इस अिनवायता म  िवतार है, यहाँ तक िक जब केवल ग़ुल करने और नमाज़ पढ़ने भर का समय शेष रह

जाए ; तो उस समय यह अिनवायता संकीण हो जाती है (अथात ्उसे अिवलंब करना होता है)।” उरण समात हुआ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


