
1 / 7

318864 - क़ुरआन करीम के सभी शारीिरक और आयािमक रोगो ंका इलाज होने का माण

न

आपने अपने एक फतवे म  कहा है िक क़ुरआन म  शारीिरक और आयािमक सभी बीमािरय का इलाज है। इसका या

माण है गंजेपन को ठीक करने के िलए क़ुरआन का इतेमाल कैसे िकया जा सकता है अलाह आपको अछा बलदा

दान करे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

पिव क़ुरआन िशफा (बीमािरय के िलए उपचार) है। जैसा िक अलाह तआला ने फरमाया :

ونُنَزِل من الْقُرآنِ ما هو شفَاء ورحمةٌ للْمومنين و يزِيدُ الظَّالمين ا خَسارا 

[سورة الإسراء: 82]

“और हम क़ुरआन म  से जो उतारते ह , वह ईमान वाल के िलए िशफ़ा (आरोय) तथा दया है। और वह अयाचािरय को

घाटे ही म  बढ़ाता है।” [सरूतुल-इसरा : 82]

इसम  शारीिरक और आयािमक दोन तरह की बीमािरयाँ शािमल ह । नबी सललाहु अलैिह व सलम खुद पर और

अपने पिरवार के बीमार यित पर “अल-मुअिवज़ात” [अलाह की शरण म  देने वाली सरूत , यानी सरूतुल-फलक़,

सरूतुन-्नास और सरूतुल-इलास] पढ़ते थे। यिद इससे लाभ नही ंहोता, तो आप ऐसा नही ंकरते।

मुिलम (हदीस संया : 2192) ने आयशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है िक जब नबी सललाहु अलैिह व

सलम बीमार होते थे, तो आप सललाहु अलैिह व सलम खुद पर अल-मुअिवज़ात पढ़ते थे और खुद पर फँूक मारते

थे। जब आपका दद बढ़ जाता था, तो म  आपपर पढ़ती थी और आपके हाथ की बक त की आशा म  आपके हाथ को आप पर

फेरती थी।

तथा मुिलम (हदीस संया : 2192) ने आयशा रिज़यलाहु अहा ही से िरवायत िकया है, वह कहती ह  : “जब अलाह के

रसलू सललाहु अलैिह व सलम के पिरवार म  से कोई बीमार पड़ जाता था, तो आप (सललाहु अलैिह व सलम)
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अल-मुअिवज़ात पढ़कर उसपर फंूक मारते थे। परंतु जब आप उस बीमारी से ग त हुए िजसम  आपकी मृयु हुई, तो म

आपपर पढ़कर फँूक मारती थी और आपके हाथ को आपपर फेरती थी, यिक वह मेरे हाथ से अिधक बक त वाला था।”

इने िहबान (हदीस संया : 6098) ने आयशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है िक अलाह के रसलू (सललाहु

अलैिह व सलम) उस समय उनके पास वेश िकए जब एक मिहला उनका इलाज कर रही थी या उनपर यह (दम या

झाड़-फँूक) कर रही थी, तो आपने फरमाया : “अलाह की िकताब से उसका इलाज करो।”

इनुल-क़ियम रिहमहुलाह ने कहा :

“अलाह तआला ने फरमाया :

يننمولْمةٌ لمحرو فَاءش وا هآنِ مالْقُر نم ِلنُنَزو 

“और हम क़ुरआन म  से जो उतारते ह , वह ईमान वाल के िलए िशफ़ा (आरोय) तथा दया है।” [सरूतुल-इसरा : 82]

सही दृिटकोण यह है िक यहाँ “िमन” [‘अथात ्से’] का शद परेू क़ुरआन को संदिभत करता है, न िक केवल इसके कुछ

िहसे को। तथा अलाह तआला ने फरमाया :

ياايها النَّاس قَدْ جاءتْم موعظَةٌ من ربِم وشفَاء لما ف الصدُورِ 

“ऐ लोगो िनःसंदेह तुहारे पास तुहारे पालनहार की ओर से बड़ी नसीहत और सीन म  जो कुछ (रोग) है उसके िलए

पणूतया िशफ़ा आया है।” [यनुूस :57]

अतः क़ुरआन सभी हािदक और शारीिरक बीमािरय और इस दुिनया और परलोक की सभी बीमािरय के िलए पणू उपचार

है।

लेिकन हर कोई इसके मायम से उपचार ात करने के िलए योय होता है और न उसे इसका सुयोग िमलता है।

अगर बीमार यित क़ुरआन से अछे तरीक़े से इलाज करता है और सचाई व ईमानदारी, ईमान, पणू वीकृित और दृढ़

िववास के साथ अपनी बीमारी पर इसका इतेमाल करता है और उसकी शतो  ंको परूा करता है : तो बीमारी कभी उसके

सामने नही ंिटक सकती।

बीमारी धरती और आसमान के रब के शद के सामने कैसे िटक सकती है, जो अगर पहाड़ पर उतरता, तो उह  तोड़ देता

और अगर वह धरती पर उतरता, तो उसे रेज़ा-रेज़ा कर देता
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अतः िदल और शरीर की कोई बीमारी नही ंहै, परंतु क़ुरआन म  उसके उपचार, उसके कारण और उससे बचाव की रहनुमाई

का माग मौजदू है ; उस यित के िलए िजसे उसकी िकताब की समझ दान की गई है।” “ज़ादुल-मआद” (4/322) से

उरण समात हुआ।

तथा आप रिहमहुलाह ने ज़ादुल-मआद (4/22) म  फरमाया :

“नबी सललाहु अलैिह व सलम रोग का उपचार तीन कार से करते थे :

पहला : ाकृितक औषिधय के साथ।

दसूरा : िदय औषिधय से।

तीसरा : दोन मामल के संयोजन से उपचार।” उरण समात हुआ।

िफर आप रिहमहुलाह ने (4/162) म  कहा :

“अयाय : िबछ ूके डंक मारे हुए यित का सरूतुल-फ़ाितहा से यह करने के बारे म  आप सललाहु अलैिह व सलम

का मागदशन (तरीक़ा)

सहीह बुख़ारी एवं सहीह मुिलम म  अब ूसईद अल-खुदरी रिज़यलाहु अहु की हदीस से विणत है िक उहने कहा :

“नबी सललाहु अलैिह व सलम के सािथय (सहाबा) का एक समहू एक याा पर िनकला और याा करते हुए उहने

अरब जनजाितय म  से एक के पास पड़ाव डाला। उहने उनसे आितय के िलए कहा, लेिकन उहने उनका आितय-

सकार करने से इनकार कर िदया। िफर ऐसा हुआ िक उस जनजाित के सरदार को डंक मार िदया गया, तो उहने उसे राहत

देने के िलए हर यन कर डाला, लेिकन उसे िकसी चीज़ से लाभ नही ंिमलता िफर उनम  से कुछ ने कहा : यिद तुम इन

लोग के पास जाते जो यहाँ उतरे ह , शायद उनम  से िकसी के पास कुछ होॽ इसिलए वे उनके पास गए और कहा : ऐ लोगो,

हमारे सरदार को डंक मार िदया गया है और हमने उसे राहत देने के िलए सब कुछ कर डाला लेिकन िकसी चीज़ उसे लाभ

नही ंहो रहा है, तो या तुम म  से िकसी के पास कोई चीज़ है तो उनम  से एक ने कहा : हाँ, अलाह की क़सम म  या

(दम) करता हूँ। लेिकन हमने तुमसे मेहमाननवाज़ी के िलए अनुरोध िकया, तो तुम लोग ने हमारी मेहमाननवाज़ी नही ंकी।

इसिलए जब तक तुम हमारे िलए कोई मेहनताना िनधािरत न कर दो, म  या करने वाला नही ंहूँ। इसिलए उहने

बकिरय के एक रेवड़ पर सहमझौता कर िलया। िफर उहने उस पर {अल-हदु िललािह रिबल-आलमीन} [सरतुल-

फ़ाितहा] पढ़कर फँूक मारना शु िकया। तो वह तुरंत ठीक हो गया, जैसे िक उसे रसी खोलकर आज़ाद कर िदया गया हो।

चुनाँचे वह उठकर चलने लगा और उसे कोई भी बीमारी नही ंथी। वह कहते ह  : िफर उन लोग ने उह  वह पािरिमक िदया
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िजस पर उहने समझौता िकया था। उन (सहाबा) म  से कुछ ने कहा : इसे बाँट लो। तो िजसने यह िकया था उसने कहा :

ऐसा न करो यहाँ तक िक हम अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम के पास आ जाएँ और आपको बताएँ िक या

हुआ था और देख  िक वह हम  या आदेश देते ह । इसिलए वे अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम के पास आए

और आपको बताया िक या हुआ था। तो आपने कहा : “तुह  कैसे पता चला िक यह यह है” िफर आपने फरमाया :

“तुमने सही काम िकया है, इस बाँट लो और अपने साथ मेरा भी िहसा लगाओ।”

तथा इने माजा ने अपनी “सुनन” म  अली रिज़यलाहु अहु की हदीस से िरवायत िकया है िक उहने कहा : अलाह के

रसलू (सललाहु अलैिह व सलम) ने फरमाया : “सबसे अछी दवा क़ुरआन है।”

यह सवात है िक कुछ शद के िवशेष गुण और अनुभव िस लाभ होते ह ।

इसिलए आप सारे संसार के पालनहार के शद के बारे म  या सोचते ह , िजसकी ेठता सभी शद पर ऐसे ही है जैसे

अलाह की ेठता उसकी सृिट पर है, जो पणू उपचार, लाभकारी सुरा, मागदशक काश और सवयापी दया है, िजसे

यिद िकसी पहाड़ पर उतार िदया जाए, तो वह उसकी महानता और मिहमा से चणू-िवचणू हो जाएगा।

अलाह तआला ने फरमाया :

يننمولْمةٌ لمحرو فَاءش وا هآنِ مالْقُر نم ِلنُنَزو

[الإسراء: 82]

“और हम क़ुरआन म  से जो उतारते ह , वह ईमान वाल के िलए िशफ़ा (आरोय) तथा दया है।” [सरूतुल-इसरा : 82]

यहाँ “िमन” [अथात ्: ‘से’]  का शद परेू क़ुरआन को संदिभत करता है, न िक केवल इसके कुछ िहसे को। यह दो कथन म

से अिधक सही है, यह सवशितमान अलाह के इस कथन की तरह है :

وعدَ اله الَّذِين آمنُوا وعملُوا الصالحاتِ منْهم مغْفرةً واجرا عظيما

[الفتح: 29] 

“अलाह ने उनम  से उन लोग से, जो ईमान लाए तथा उहने अछे कम िकए, बड़ी मा तथा बहुत बड़े ितफल का

वादा िकया है।” [सरूतुल-फ़ह : 29] और [यह ात है िक] वे सभी उन लोग म  से ह  जो ईमान लाए और अछे कम िकए।

तो िफर िकताब के उदघ्ाटक (सरूतुल-फ़ाितहा) के बारे म  या सोचते ह , िजसके जैसा क़ुरआन या तौरात या इंजील या

ज़बरू म  नही ंउतारा गया िजसम  अलाह की पुतक के सभी अथ शािमल ह , िजसम  सवशितमान रब के मलू और
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यापक नाम : अलाह, अर-रब (पालनहार) और अर-रहमान (अयंत दयालु) के उलेख, मरणोपरांत पुनजी वन की

पुिट, तथा दोन कार के तौहीद : तौहीद अर-बिूबयह (ईवरीय भुव की एकता) और तौहीद अल-उलिूहयह

(पूयता की एकता) का उलेख, तथा इमदाद माँगने और मागदशन माँगने म  अलाह की आवयकता और इसे केवल

अलाह के िलए िविशट करने के उलेख को शािमल है।”

यहाँ तक िक उहने आगे कहा : “…मका म  मेरे साथ एक समय ऐसा बीता है जब म  बीमार पड़ गया, और मुझे डॉटर

और दवा नही ंिमली, इसिलए म  सरूतुल-फ़ाितहा से अपना इलाज करता करता था। म  ज़मज़म का पानी लेता और उसपर

कई बार सरूतुल-फ़ाितहा पढ़ता, िफर उसे पी लेता था। तो म  इससे परूी तरह ठीक हो गया। िफर म  बहुत-सी बीमािरय के

िलए ऐसा ही करने लगा और मुझे इससे बहुत फायदा होता था।” उरण समात हुआ।

शैख इने बाज़ रिहमहुलाह ने कहा :

“अलाह मिहमावान ने कोई बीमारी नही ंभेजी, परंतु उसने उसके िलए एक इलाज भेजा है। जो लोग इसे जानते ह , वे इसे

जानते ह , और जो इसे नही ंजानते ह , वे इसे नही ंजानते। तथा अलाह मिहमावान ने अपने पैगंबर सललाहु अलैिह व

सलम पर –  क़ुरआन और सुनत म  से – जो कुछ भी अवतिरत िकया है, उसम  उन सभी चीज के िलए इलाज बनाया है

िजनसे लोग पीिड़त ह , चाहे वे शारीिरक बीमािरयाँ ह, या मानिसक और आयािमक। अलाह ने लोग को इससे लाभ

पहँुचाया है, और इसके मायम से इतनी अछाई और भलाई हािसल हुई है, िजसे सवशितमान अलाह के अलावा कोई

नही ंिगन सकता।” ”फतावा इने बाज़ (3/453) से उरण समात हुआ।

दसूरा :

क़ुरआन से संवेदी (शारीिरक) रोग का इलाज करने म  िजन तरीक़ को आज़माया और परखा गया है उनम  से एक : क़ुरआन

की कुछ आयत को कागज़ पर िलखना और उह  पानी म  डालना और उस पानी को िशफा (आरोय) के िलए इतेमाल

करना है :

इनुल-क़ियम रिहमहुलाह कहते ह  :

“सलफ़ रिहमहुलाह के एक समहू ने क़ुरआन की कुछ आयत  िलखने और उह  (पानी म  डालकर) पीने की सत

(िरयायत) दी है और इसे उस िशफा (आरोय) म  से क़रार िदया है जो अलाह ने क़ुरआन म  रखी है।

इसके (अथात ्किठन सव -िडटोिकया- के इलाज के) िलए एक और िलखाई यह है िक एक साफ बतन म  ये आयत  िलखी

जाएँ :
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 قَّتحا وِهبرل ذِنَتاو * تَخَلَّتا ويها فم لْقَتاو * دَّتم ضرذَا ااو * قَّتحا وِهبرل ذِنَتاو * انْشَقَّت اءمذَا السا

“जब आकाश फट जाएगा। और अपने पालनहार के आदेश पर कान लगाएगा और यही उसके योय है। तथा जब धरती

फैला दी जाएगी। और जो कुछ उसके भीतर है, उसे िनकाल बाहर फ क देगी और खाली हो जाएगी। और अपने पालनहार

के आदेश पर कान लगाएगी और यही उसके योय है।” [सरूतुल-इंिशक़ाक़ : 1-5]

िफर गभवती मिहला उसम  से कुछ पी लेगी और उसम  से कुछ उसके पेट पर िछड़क िदया जाएगा।

नकसीर (नाक से खनू बहने) के इलाज के िलए िलखाई : शैखुल-इलाम इने तैिमया रिहमहुलाह रोगी के माथे पर यह

आयत िलखते थे :

ِودِيالْج َلع تتَواسو رما قُضو اءالْم يضغو عقْلا اءما سيكِ واءم لَعاب ضرا اي يلقو

“और कहा गया : ऐ धरती अपना पानी िनगल जा और ऐ आकाश थम जा और पानी उतर गया और आदेश परूा कर िदया

गया और नाव ‘जदूी’ पर ठहर गई और कहा गया िक अयाचािरय के िलए (अलाह की दया से) दरूी है।” [सरूत हदू : 44]

तथा म ने उह  यह कहते हुए सुना : म ने इसे एक से अिधक लोग के िलए िलखा, और वे ठीक हो गए। तथा उहने कहा :

इसे नकसीर से पीिड़त यित के खनू से िलखना जायज़ नही ंहै, जैसा िक अानी लोग करते ह , यिक खनू अशु

(नापाक) है, इसिलए उससे अलाह तआला के शद को िलखना जायज़ नही ंहै।

दातँ दद के इलाज के िलए िलखाई : िजस गाल की ओर के दाँत दद कर रहे ह  उस (गाल) पर यह िलखना चािहए :

“िबिमलािहर-रहमािनरहीम,

قُل هو الَّذِي انْشَاكم وجعل لَم السمع وابصار وافْئدَةَ قَليً ما تَشْرونَ

“अलाह के नाम से, जो अयंत दयावान, बेहद दयालु है। “आप कह द  : वही है िजसने तुह  पैदा िकया तथा तुहारे िलए

कान तथा आँख  और िदल बनाए। तुम बहुत कम आभार कट करते हो।” [सरूतुल-मुक : 23] और यिद चाहे, तो यह िलखे

:

  يملالْع يعمالس وهارِ والنَّهو لاللَّي ف نا سم لَهو

“तथा उसी (अलाह) का है, जो कुछ रात और िदन म  बस रहा है और वह सब कुछ सुनने वाला, सब कुछ जानने वाला

है।” [सरूतुल-अनआम : 13]
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फोड़े के इलाज के िलए लेखन : उस पर यह िलखा जाएगा :

ويسالُونَكَ عن الْجِبالِ فَقُل ينْسفُها ربِ نَسفًا * فَيذَرها قَاعا صفْصفًا *  تَرى فيها عوجا و امتًا

“वे आपसे पहाड़ के िवषय म  पछूते ह । आप कह द  िक मेरा पालनहार उह  उड़ाकर िततर-िबतर कर देगा। िफर धरती को

एक समतल मैदान बनाकर छोड़ेगा। तुम उसम  कोई टेढ़ापन और नीच-ऊँच नही ंदेखोगे।” [सरूत ता-हा : 105-107]”

“ज़ादुल-मआद” (4/327-329) से उरण समात हुआ।

तीसरा :

हम  क़ुरआन से गंजेपन का कोई इलाज नही ंिमला। लेिकन मामला जैसा िक ऊपर उलेख िकया गया है िक : (समुिचत)

क़ुरआन िशफा (रोग का िनवारण एवं उपचार) है, यिद यक़ीन, दृढ़ संकप और वातिवक प से अलाह की ओर शरण

लेना पाया जाए। िफर यह बात सवात है िक िशफा (रोग से मुित) सारे संसार के पालनहार अलाह की ओर से, और

उसकी इछा और उसकी िनयित से ही िमलती है, जैसा िक उन सभी भौितक दवाओं के साथ होता है िजनसे लोग बीमारी

का इलाज करते ह । िकतने ही लोग ह  जो भौितक दवा से बीमारी का इलाज करते ह , िजसे उनके िचिकसा िवान के सबसे

जानकार यित के ारा िलखा जाता है, िफर इससे उसे कोई िशफ़ा नही ंिमलती तो या यह इस दवा को उपचार का

कारण बनने से रोकता है, या या इसके कारण डॉटर के ान पर सवाल खड़ा िकया जाएगा

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


