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3434 - गभवती मिहला के िलए रोज़ा रखना बेहतर है या रोज़ा न रखनाॽ

न

या गभवती मिहला के िलए रोज़ा रखना बेहतर है या रोज़ा न रखनाॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

गभवती मिहला, िकसी भी अय की तरह, रोज़ा रखने के िलए बाय है, िसवाय इसके िक उसे अपने ऊपर या अपने बचे

(भ णू) पर डर हो, तो ऐसी िथित म  उसके िलए रोज़ा तोड़ने की अनुमित है।

इने अबास रिज़यलाहु अहुमा ने अलाह के फरमानः

[وعلَ الَّذِين يطيقُونَه فدْيةٌ طَعام مسين   [سورة البقرة : 184

''और जो लोग इसकी ताक़त रखते ह  िफा म  एक गरीब को खाना द ।” (सरूतुल बक़राः 184)

के बारे म  कहते ह  : यह वयोवृ पुष और वयोवृ ी के िलए सत थी िक वे रोज़ा रखने की ताक़त रखते हुए भी

रोज़ा तोड़ द  और ित िदन के बदले एक गरीब को खाना िखलाएं। तथा गभवती और दधू िपलाने वाली मिहला भी, यिद वे

दोन अपने बच पर डर अनुभव कर , तो दोन रोज़ा नही ंरख गी और उसके बदले (येक िदन एक गरीब यित) को खाना

िखलाएं गी।’’ इसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 2317) ने वणन िकया है, और अबानी ने “इवाउल गलील” (4 / 18, 25) म

इसे सही कहा है। 

यह ात होना चािहए िक गभवती मिहला का रोज़ा न रखना (कभी) अनुमत, (कभी) अिनवाय और (कभी) हराम होता है :

चुनाँचे अगर रोज़ा उसके िलए कटदायक है, परंतु उसे नुकसान नही ंपहँुचाता है तो उसके िलए रोज़ा न रखने की अनुमित

है।

अगर उसके रोज़ा रखने पर उसे या उसके भ णू (बचे) को नुक़सान पहंुचता है तो उसके ऊपर रोज़ा तोड़ना (रोज़ा न रखना)

अिनवाय है।

https://islamqa.info/hi/answers/3434/%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%B5%E0%A4%A4-%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%B2-%E0%A4%95-%E0%A4%B2%E0%A4%8F-%E0%A4%B0%E0%A4%9C-%E0%A4%B0%E0%A4%96%E0%A4%A8-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B0-%E0%A4%B9-%E0%A4%AF-%E0%A4%B0%E0%A4%9C-%E0%A4%A8-%E0%A4%B0%E0%A4%96%E0%A4%A8%E0%A5%BD


2 / 2

और अगर उसके रोज़ा रखने म  उसे कोई किठनाई नही ंहोती है तो उसके िलए रोज़ा तोड़ना हराम (िनिष) है।

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह फरमाते ह  :

(गभवती मिहला दो िथितय से खाली नही ंहोती है :

पहली िथितः यह है िक वह मज़बतू और सिय है और रोज़ा रखने म  उसे िकसी किठनाई का सामना नही ंहोता है और न

ही उसके भ णू (बचे) को भािवत करता है, तो ऐसी मिहला पर रोज़ा रखना अिनवाय है, यिक उसके िलए रोज़ा न रखने

का कोई बहाना नही ंहै।

दसूरी िथितः यह है िक मिहला अपने ऊपर गभ के भारी होने, या शारीिरक प से कमज़ोर होने, या िकसी अय कारण से

रोज़ा रखने म  सम नही ंहै। इस िथित म  वह रोज़ा तोड़ देगी, खासकर अगर उसके भ णू (बचे) को नुक़सान पहंुचता है,

तो इस मामले म  उसपर रोज़ा तोड़ना अिनवाय है।

“फतावा शैख इन उसैमीन” (1/487).

शैख इने बाज़ (अलाह उनपर दया करे) फरमाते ह  :

गभवती और तनपान कराने वाली मिहलाओ ंका हुम बीमार यित का हुम है। यिद उन दोन के िलए रोज़ा रखना

कटदायक है, तो उनके िलए रोज़ा तोड़ना वैध (धमसंगत) है, और उनपर कज़ा करना अिनवाय है जब वे ऐसा करने म

सम ह, जैसे िक बीमार यित के मामले म  है। कुछ िवान का कहना है िक उन दोन के िलए येक िदन के बदले एक

गरीब यित को खाना िखलाना पयात है, लेिकन यह एक कमजोर, मरजहू कथन (िवचार) है। सही िवचार यह है िक उन

दोन पर क़ज़ा करना अिनवाय है, जैसे िक बीमार और याी के िलए है, यिक अलाह सवशितमान का फरमान है :

[فَمن كانَ منْم مرِيضا او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر ﴾ [البقرة : 184 (

"अतः तुम म  से जो बीमार हो या याा पर हो, तो वह दसूरे िदन म  उसकी िगती परूी करे।" (सरूतुल बक़रा : 184)

तथा इस पर अनस िबन मािलक अल-कअबी की हदीस भी तक  थािपत करती है िक अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह

व सलम ने फरमायाः ''अलाह ने याी से रोज़ा और आधी नमाज़ को दाियव को खम कर िदया है तथा गभवती और

तनपान कराने वाली मिहलाओ ंको रोज़े के दाियव से छटू दी है।" (इसे पांच इमाम ने िरवायत िकया है)।

''तोहफतुल इवान िब अिवबा मुिहमा तता-अलक़ो िब अकािनल इलाम'' (पृठः 171)


