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36738 - वह गभवती है और कू’ और सजदा नही ंकर सकती

न

म  एक गभवती मिहला हूँ  और म  अछी तरह से सजदा नही ंकर सकती। यिक िथित िबकुल भी आरामदायक नही ंहै।

या म  बैठकर नमाज़ पढ़ँू, हालाँिक म  अिधकांश नमाज़ खड़ी होकर पढ़ने म  सम हूँ

बैठने की िथित म  नमाज़ पढ़ने का सबसे अछा तरीक़ा या है, या कुसी  पर है या ज़मीन परॽ या मुझे खड़े होने की

जगह म  खड़ा होना चािहए और सजदे की जगह और नीचे बैठने के थान म  कुसी  पर बैठना चािहए

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

बीमार यित की नमाज़ के संबंध म  मलू िसांत यह है िक वह नमाज़ के अरकान एवं वािजबात (आवयक कायो )ं म  से

जो कुछ भी करने म  सम है, उसे करना उसके िलए अिनवाय है, तथा िजसे करने म  वह असमथ है, उससे वह समात हो

जाएगा। इस बात को क़ुरआन और सुनत के बहुत-से माण इंिगत करते ह । अलाह तआला का फरमान है :

فَاتَّقُوا اله ما استَطَعتُم

التغابن: 16

‘‘अतएव तुम अपनी यथाशित अलाह से डरते रहो।’’ (सरूतुत-्तग़ाबुन : 16)

तथा फरमाया :

لا يلّف اله نَفْساً الا ۇسعها

[البقرة : 286]

‘‘अलाह तआला िकसी ाणी पर उसकी शित से अिधक भार नही ंडालता।’’ (सरूतुल बक़रा : 286)

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : “जब म  तुह  िकसी चीज़ का आदेश दूँ , तो तुम अपनी शित भर
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उसे करो।” इसे बुखारी (हदीस संया : 7288) और मुिलम (हदीस संया : 1337) ने िरवायत िकया है।

इमरान िबन हुसैन रिज़यलाहु अहु कहते ह  मुझे बवासीर की बीमारी थी, तो म ने नबी सललाहु अलैिह व सलम से

नमाज़ के बारे म  पछूा, तो आपने फरमाया : (खड़े होकर नमाज़ पढ़ो। यिद तुम इसम  सम न हो, तो बैठकर नमाज़ पढ़ो।

यिद इसम  भी सम न हो, तो पहल ूपर (लेटकर) नमाज़ पढ़ो।” इसे बुखारी (हदीस संया : 1117) ने िरवायत िकया है।

उपयुत माण के आधार पर, यिद आप खड़े होकर नमाज़ पढ़ सकती ह , तो आपके िलए खड़ा होना अिनवाय है। िफर जब

आप खड़े होने म  असमथ हो जाएँ या आपके िलए खड़ा होना बहुत किठन हो जाए, तो आप नमाज़ के दौरान बैठ सकती ह ।

आप जो भी करने म  सम ह  और आपके िलए आसान है, उसके अनुसार आपके िलए कुसी  पर या ज़मीन पर बैठना जायज़

है। लेिकन ज़मीन पर बैठना बेहतर है, यिक सुनत का तरीक़ा यह है िक आदमी िक़याम व कू’ (खड़े होने और झुकने) के

थान पर फसकड़ा (आलथी-पालथी) मारकर बैठे, और यह कुसी  पर करना आसान नही ंहै।

शैख इने उसैमीन ने कहा :

यिद वह खड़ा नही ंहो सकता है, तो उसे बैठकर नमाज़ पढ़ना चािहए। और उसके िलए बेहतर यह है िक वह िक़याम एवं

कू’ (खड़े होने और झुकने) के थान पर आलथी-पालथी मार कर बैठे।” उरण समात हुआ। पुितका “तहारतुल-मरीिज़

व सलातुह”ू

यह आलथी-पालथी मारकर बैठना अिनवाय नही ंहै। अतः वह जैसा चाहे बैठ सकता है। यिक नबी सललाहु अलैिह

व सलम ने फरमाया : “यिद तुम इसम  सम न हो, तो बैठकर नमाज़ पढ़ो।” और आपने यह नही ंबताया िक उसे कैसे

बैठना चािहए।” देख  : “अश-शहुल मुते’” (4/462).

यिद आपके िलए सजदा करना और कू’ करना बहुत मुिकल है, तो आप उनका इशारा कर गी (यानी : अपनी पीठ को

झुकाएँगी) और सजदा के िलए कू’ से अिधक झुकाएँगी।

और यिद आप खड़े होने म  सम ह , तो कू’ के िलए इशारा खड़े होने की िथित म  कर गी (आगे झुक गी) और सजदे िक

िलए इशारा बैठने की िथित म  कर गी (आगे झुक गी)। यिक खड़े होने की िथित बैठने की िथित की तुलना म  कू’ के

अिधक क़रीब है, और बैठने की िथित खड़े होने की तुलना म  सजदे से अिधक क़रीब है।

शैख़ इने बाज़ ने कहा :

“जो यित खड़ा होने म  सम है, लेिकन कू या सजदा करने म  असमथ है, तो उससे िक़याम (खड़े होने का दाियव)

समात नही ंहोगा। बिक वह खड़े होकर नमाज पढ़ेगा और कू के िलए इशारा करेगा (आगे झुकेगा) (अथात खड़े होने की
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िथित म  रहते हुए) िफर बैठ जाएगा और सजदे के िलए इशारा करेगा (आगे झुकेगा) ... और वह सजदे के िलए कू' की

तुलना म  अिधक झुकेगा। और यिद वह केवल सजदा करने म  असमथ है, तो वह कू' करेगा और सजदे के िलए इशारा

करेगा (आगे झुकेगा)…

जब भी बीमार यित नमाज़ के दौरान वह कुछ करने म  सम हो जाता है, जो वह करने म  असमथ था, जैसे िक खड़ा

होना, या बैठना, या कू' करना, या सजदा करना, तो वह उसी समय उसे करना शु कर देगा और जो कुछ भी उसने अपनी

नमाज़ परूी कर ली है, उसपर आगे नमाज़ जारी रखेगा।” उरण समात हुआ।

पुितका : “अहकाम सलाितल-मरीज़ व तहारितिह”

शैख इने उसैमीन ने कहा :

“जो यित कू करने (झुकने) म  सम नही ंहै, वह खड़े होने की अवथा म  उसका इशारा करेगा। (यानी खड़े होकर आगे

की ओर झुकेगा) और जो सजदा करने म  सम नही ंहै, वह बैठने की अवथा म  उसका इशारा करेगा। (यानी बैठे-बैठे आगे

की ओर झुकेगा)।” “अश-शहुल-मुते’” (4/475)।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


