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92748 - हम रमज़ान के महीने के आगमन के िलए तैयारी कैसे कर ॽ

न

हम रमज़ान के िलए तैयारी कैसे कर ॽ इस पिव महीने के िलए सबसे अछा काय या हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

मेरे ितिठत भाई आप ने यह सवाल पछूकर अछा िकया है, यिक आप ने रमज़ान के महीने के िलए तैयारी करने के

तरीक़े के बारे म  पछूा है। जबिक बहुत से लोग रोज़े की वातिवकता को समझने म  भटक गए ह । चुनाँचे वे इसे खाने और

पीने, िवशेष िमठाइयां बनाने, देर रात तक जागते रहने और उपग ह टीवी पर शो देखने का अवसर बना लेते ह , और इस के

िलए वे रमज़ान के एक लंबे समय पहले ही से तैयारी करने लगते ह ; इस डर से िक कही ंकुछ खा पदाथ छटू न जाएं ; या

उसका भाव बढ़ न जाए। अतः ये लोग खा पदाथो  ंके खरीदने, पेय तैयार करने और उपग ह चैनल की गाइड म  खोज

करने म  लग जाते ह  यह पता लगाने के िलए िक वे कौन से शो देख  और कौन से छोड़ । वे लोग – वातव म  - रमज़ान के

महीने म  रोज़े की वातिवकता से अनिभ ह , उह ने उपासना और तवा को उससे िनकाल िदया है, और उसे केवल अपने

पेट और अपनी आँख के िलए बना िलया है।

दसूरा :

तथा कुछ दसूरे लोग रमजान के महीने के रोज़े की वातिवकता से सचेत ह । अतः वे शाबान के महीने ही से उसके िलए

तैयारी करने लगते ह , बिक कुछ लोग इससे पहले ही तैयारी शु कर देते ह । रमज़ान के महीने के िलए अछी तैयारी के

पहलुओं म  से कुछ यह ह  :

1. सची तौबा (पचाताप)

यह हर समय अिनवाय है, लेिकन चूंिक वह एक महान और मुबारक (धय) महीने का अिभवादन करनेवाला है तो उसके

िलए अिधक योय यह है िक उसके और उसके पालनहार के बीच जो पाप ह  उनसे तौबा करने म  तथा उसके और लोग के

बीच जो अिधकार ह  उनको चुकाने म  जदी करे। तािक जब यह पिव महीनी उस पर वेश करे तो वह शु दय और मन
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की शांित के साथ आाकािरता और पजूा के कायो  ंम  यत हो।

अलाह सवशितमान ने फरमाया :

. [وتُوبوا الَ اله جميعاً ايها الْمومنُونَ لَعلَّم تُفْلحونَ) [النور: 31 )

''और हे िववािसयो, तुम सब के सब अलाह की ओर तौबा (पचाताप) करो, तािक तुम समृ हो सको।'' (सरूतुन-नरूः

31)

तथा अल-अग़र िबन यसार रिज़यलाहु अहु पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम से िरवायत करते ह  िक आप ने फरमाया

: ऐ लोगो, अलाह के सम तौबा (पचाताप) करो, यिक म  िदन म  एक सौ बार उसके सम तौबा (पचाताप) करता

हूँ।'' इसे मुिलम

(हदीस संयाः 2702) ने िरवायत िकया है।

2. दुआ करनाः

कुछ पवूज से विणत है िक वे छह महीने तक अलाह से यह दुआ करते थे िक उह  रमजान का महीना पहँुचा दे, िफर

उसके बाद पांच महीने उससे और दुआ करते थे तािक उनसे वीकार करले।

अतः मुसलमान अपने सवशितमान पालनहार से दुआ करेगा िक उसे रमज़ान का महीना इस हाल म  पहँुचाए की वह

अपने धम म  अछा और शारीिरक तौर पर वथ हो। औऱ यह दुआ करे िक वह उसकी उसम  अपनी आाकािरता पर मदद

करे, और यह दुआ करे िक उससे उसके अमल को वीकार कर ले।

3. इस महान महीने के आगमन के िनकट होने पर आनिदत होना।

यिक रमज़ान के महीने का पहँुचना मुिलम बंदे पर अलाह तआला के महान अनुग ह म  से है। इिसलए िक रमज़ान

भलाई के मौसम म  से है, िजसम  वग के ार खोल िदए जाते ह  और नरक के ार बंद कर िदए जाते ह । तथा वह हमारे धम

के इितहास म  क़ुरआन और िनणायक यु का महीना है।

अलाह सवशितमान ने फरमाया :

. قُل بِفَضل اله وبِرحمته فَبِذَلكَ فَلْيفْرحوا هو خَير مما يجمعونَ ) يونس/58 )

''कह दीिजए, "यह अलाह के अनुग ह और उसकी दया से है, अतः इस पर सन होना चािहए। यह उन सब चीज़ से
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उम है, िजनको वे इकट्ठा करने म  लगे हुए है।" (सुरत यनुूसः 58).

4. अिनवाय रोज़ से अपने िज़मे को मुत करना

अबु सलमा से विणत है िक उह ने कहा : म ने आयशा रिज़यलाहु अहा को कहते हुए सुनाः मेरे ऊपर रमज़ान का रोज़ा

होता था, िजसे म  केवल शाबान ही म  क़ज़ा पर पाती थी।

इसे बुखारी (हदीस संयाः 1849) और मुिलम (हदीस संयाः 1146) ने िरवायत िकया है।

हािफज़ इने हजर – रिहमहुलाह – फरमाते ह  :

उनके शाबान के महीने म  रोज़े की क़ज़ा करने की उसुकता से यह पता चलता है िक क़ज़ा को दसूरा रमज़ान वेश करने

तक िवलंब करना जायज़ नही ंहै।

"फहुल बारी" (4/191)।

5. ान ात करना तािक रोज़े के ावधान और रमज़ान की िवशेषता (गुण) की जानकारी हो सके।

6. उन कायो  ंको परूा करने म  जदी करना जो मुसलमान को रमज़ान म  पजूा के कृय से िवचिलत कर सकते ह ।

7. अपने पिरवार के सदय - पनी और बच - के साथ बैठकर उह  रोज़े के ावधान के बारे म  बताए और छोटे बच

को रोज़ा रखने के िलए ोसािहत करे।

8. कुछ िकताब  तैयार करना जो घर पर पढ़ी जा सकती ह, या मिजद के इमाम को दी जा सकती ह तािक वह रमज़ान के

दौरान लोग को पढ़कर सुनाए।

9. रमज़ान के महीने के रोज़ की तैयारी के िलए शाबान के महीने के कुछ रोज़े रखना।

आयशा रिज़यलाहु अहा कहती ह  : ‘‘पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम रोज़ा रखते थे यहाँ तक िक हम कहते िक आप

रोज़ा नही ंतोड़  गे। और आप रोज़ा तोड़ देते थे यहाँ तक िक हम कहते िक आप रोज़ा नही ंरख  गे। म  ने अलाह के पैगंबर

सललाहु अलैिह व सलम को रमज़ान को छोड़कर िकसी महीने का परूा रोज़ा रखते नही ंदेखा। तथा म  ने आप को

िकसी महीने म  शाबान के महीने से अिधक रोज़ा रखते हुए नही ंदेखा।’’

इसे बुख़ारी (हदीस संया : 1868) और मुिलम (हदीस संया : 1156) ने िरवायत िकया है।
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तथा उसामा िबन ज़ैद से िरवायत है, वह कहते ह  : म  ने कहा : ऐ अलाह के रसलू म  आपको िकसी महीने म  इतना रोज़ा

रखते हुए नही ंदेखता िजतना आप शाबान के महीने म  रोज़ा रखते ह ॽ तो आप सललाहु अलैिह व सलम ने उर िदया

: "रजब और रमज़ान के बीच यह ऐसा महीना है िजस से लोग गािफल (िनचेत व असावधान) रहते ह , यह ऐसा महीना है

िजस म  आमाल अलाह रबुल आलमीन की तरफ पेश िकये जाते ह । अत : म  पसद करता हूँ  िक मेरा अमल इस हाल म

पेश िकया जाये िक म  रोज़े से रहूँ।"

इस हदीस को नसाई (हदीस संयाः 2357) ने िरवायत िकया है और अबानी ने ‘सहीह नसाई’ म  हसन क़रार िदया है।

इस हदीस म  शाबान के महीने के रोज़े की िहकमत (तवदिशता) का वणन है और वह यह िक : वह ऐसा महीना है िजस म

कमो  ंको (अलाह के पास) पेश िकया जाता है। कुछ िवान ने एक अय िहकमत का उलेख िकया है, जो यह है िक वह

रोज़ा फ़ज़ नमाज़ म  (फज़ से) पवू सुनत के समान है। यिक वे आमा को अिनवाय ाथना करने के िलए तैयार करते

और उसे ोसािहत करते ह । यही बात रमज़ान से पहले शाबान के रोज़े के बारे म  भी कही जाएगी।

10- क़ुरआन का पाठ करना

सलमह िबन कुहैल कहते ह  : यह कहा जाता था िक शाबान का महीना क़ुऱआन के पाठक का महीना है।

तथा जब शाबान का महीना शु होता तो अम  िबन क़ैस अपनी दुकान बंद कर देते और अपने समय को क़ुरआन पढ़ने के

िलए िविशट कर देते थे।

इसी तरह अब ूब अल-बखी का कहना है : रजब का महीना रोपण (खेती) का महीना है, शाबान का महीना खेती (फसल)

की िसंचाई का महीना है, और रमज़ान का महीना खेती (फसल) की कटाई का महीना है।

उहने यह भी कहा : रजब के महीने का उदाहरण हवा की तरह है, शाबान के महीने की िमसाल बादल की तरह है और

रमज़ान की िमसाल बािरश की तरह है। िजसने रजब के महीने म  रोपण और खेती नही ंकी और शाबान के महीने म  िसंचाई

नही ंकी, तो वह रमज़ान म  कैसे कटाई करना चाहता हैॽ अब रजब तो बीत चुका है, यिद आप रमज़ान चाहते ह  तो आप

शाबान म  या कर गेॽ इस मुबारक (धय) महीने म  आपके पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम और उमत के पवूज का

यह हाल था, तो इन कायो  ंऔर पद के ित आपका थान या हैॽ

तीसरा :

मुसलमान को रमज़ान के महीने म  जो कुछ करना चािहए, उसकी जानकारी के िलए, न संयाः (26869) और (12468)

का उर देख ।
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और अलाह ही तौफ़ीक़ दान करनेवाला है।


