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80425 - MAKANAN NAIK DARI LAMBUNG KE TENGGOROKAN, APA YANG
(SELAYAKNYA) DILAKUKAN?

Pertanyaan

Saya mempunyai permasalahan dalam puasaku. Yaitu pada permulaan setiap puasa, terjadi
pada diriku bahwa makanan darilambung naik ke tenggorokan. Terkadang banyak sampai
melewati tenggorokan. Masalah ini terjadi setiap hari, apa yang selayaknya saya lakukan?
Apakah saya mengulangi puasa hari-hari itu di bulan Ramadan? Perlu diketahui bahwa hal ini

terjadi setiap hari?

Jawaban Terperinci

Keluarnya sisa makanan atau sesuatu yang cair dari lambung sampai ke tenggorokan bukan
termasuk prilaku seseorang. Mungkin karena sakit, terkadang karena penuhnya makanan
dalam lambung. Ini yang dinamakan ‘AL-Qolas’ seharusnya orang yang mendapatkan hal itu,
dikeluarkan dari mulutnya dikala mampu. Kalau tidak memungkinkan dan kembali ke

lambung, maka tidak mengapa. Hal itu tidak berpengaruh terhadap puasa.

Ibnu Hazm rahimahullah berkata, ‘Tidak membatalkan puasa ‘qolsu (makanan yang keluar
darilambung) keluar dari tenggorokan. Selagi tidak sengaja dikembalikan setelah ada dalam

mulut dan mampu untuk dikeluarkannya.’ Selesai. ‘AL-Muhalla, 4/335.
Silahkan melihat perincian masalah ini di jawaban dua soal no. 40696 dan 12659

Wallahu’alam .
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