
93066 - ZIKIR YANG DIANJURKAN KETIKA BERBUKA

Pertanyaan

Apa hukum berdoa dari hadits yang katanya ia adalah lemah seperti (doa) ketika berbuka:

طرت " قك أف اللهم لك صمت وعلى رز

“Ya Allah, hanya kepadaMu saya berpuasa dan dengan rizkiMu saya berbuka’

ار ك من الن ة وأعوذ ب ن ر الله أسألك الج ف غ لا الله أست له إ هد أن لا إ أش

‘Saya bersaksi bahwa tiada tuhan melainkan Allah, saya memohon ampunan kepada Allah,

saya memohon kepadaMu surga dan berlindung kepadaMu dari neraka’

Apakah dianjurkan, boleh, tidak boleh, makruh, tidak sah atau haram?

Jawaban Terperinci

Pertama,

Telah ada hadits lemah yang diriwayatkan oleh Abu Dawud, 2358 doa ketika berbuka seperti

yang anda sebutkan. Dari Muad bin Zahrah telah sampai kepadanya bahwa Nabi

sallallahu’alaihi wa sallam biasanya ketika berbuka mengucapkan (doa):

طرت قك أف اللهم لك صمت وعلى رز

“Ya Allah, hanya kepadaMu saya berpuasa dan dengan rizkiMu saya berbuka’

Dan tercukupi dari doa itu apa yang diriwayatkan oleh Abu Dawud, 2357 dari Ibnu Umar

radhiallahu’anhuma berkata, biasanya Nabi sallallahu’alaihi wa sallam ketika berbuka

membaca (doa):

اءَ اللَّهُ رُ إِنْ شَ جْ تَ الأَ بَ ثَ وقُ وَ رُ لَّتْ الْعُ تَ ابْ أُ وَ  مَ ظَّ بَ ال  هَ ذَ

“Telah hilang rasa haus, dan terbasahi tenggorokan serta pahala tetap insyaAllah.’ Hadits (ini)

dihasankan oleh AL-Bany di shoheh Abu Dawud.

Kedua,

1 / 3

https://islamqa.info/id/93066


Dianjurkan bagi orang yang berpuasa untuk berdoa disela-sela puasanya. Sebagaimana

diriwayatkan oleh Ahmad, (8030).

ا نَ مْ مَ شَ ا وَ يَ نْ دُّ ا ال نَ تْ بَ  جَ  كَ أَعْ ا نَ قْ ارَ ا فَ ذَ إِ  ةِ وَ رَ لِ الآخِ نْ أَهْ ا مِ نَّ  كُ ا وَ نَ بُ لُو تْ قُ قَّ اكَ رَ نَ أَيْ  ا رَ ذَ إِ ا  نَّ  إِ ولَ اللَّهِ  سُ ا رَ ا يَ نَ لْ ه قال : قُ ي الله عن ي هريرة رض ب عن أ

مْ هِ فِّ أَكُ  بِ ةُ  كَ لائِ مْ الْمَ كُ تْ حَ يلَصــــــــــَافَ دِ نْ ا عِ هَ لَيْ مْ عَ تُ نْ أَ ي  الِ الَّتِ لَى الْحَ الٍ عَ لِّ حَ لَى كُ نُونَ عَ و كُ مْ تَ نَّكُ  أَ الَ لَوْ  أَوْ قَ نَ  نُو و كُ الَ لَوْ تَ لادَ قَ الأَوْ اءَ وَ سَ النِّ

ةُ نَ بِ الَ لَ ا قَ هَ ؤُ ا نَ بِ ا  ةِ مَ نَّ ــــ جَ نْ الْ ا عَ نَ ثْ دِّ ولَ اللَّهِ حَ سُ ا رَ ا يَ نَ لْ الَ قُ مْ قَ رَ لَهُ فِ  غْ يْ يَ بُونَ كَ  نِ ذْ مٍ يُ وْ قَ بِ اءَ اللَّهُ  جَ وا لَ بُ  نِ ذْ لَوْ لَمْ تُ مْ وَ كُ وتِ يُ بُ ي  مْ فِ كُ تْ ارَ لَزَ وَ

وتُ لا مُ لا يَ لُدُ وَ خْ يَ أَسُ وَ بْ لا يَ مُ وَ عَ نْ ا يَ لُهَ خُ  دْ نْ يَ نُ مَ ا رَ فَ عْ زَّ ا ال هَ بُ ا رَ تُ وتُ وَ اقُ يَ الْ ؤُ وَ لُ لُّؤْ ا ال هَ ؤُ ا بَ  صْ حَ رُ وَ فَ أَذْ كُ ال  سْ ا الْمِ هَ لاطُ مِ ةٍ وَ ضَّ  ةُ فِ نَ بِ لَ بٍ وَ هَ ذَ

بُ ا وَ أَبْ ا  حُ لَهَ تَ فْ تُ امِ وَ مَ غَ لَى الْ لُ عَ مَ حْ لُومِ تُ ظْ ةُ الْمَ وَ عْ دَ رَ وَ طِ فْ ى يُ تَّ مُ حَ ائِ الصَّ لُ وَ ادِ امُ الْعَ مْ الإِمَ هُ تُ وَ عْ دُّ دَ  رَ ةٌ لا تُ لاثَ هُ ثَ بُ ا بَ  نَى شَ فْ لا يَ هُ وَ بُ ا يَ لَى ثِ بْ تَ

د يق المسن ي تحق وط ف ؤ عيب الأرن نٍ (. والحديث صححه ش ي دَ حِ عْ لَوْ بَ نَّكَ وَ رَ صُ أَنْ ي ل تِ زَّ  عِ لَّ وَ جَ  زَّ وَ  بُّ عَ   ولُ الرَّ قُ يَ اءِ وَ مَ . السَّ

رُ طِ فْ نَ يُ  ي مُ حِ ائِ الصَّ ظ : " وَ لف ي )2525( ب ورواه الترمذ

”Dari Abu Hurairah radhiallahu’anhu berkata, kami berkata; “Wahai Rasulullah, sesungguhnya

kami ketika melihat anda hati kami tersentuh dan kami bagaikan melihat penduduk akhirat.

Ketika kami berpisah dengan anda, dunia telah memperdayakan kami dan terlena dengan istri

dan anak-anak. (beliau) bersabda: “Kalau sekiranya kamu semua, atau beliau mengatakan:

“Kalau sesungguhnya kamu semua tetap dalam kondisi seperti bersama denganku, para

malaikat pasti akan menyalami kalian semua dengan tangannya dan akan mengunjungi ke

rumah kalian semua. Kalau sekiranya anda semua tidak (pernah) berdosa, Allah akan

datangkan suatu kamu yang mereka berdosa agar memaafkankan mereka. Berkata (Abu

Hurairah) kami berkata: “Wahai Rasulullah, tolong beritahukan kepada kami tentang surga apa

bangunannya. (beliau) menjawab: “Batu bata dari emas, perak. Ubinnya dari minyak wangi

misk Al-Adfar, kerikilnya dari intan permata, debunya dari zakfaron. Barangsiapa yang

memasukinya akan merasa mendapatkan kenikmatan dan tidak putus asa. Kekal tidak mati,

pakaiannya tidak kotor dan para pemuda tidak akan tua. Tiga (golongan) doanya tidak akan

ditolak, imam yang adil, orang berpuasa sampai berbuka dan doanya orang yang didholimi.

Dibawa oleh awan dan membuka pintu langit. Sementa itu Tuhan Azza Wajalla berkata: “Dan

demi KemulyaanKu, Saya akan menolong anda meskipun setelah (waktu) itu. hadits

dishohehkan oleh Syuaib Al-Arnaud di tahqiq Al-Musnad. Diriwayatkan oleh Tirmizi, 2525

dengan teks, Dan orang berpuasa ketika berbuka. Dishohehkan oleh AL-bany dalam shoheh

Tirmizi.
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Maka anda dapat memohon kepada Allah surga, berlindung dari neraka. Memohon ampunan

dan berdoa selain itu dari doa-doa yang dianjurkan. Sementara doa dengan teks yang tertata

seperti ini:

ار ك من الن ة وأعوذ ب ن ر الله أسألك الج ف غ لا الله أست له إ هد أن لا إ أش

‘Saya bersaksi bahwa tiada tuhan melainkan Allah, saya memohon ampunan kepada Allah,

saya memohon kepadaMu surga dan berlindung kepadaMu dari neraka’

Kami belum mengetahuinya.

Wallallahu’alam .
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