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ال السؤ

اً ومحطماً ، ة معي كان قاسي ي رب الت هم ب اً ، وأسلوب ئ ي ان الوالدين ش ي من حن رت ولم يعطون ين والداي ، حيث كب ة محطمة ، ب ئ ي ي ب أت ف ش ن

ع اءل يتراج ف ت ي لي طموحاً ، وأ ن ب اً ، وكلما حاولت أن أ دّ عيف ج دي ض ل عن اؤ ف اً ، والت الب ة صدر غ ق ي ض عر ب والآن ليس لدي طموح ، وأش

ها ي من ة الصدر التي أعان ق ي ي ض هب عن أُذ سي ؟ وكيف  ف ي ن ة ف ق د الث ع ؟ وكيف أعي ته كي لا يتراج ب ث ل وأ اؤ ف يَّ الت ي ف ن ب كيف أ هدم ، ف وين

سي ؟ . ف ي ن ن ظ لأب ا الحف ف هذ كيف أوظ اب الله ؟ ف ظ لكت ي حاف ن راً ، مع العلم أ ي كث

صلة ة المف اب الإج

أولاً :

سوق ر والف ليك الكف ه إ ك ، وأن يكرِّ لب ي ق ه ف ين ليك الإيمان ويز ب إ اً ، وأن يحبِّ اعاً حسن ك ، وأن يمتعك مت ج كرب رِّ نسأل الله تعالى أن يف

ان . والعصي

يه نت ف ك حل ما أ ز أسره ، ولن يعج كلات العالَم ب تاح حلول مش نت تملك مف طب سهل ، وأ ن الخ إ اب الله تعالى ف ة كت ظ نك من حف ما أ وب

ك من هم . لاء ما ب من كرب ، وج

س . ف الن ة ب ق ل ، والث اؤ ف اء الت ن ة : ب ي ان يق الصدر ، والث ن : الأولى : علاج الهموم ، وض ي لت ي مسأ ا معك ف ن وسيكون حديث

اً : ي ان ث

تلى من ال المسلم يب ة ، ولا يز رعي ة الش ي ان لى الأدوية الرب وء إ اللج لا ب اة إ ه المعان لا حل لهذ موم والهموم ف الة الغ ز يق الصدر ، وإ أما علاج ض

دير أحد أمرين : ق ا الت ي هذ من العاقل هو من يعلم أن ف ن ، والمؤ م ، والحزَ الهم ، والغ ه تعالى ب رب

يه ع ، ويتوب ، ويدع ما هو ف لك حتى يرج ه ذ ر الله تعالى علي دِّ ما يق ن علها ، وإ ام يف ها ، وآث ة على معاصٍ يرتكب وب لك عق الأول : أن يكون ذ

ات . ب ات ، وتركٍ للواج ئ عل للسي من ف

ر ، والاحتساب ، والحرص على لا الصب ا إ عله هن من ما يف ات ، وليس أمام المؤ ئ ر السي ي ات ، وتكف ع الدرج لاءً لرف ت لك اب ي : أن يكون ذ ان والث

ر من العمل الصالح . ي يد من الطاعة ، وكث مز موم ب الة تلك الهموم والغ ز إ

اة قلب ها لحي ن ب عي من أن يست رة يمكن للمؤ ي ل كث د الرحمن السعدي رحمه الله وسائ يخ عب كر الش د ذ ق اب ، ف ا الب ي هذ ولن نطيل معك ف

اة السعيدة ” ، يدة للحي ل المف اها ” الوسائ ة سمَّ ف ي رسالة لطي ل ف ه الوسائ يخ رحمه الله هذ مع الش سيحة ، وقد ج س ف ف سعيدة ، وسعادة ن

ها : ي مقدمت وقد قال ف

ة ، ويتم السرور ، ب اة الطي ه تحصل الحي مومه : هو المطلب لكل أحدٍ ، وب وال همومه ، وغ ه ، وسروره ، وز ت ن ي ن لب ، وطمأ نَّ راحة الق  إ ” ف

ن ها وإ ن إ ن ، وأما من سواهم : ف ي من لا للمؤ تماعها كلها إ ة ، ولا يمكن اج اب عملي ة ، وأسب عي ي اب طب ة ، وأسب ي اب دين لك أسب هاج ، ولذ ت والاب

ت ، وأحسن حالاً ، ومآلاً . ب ث ع ، وأ ف ن وه أ تهم من وج ات ه : ف هم علي لاؤ اهد عق ب ، يج ه وسب حصلت لهم من وج

ي يسعى له كل أحدٍ . ا المطلب الأعلى ، الذ اب لهذ ي من الأسب رن ه ما يحض رسالتي هذ كر ب ذ ي سأ ولكن
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اة اء ، وحيي حي ق ة الش عاش عيش ها كلها ف ي ق ف ف هم من أخ ة ، ومن ب اة طي ة ، وحيى حي ئ ي ة هن عاش عيش ها ف راً من ي هم من أصاب كث من ف

ر ” . ع كل ش رٍ ، وعلى دف ي ه على كل خ ق ، المستعان ب ق له ، والله الموفِّ ن ، بحسب ما وف يْ ن ب يْ هم من هو ب التعساء ، ومن

تهى ان

ا : اقرأها هن ه الوسائل كاملة : ف ا رمتَ الاطلاع على هذ ذ وإ

http://www.kalemat.org/sections.php?so=va&aid=114

سه ف واب ن ي الج ا ، وف ا هذ ي موقعن ال )22704( ف واب السؤ ر ج ظ ان ه الأدواء : ف يم رحمه الله لعلاج هذ ن الق ه الإمام اب ن أردتَ ما وصف وإ

رابط يوصلك لكتاب ” علاج الهموم ” .

. يق ي من تسلط الهم والض يم يعان ق اب مست ة لش اب ج ه إ ي ف ال رقم : )30901( ف واب السؤ ر ج ظ وان

ه على أرض واقعك . رؤ ق يق ما ت ه ، وتطب ي ول ف لا الدخ ق لك إ اء ، ولم يب ن واب ، ويكتمل الب ه : يتم الج اك علي اه لك ، وأحلن كرن ما ذ وب

اً : الث ث

ل ه من أج علون اس على ما يف ي أن يدل الن غ ب ن اب الله هو من ي ة كت ظ لك من حف مث اة : ف ه الحي ي هذ ل ف اؤ ف ة ، والت ق اء الث ن صوص ب أما بخ

ل حسب ، ب اب الله تعالى ليس للمسلمين ف كت ا ، ف ي ل لكل أدواء الدن قط ، ب ه الأدواء ف ن يديك العلاج ، لا لهذ ي اء ، وب ف ي صدرك الش ف لك ، ف ذ

ن . اس ، ودلالة للعالَمي هو هدى للن

ولة ر ، وربَّاهم على الرج ذ الصغ وس أهل الإسلام من ف ي ن ة ف ق رس الث انب غ لاء أن الإسلام راعى ج ج ن ب ي وية ما يب ب ة الن نَّ ي الس اء ف وقد ج

ن : لي لك مث رب لذ ارهم ، ونض ف عومة أظ ذ ن ة من صي خ اء الش ن ، وب

الأول :

خُ ا يَ الأَشْ مِ ، وَ وْ قَ ثُ الْ دَ وَ أَحْ لاَمٌ ، هُ غُ هِ  نِ ي مِ نْ يَ عَ بَ وَ رِ شَ حٍ فَ دَ قَ بِ ولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم  سُ ىَ رَ أُتِ الَ :  ه قَ ي الله عن دٍ رض عْ نِ سَ  لِ بْ هْ نْ سَ عَ

اهُ . رواه يَّ إِ اهُ  طَ أَعْ فَ ولَ اللَّهِ ،  سُ ا رَ داً يَ كَ أَحَ  نْ ى مِ بِ ي صِ نَ بِ رَ  أُوثِ تُ ل نْ ا كُ الَ : مَ قَ اخَ ؟( ، فَ يَ ىَ الأَشْ طِ أُعْ نُ لِي أَنْ   ذَ أْ أَتَ لاَمُ  غُ ا  الَ : )يَ ارِهِ قَ سَ نْ يَ عَ

اري )2237( ومسلم )2030( . خ الب

ي صلى الله ب ه الن ن ذ أ است ه ، ف ن ه عن يمي ي صلى الله عليه وسلم ؛ لأن ب عد الن رب ب ي أن يش اس – صاحب حق ف ن عب ا – وهو اب لام هن الغ ف

ك مما ا لا ش ه ، وهذ ب ر أحداً على نصي ث ر أن لا يؤ رَّ ق ه صاحب قرار ، والحق له ، ف ن ! لأن ذ أ لم ي يره ، ف ه غ ب صي ن ر ب ث ي أن يؤ عليه وسلم ف

ة . ق ه الث ي رس ف ل ، ويغ ة الطف صي خ اء ش ن ي ب يسهم ف

ي : ان والث

نَّ اللَّهَ مُ أَ عُ زْ نَ : يَ ولُو قُ يَ فَ لُ ؟  جُ  ا الرَّ ذَ ا هَ ا لِلنَّاسِ ؟! مَ ا لِلنَّاسِ ؟! مَ مْ : مَ أَلُهُ  سْ نَ فَ نُ ،  ا بَ كْ رُّ ا ال نَ بِ رُّ   مُ نَ يَ ا الَ : كَ ه قَ ي الله عن ةَ رض لَمَ نِ سَ  رِو بْ مْ نْ عَ عَ

ولُونَ : قُ يَ فَ حَ ،  تْ فَ مْ الْ هِ امِ لَ سْ إِ بِ مُ  لَوَّ بُ تَ  رَ انَتْ الْعَ كَ رِي ، وَ دْ ي صَ رُّ فِ  قَ ا يُ نَّمَ أَ  كَ امَ وَ لَ لِكَ الْكَ ذَ ظُ   فَ تُ أَحْ نْ كُ ا ، فَ ذَ كَ ى اللَّهُ بِ حَ أَوْ : أَوْ هِ ،  لَيْ إِ ى  حَ لَهُ أَوْ سَ أَرْ

ا لَمَّ فَ مْ ،  هِ امِ لَ سْ إِ بِ ي  مِ وْ أَبِي قَ رَ  دَ بَ مْ ، وَ هِ امِ لَ سْ إِ بِ مٍ  وْ لُّ قَ  رَ كُ ادَ حِ بَ تْ فَ لِ الْ ةُ أَهْ عَ قْ انَتْ وَ ا كَ لَمَّ فَ قٌ ،  ادِ يٌّ صَ  بِ نَ وَ  هُ مْ فَ هِ لَيْ رَ عَ هَ نَّهُ إِنْ ظَ  إِ  فَ هُ  مَ وْ قَ وهُ وَ كُ رُ اتْ

ا ، ذَ نِ كَ  ي ي حِ ا فِ ذَ اةَ كَ لَ لُّوا صَ صَ ا ، وَ ذَ نِ كَ  ي ي حِ ا فِ ذَ اةَ كَ لَ لُّوا صَ الَ : صَ قَ ا ، فَ قًّ لَّمَ حَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ دِ ال نْ نْ عِ اللَّهِ مِ مْ وَ كُ تُ ئْ جِ الَ :  مَ قَ دِ قَ

ونِي مُ دَّ قَ نِ فَ ا بَ كْ رُّ نْ ال ى مِ لَقَّ أَتَ تُ  نْ ا كُ ي لِمَ نِّ نًا مِ آ رْ رَ قُ ثَ أَكْ دٌ  نْ أَحَ كُ لَمْ يَ فَ وا  رُ ظَ نَ فَ نًا ،  آ رْ مْ قُ كُ رُ ثَ أَكْ مْ  كُ مَّ ؤُ  يَ لْ مْ ، وَ كُ دُ نْ أَحَ ذِّ ؤَ  يُ لْ فَ اةُ  لَ تْ الصَّ رَ ضَ ا حَ ذَ إِ  فَ

اري )4051( . خ نَ – . رواه الب ي نِ عِ سِ بْ تٍّ – أَوْ سَ نُ سِ  ا ابْ أَنَ  مْ وَ يهِ دِ أَيْ نَ   يْ بَ

ا اة لهذ ن ل ب ب ق ي المست ون ف ين سيكون ء الذ ك النش ي الإسلام لأولئ مة ف ي ة عظ ي رب ل ، وتلك ت لك الطف س ذ ف ي ن يم ف ة عظ ق رس للث ه غ وهذ
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ا الحق . الدين ، ودعاة لهذ

هاية الأمر ، ا ليس هو ن عله أهلك ، لكن هذ ب ما ف سب ك ب ي أصاب م ، والذ ن ، والهم والغ الأسى ، والحز عر معك ب ش ي السائل – ن ونحن – أخ

الله تعالى ، متوكلا اً ب ن عي نت ، مست عله أ ف ا ما ست ة ، وهذ ويم ، ومعالج ق لى ت اج الأمر إ ة ، ويحت ئ داية سي داية ، وكانت ب ل هي كانت الب ب

و أن تكون رج صائح والوصايا ، ون كر لك بعض الن ذ راً ، وسن لا سهلاً يسي د الأمر إ لن تج اب الله ، ف ي صدرك كت ريك له ، وف عليه وحده لا ش

وله لك . ق يق لما ن ك تطب و أن يكون من رج عة ، ون اف لك ن

ر ، ر مستطي ليم ، وش وة ما يحطم كل ماضٍ أ يه من الق ابت ف الإيمان الث ي يعمر ب لب الذ ن الق إ ك ؛ ف لب ي ق يت الإيمان ف ب ث 1. احرص على ت

ن . ي لال مب ابت كل ض لب القوي الث ا الق ويتحطم على هذ

ي طلب العلم ر لطموحهم ف ظ ة ، وان ن ي ة العلماء كيف هي قوية مت صي خ ر لش ظ ع ، وان اف رعي الن ه العلم الش تعلم ب ل من وقتك ما ت ذ 2. اب

ي مصاف العلماء . ه طموحاً لأن تكون ف سك ، وتكون ب ف ي ن ة ف ق اء الث ن ع ب العلم تستطي ب ر ، ف ي كيف هو عالٍ كب

راحاً للصدور ، ش اس ان ر الن ه ، والعلماء العاملون من أكث ة علي ل علمه سيكون حج يمن يعلم ولا يعمل ، ب ر ف ي العلم ، ولا خ نس العمل ب ولا ت

ا . ي لى أقاصي الدن يصال الإسلام إ اس ، ودعوتهم ، وإ د الحرص على تعليم الن هم يحرصون أش اس طموحاً ، ف ر الن ومن أكث

رر والألَم ي عكسه الض اء الله ، وف ن ش عك إ اف لك ن لى الوراء ، وكل ذ ر إ ظ ن م للأمام ، ولا ت دَّ ق ه ، وت ت ق ورق يك الأليم ، ومزِّ ماض ل ب غ ش ن 3. لا ت

ديدة السعيدة ، اة الج الأمل ، والطموح ، والحي ه ب عاً لك لأن تعوض عله داف ل اج كره ، ولا العيش على آلامه ، ب عك تذ ف ات لن ين ما ف ، ف

اته مع أولادك . رة لك أن تسلك الطريق ذ عله عب واج

عل لج ، وحتى لا تج يض كالث ب ك أ لب ا حتى يكون ق دَّ من هذ ي حقك ، ولا ب هم ف طائ اوز عن أخ يعهم معك ، وتج ر لوالديك صن ف 4. اغ

علوه . عل ما ف ي ف اراً ف د لهم أعذ هل ، حتى تج عف ، والج ر حالهم من الض هم ، وقدِّ ك ب ض غ ب ك لي لب لى ق اً إ يطان طريق للش

الله تعالى . رك ب اهداك على أن تش ن ج هما ، حتى وإ لي ر والديك والإحسان إ ب واعلم أن الله تعالى أمر ب

إِنْ رُ . وَ ي صِ لَيَّ الْمَ إِ كَ   يْ الِدَ لِوَ رْ لِي وَ كُ نِ اشْ نِ أَ  يْ امَ ي عَ الُهُ فِ صَ فِ نٍ وَ هْ لَى وَ ا عَ نً  هْ هُ وَ مُّ أُ هُ  لَتْ مَ هِ حَ يْ الِدَ وَ نَ بِ ا سَ إِنْ ا الْ نَ يْ صَّ وَ قال الله تعالى : ) وَ

مْ كُ عُ جِ رْ لَيَّ مَ إِ مَّ   لَيَّ ثُ إِ بَ  أَنَا نْ  يلَ مَ بِ عْ سَ بِ تَّ ا ا وَ فً و رُ عْ ا مَ يَ نْ دُّ ي ال ا فِ مَ هُ بْ احِ صَ ا وَ مَ هُ عْ طِ ا تُ لَ فَ مٌ  لْ هِ عِ كَ بِ سَ لَ ا لَيْ رِكَ بِي مَ شْ لَى أَنْ تُ اكَ عَ دَ اهَ جَ

مان / 14 ، 15 . لُونَ ( لق مَ عْ مْ تَ تُ نْ ا كُ مَ مْ بِ كُ ئُ  بِّ نَ أُ  فَ

ير رحمه الله : ن كث قال اب

اً ا معروف ي ي الدن هما ف لك من أن تصاحب عنَّك ذ لك ، ولا يمن هما ذ ل من ب ق لا ت هما ، ف عهما على دين اب ت ا عليك كل الحرص على أن ت صَ رَ ن حَ أي : إ

هما . لي ا إ نً ، أي : محس

ن . ي من ي : المؤ لَيَّ ( يعن إِ بَ  أَنَا نْ  يلَ مَ بِ عْ سَ بِ تَّ ا ) وَ

ر ” ) 6 / 337 ( . ي ن كث ر اب سي ف ” ت

ل الله عليك . ض يم ف ك ؛ حتى تعلم عظ ر لمن هم دون ظ عمة الله عليك ، وان دري ن ز ك حالاً ، حتى لا ت من هم أحسن من سك ب ف ارن ن ق 5. لا ت

قد ولد ان ، ف آلام ، والأحز ال ة ب ئ ولته ملي ر كيف كانت طف ظ ة ، وان ه لك قدوة حسن ذ يك محمد صلى الله عليه وسلم ، واتخ ب رة ن 6. اقرأ سي

تح ر السرايا ، ويف يوش ، ويسي اس يقود الج ماماً للن عاً من أن يكون إ ا مان ده ، ولم يكن هذ ث أن مات ج م لم يلب وين ، ث يم الأب راً يت ي ق ف

لوم . صر المظ اهل ، وين لدان ، ويعلم الج الب

رْ * هَ قْ ا تَ لَ فَ مَ  ي تِ يَ ا الْ أَمَّ  فَ نَى *  أَغْ  فَ ا  لً ائِ كَ عَ دَ جَ  وَ ى * وَ دَ هَ الًّا فَ ضَ كَ  دَ جَ  وَ ى * وَ آوَ فَ ا  مً ي تِ كَ يَ دْ جِ أَلَمْ يَ ال : ) ق لك ف ذ ه ب ن الله تعالى علي وقد امت
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حى/6- 11 . ( الض ثْ دِّ حَ كَ فَ بِّ ةِ رَ مَ عْ نِ بِ ا  أَمَّ  رْ * وَ هَ نْ ا تَ لَ فَ ائِلَ  ا السَّ أَمَّ  وَ

عك . ف ة من ين احرص على صحب رها الحسن والسيئ ، ف ث ة أ للصحب ة ، ف ئ ي ب أصحاب الهمم الدن ن ة ، وتج الط أصحاب الهمم العالي 7. خ

الطاعات ، الله تعالى ، وب ن ب ي ق وة الي ق لك ب ل ذ اب ق مك ، ف ائ يط عز ب ث ك ، وتكدرك ، وت ان د الحرص على إحز يطان يحرص أش ر أن الش كَّ ذ 8. ت

يم . يطان الرج الله دوماً من الش ذ ب عي نس أن تست ولا ت

قك له أن يوف ن ، وتسأ م ، وحزَ ه من كل هم ، وغ يم ، وتعوذ ب له العظ ض ك من ف ة ، تسأل رب اب ن أوقات الإج م الدعاء ، وتحيَّ راً : الز ي 9. أخ

لمعالي الأمور .

ق والله الموف
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