
ها ي ع ف ش خ لا ت عت لها وساوس الصلاة ، ف 114539 - رج

ال السؤ

ي ي الصلاة , يعن حت الوساوس ف ة , أصب لف ت حت مخ ها ، لكن الآن أصب لصت من يطان ، لكن الحمد لله تخ ي من وساوس الش ت أعان كن

قل الأعمال ا قلَّ الإيمان ت ذ رة , وإ ي ة كب ي يقل لدرج يمان كلة أن إ دة ، والمش ائ دون ف عدها , لكن ب ب الله ، وأحاول أ ذ ب عي ع , وأست ش ي لا أخ ن ن أ

الصالحة .

صلة ة المف اب الإج

اقد ر ، والن امة عسي ي الحساب يوم الق طراته ، ف امة لأحواله ، وأعماله ، وخ عة ت ي مراج ال ف لب أن لا يز اة الق د وحي من علامات صلاح العب

ي الصدور . ف ة الأعين وما تخ ن ائ ر ، يعلم خ ه وتعالى بصي حان سب

لك لما ب ، ولو كان الأمر كذ أي سب له ب ن ، أو يمكن تحصي ي أي حي ه ف لاب ر ، يمكن استج لب أمر يسي اة الق ن أن حي ظ ن ن طئ حي ا نخ ن ن ر أ ي غ

الطرقات . كة ب ا الملائ ن حت ل لصاف ي الإيمان ، ب اس ف ل الن اض ف ار ، ولما ت ة ولا دركات الن ن ات الج دت درج وج

ي ين ف ق ا ، ومتى يهن الي ن ي قلوب داد الإيمان ف ه ، ومتى يز لب ي ق لل ف ع الز سه ، ومواض ف ي ن عف ف تي الكريمة – مكامن الض ا يعلم – أخ كلن

ما لكرمه ن ا ، وإ ن لت ز ا ومن لن ض ه ، لا لف ه وإحسان رحمة الله وعطف علقون ب لك كله مت ي ذ ر ، ونحن ف عث ت و ، ونسعى ون كب دُّ ون  ا ، نَجِ من ائ عز

ميع عل ج ل ج ا ، ب دن لك عن ا ، وكل ذ هلن ا وج ن طأ ا ، وخ ن ز ا وعج ن عف ل الوريد ، يعلم ض ا من حب ن لي ه ، وهو أقرب إ حان له سب ض وده وواسع ف وج

. 2-1/ امة ي ةِ ( الق امَ سِ اللَّوَّ فْ نَّ ال بِ مُ  سِ أُقْ لَا  ةِ * وَ امَ يَ قِ مِ الْ وْ يَ بِ مُ  سِ أُقْ ل : ) لَا  ال عز وج ق ها ، ف واطر والأحوال من آياته التي يقسم ب تلك الخ

من - والله - ما ن المؤ آية : إ ه ال ي هذ صري ف الد ، عن الحسن الب ن خ ال قرة ب ق س اللوامة : ف ف ير رحمه الله : " أما الن ن كث ظ اب يقول الحاف

تهى سه " ان ف ما ما يعاتب ن دُ ي قُ ر يمض اج ن الف سي ؟ وإ ف أكلتي ؟ ما أردت بحديث ن كلمتي ؟ ما أردت ب سه : ما أردت ب ف لا يلوم ن راه إ ن

تصار . اخ ب

يم" )8/275( . رآن العظ ر الق سي ف "ت

ات ث ف يطان ون ه لا يتعرض لوساوس الش ن وع الكامل ، أو أ ش ا ، والخ ي ي الدن امة ف ة الت ن ي ن د الطمأ ه يج ن ن أ ي يظ تي الكريمة أن الذ أكدي أخ ت

ل الأمر ، واحتساب ب ق ي العلاج هي ت طوة الأولى ف الخ لك ، ف ه من ذ اوز ما يواج ي تج لح ف ه ، ولم يف ن طأ ظ د أخ ق السوء ، ف س الأمارة ب ف الن

اس . ع الن مي وذ عن ج ذ اة ، والش المعان رد ب ف الت عورها ب ه ش ب ر يسب ي س من أرق كب ف لص الن تخ ا ت هذ ل ، وب د الله عز وج ر عن الأج

لك يه من ذ عن ي ن اق العلماء ، لكن الذ ف ات ات ب ب وع من الواج ش لك القعود والتكاسل عن تحصيل معالي الأمور ، بل طلب الخ ي ذ ولا يعن

ه وتعالى حان ها ، والله سب ارج ي الصلاة وخ ل ، ف لل الكامل لله عز وج ذ ام ، والت ن الت ي ق لاب الي ي استج اهدة ف رة والمج الحث على المصاب

نَ ( ي نِ سِ حْ عَ الْمُ نَّ اللَّهَ لَمَ  إِ ا وَ لَنَ بُ  مْ سُ هُ نَّ  يَ دِ هْ ا لَنَ نَ  ي وا فِ دُ اهَ جَ ينَ  ذِ الَّ ده ، قال تعالى : ) وَ يم عن ر العظ لك الأج يل ذ ي سب اهد ف سيكتب لكل من ج

. 200/ ونَ ( آل عمران لِحُ فْ مْ تُ لَّكُ وا اللَّهَ لَعَ قُ اتَّ وا وَ ابِطُ رَ وا وَ رُ ابِ صَ وا وَ رُ بِ وا اصْ نُ  نَ آَمَ ي ذِ ا الَّ هَ يُّ أَ ا  ه : ) يَ حان /69 ، وقال سب وت كب العن

المهم هو سلوك لاح ، ف اح والف ج أس من تحصيل ما وعده الله تعالى من الن ه الي ب آيات الكريمات ، لا يصي ه ال هذ من ب ي يؤ والمسلم الذ

لك المطلوب عد ذ ا أصاب ب ذ إ لك ، ف يل ذ ي سب اء ف ة ، وتحمل العن ن ي ن وع والطمأ ش اب الخ ل ، وطلب أسب لى الله عز وج الطريق الصحيح إ
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ير حساب غ رهم ب رون أج ى الصاب ما يوف ن رين ، وإ واب الصاب د الله تعالى ث رة عن ي الآخ ه ف واب ث لا ف رة ، وإ ة الآخ ن ل ج ب ا ق ي ة الدن ن ا له ج ئ ي هن ف

.

أ ش ها ، لم ن وع ودرء الوساوس وعلاج ش ي أمر الخ يدة ف ا من نصائح مف ي موقعن ره ف ش ق ن ما سب ن ب عي لة أن تست ت السائ و من الأخ رج ون

ة : )25778( ، )39684( ، )106426( . ي آت ة الإطالة أو الإملال ، وهي تحمل الأرقام ال ي ش ا خ كررها هن أن ن

اء الله ن ش يدة إ ها أمور مف ي ف ي الصلاة ( ، ف وع ف ش ا للخ ب وان ) 33 سب عن ا ، وقراءة رسالة ب ي موقعن عة قسم " الكتب " ف مراج نصح ب كما ن

تعالى .

الي رحمه الله ، ز واب ، وهو الإمام الغ ه الأب هذ اية ب ر العلماء عن لها عن واحد من أكث ق ن ديدة ، ن دة ج ائ ا من ف ا هن ن واب لي ج خ لا ن لك ف ومع ذ

أمل . اية وت يد عن مز ه ب له عن ق ن ي ن ا النص الذ و قراءة هذ رج ن ف

يقول رحمه الله :

ه .... ب ع سب دف لا ب ء إ ي ع الش واطر ، ولا يدف ع تلك الخ لب هو دف ار الق ي إحض الدواء ف لة ، ف اغ واطر الواردة الش لا الخ " لا يلهي عن الصلاة إ

انب . لى ج انب إ ال يطير من ج ل لا يز ن واحد ، ب ي ف كره ف ا لا ينحصر ف ي ي أودية الدن ه الهموم ف ت ب عب من تش ف

أن ل التحريم ، ب ب لك أن يستعد له ق ه على ذ ن يره ، ويعي ه عن غ لها ب غ ي الصلاة ، ويش ه ف رؤ هم ما يق لى ف س قهرا إ ف ه أن يرد الن ا طريق هذ ف

الصلاة ل التحريم ب ب ه ق لب رغ ق ه ، وهو المطلع ، ويف حان ن يدي الله سب ي ام ب طر المق اة ، وخ اج رة ، وموقف المن كر الآخ سه ذ ف دد على ن يج

اطره . ليه خ ت إ ف لا يلت غ سه ش ف لا يترك لن عما يهمه ، ف

ي ر ف ظ ي يقمع مادة الداء من أعماق العروق ، وهو أن ين لا المسهل الذ ه إ ي ج لا ين ا الدواء المسكن ، ف هذ كاره ب ف ج أ ن كان لا يسكن هوائ إ ف

هو له عن صلاته ف غ كل ما يش ق ، ف هوات ، وقطع تلك العلائ وع عن تلك الش ز الن سه ب ف عاقب ن ي لب ف ار الق لة عن إحض اغ ة الش الأمور الصارف

ه صلى الله عليه و سلم لما لبس ن ه ، كما أ راج خ إ ه ب لص من تخ ي ه ، ف راج خ ر عليه من إ مساكه أض إ ليس عدوه ، ف ب د إ ن ه ، وج د دين ض

ها ن إ هم ف ي ج ب لى أ ها إ وا ب هب ه الصلاة والسلام : ) اذ عد صلاته ، وقال علي عها ب ز ها ن ها علم وصلى ب هم وعلي و ج ب ها أ اه ب ت ميصة التي أ الخ

رماه وقال : ) ر ، ف ب اتم ، وكان على المن ي يده خ هم ( ، وكان صلى الله عليه و سلم ف ي ج ب ة أ ي ان ج ب ن أ ي ب ون ت ا عن صلاتي ، وائ ف ي آن ن لهت أ

ن عي ها ، ولا ليست ود من ز ت ها ، لا لي ء من ي لى ش ا حتى مال إ ي ه على حب الدن اطن ليكم ( ...... ، ومن انطوى ب رة إ ظ ه ، ون لي رة إ ظ ا ، ن ي هذ لن غ ش

اته . اج من ه وب حان الله سب رح ب ا لا يف ي الدن رح ب ن من ف إ ي الصلاة ، ف اة ف اج ة المن و له لذ ي أن تصف لا يطمعن ف رة ، ف ها على الآخ ب

اهدة ، ورد ي أن يترك المج غ ب ن لا ي ا ف ها همه ، ولكن مع هذ لي ا انصرف لا محالة إ ي ي الدن ه ف ن ن كانت قرة عي إ ه ، ف ن ل مع قرة عي وهمة الرج

الا ة ، وصار الداء عض من يت العلة مز ق اع ، وب ه الطب عت ش ب ا هو الدواء المر ، ولمرارته است هذ لة ، ف اغ اب الش ليل الأسب ق لى الصلاة ، وت لب إ الق

ا . ئ ر سي لط عملا صالحا وآخ كون ممن خ ها من الوسواس لن لث طرها أو ث ا من الصلاة ش ته سلم لن .. ولي

ه رج من يه من الماء يخ ل ف قدر ما ندخ ب لٍّ ، ف خ ي قدح مملوء ب ي يصب ف ل الماء الذ لب مث ي الق رة ف ا وهمة الآخ ي همة الدن ملة ف وعلى الج

تصار . اخ تهى ب تمعان " ان لِّ لا محالة ، ولا يج من الخ

. )165-1/161( " اء علوم الدين "إحي

والله أعلم .
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