
اولها ن ي صلى الله عليه وسلم يت ب ات الطعام التي كان الن ب صيل وج ف ة ت ي السن 115801 - ليس ف

ال السؤ

الأحاديث : ا ب وا أن تدللوا لن الي ، وأرج ي المقطع الت كر عن الرسول صلى الله عليه وسلم ف ا عن مدى صحة ما ذ رون ب و أن تخ رج

يه اً ف اب اً من الماء مذ اول كوب ن ل ، يت كر الله عز وج ه من الصلاة وذ راغ عد ف قظ من نومه ، وب ي ما يست ن ي صلى الله عليه وسلم حي ب كان الن

يدة . ة ج اب ذ ها إ يب حل ، ويذ ة من عسل الن ملعق

راب العسل ( ش ه قال : ) عليكم ب ن ي صلى الله عليه وسلم أ ب وروي عن الن

ه عليه وسلم : طار الرسول صلى علب ف إ

ه ، ديها صلوات الله وتسليمه علي ورة التي كان يؤ ادة المهج عد العب لاً ، وب لي راب العسل يتكئ ق ي صلى الله عليه وسلم ش ب اول الن ن عدما يت ب

ه ، ن ، كما روي عن ي كوب لب موسة ف ع تمرات مغ ي صلى الله عليه وسلم سب ب اول الن ن حى ، يت عد صلاة الض ي طاعة الله ، وب كر ف ف وهي الت

ع تمرات سب ح ب ي صلى الله عليه وسلم قال : ) من تصبّ ب و داود أن الن ب عيم وأ و ن ب ي رواه أ ه الذ ي حديث ع تمرات ف سب رعة ب ي الج ب وحدد الن

ا اليوم سم ولا سحر ( . ي هذ ه ف ب لا يصي

داء الرسول صلى الله عليه وسلم : غ

اية ) ذ ملء السق م يأخ رغ من صلاة العصر ، ث ل حتى يف اً ، يظ ق اها ساب كرن طار التي ذ ة الإف ب ي صلى الله عليه وسلم لوج ب اول الن ن عد ت ب

د . ر ، أي ما يعادل كف الي عي ز ش ب ل ، مع كسرة خ ا خ قطت ها ن يتون ، وعلي يت الز ة ( من ز اً ملء ملعق ب ري ق ت

ي صلى الله عليه وسلم : ب اء الن عش

ته ب اول وج ن ام الليل ، كان يت ي ي ق ل ف ل أن يدخ ب ر ، وق ل ، والوت واف اء ، والن تهي من صلاة العش عد أن ين ي صلى الله عليه وسلم ب ب كان الن

ر . عي ز الش ب ن – الروب – ، مع كسرة من خ اء ، وكانت تحتوي على اللب ة العش ب ي اليوم ، وهي وج ة ف الث الث

صلة ة المف اب الإج

كماله ي الطعام ، وهي كلها من الهدي المعتدل الكامل ب ي صلى الله عليه وسلم ف ب ين عادة الن ب ر من الأحاديث التي ت ي ة كث ي السن ورد ف

عث رحمة للعالمين صلى الله عليه وسلم . د ب ق رر ، ف حاف أو الض ء من الإسراف أو الإج ي يه ش صلى الله عليه وسلم ، لم يكن ف

ال : ي السؤ كورة ف اء مذ ي ي طعامه صلى الله عليه وسلم أش وكان مما ورد ف

1- العسل :

الَتْ : ها قَ ى الله عن ةَ رض ائِشَ نْ عَ عَ

اري )5431(، ومسلم )1474( . خ لَ ( رواه الب سَ الْعَ اءَ وَ وَ لْ بُّ الْحَ   حِ ولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم يُ سُ انَ رَ ) كَ

2- التمر :

هُ رَّ ضُ  ةً لَمْ يَ وَ جْ  اتٍ عَ رَ مَ عِ تَ بْ حَ بِسَ بَّ  صَ نْ تَ ولُ : ) مَ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ عْ مِ ه قال : سَ ي الله عن ي وقاص رض ب ن أ عن سعد ب

تٌ يْ ةُ ! بَ ائِشَ ا عَ لُهُ ، يَ اعٌ أَهْ يَ جِ هِ  ي رَ فِ مْ تٌ لَا تَ يْ ةُ ! بَ ائِشَ ا عَ ا: ) يَ يض اري )5445( ومسلم )2047( ، وقال أ خ رٌ ( رواه الب حْ لَا سِ مٌّ وَ  مَ سُ وْ يَ لِكَ الْ ذَ
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ها ي الله عن ة رض ش قد روت عائ ي صلى الله عليه وسلم ، ف ب الب قوت الن ل كان التمر غ لُهُ ( رواه مسلم )2046( ، ب اعٌ أَهْ يَ جِ هِ  ي رَ فِ مْ لَا تَ

لْتُ – قُ فَ ارٌ .  ولِ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم نَ سُ اتِ رَ يَ بْ أَ ي  تْ فِ دَ أُوقِ ا  مَ نِ ، وَ  يْ رَ هْ ي شَ لَّةٍ فِ أَهِ ةَ  لاَثَ لاَلِ ، ثَ هِ مَّ الْ لاَلِ ثُ هِ لَى الْ إِ رُ  ظُ  نْ نَ ا لَ نَّ  قالت : ) إِنْ كُ

ولِ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم سُ نَ لِرَ ا دْ كَ نَّهُ قَ  أَ اَّ  ل إِ اءُ ،  الْمَ رُ ، وَ مْ نِ : التَّ ا دَ وَ الَتِ : الأَسْ مْ ؟ قَ كُ يشُ عِ نَ يُ ا ا كَ الَةُ ! مَ خَ ا  ر – : يَ ي ب ن الز أي عروة ب

ه . ق علي ف ا ( مت نَ ي قِ سْ يَ مْ ، فَ هِ انِ بَ  لْ أَ نْ  ولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم مِ سُ ونَ رَ حُ نَ مْ نُوا يَ ا كَ ائِحُ ، وَ نَ  مْ مَ انَتْ لَهُ ارِ كَ صَ أَنْ نَ ال  نٌ مِ ا رَ ي جِ

ل : 3- الخ

لُّ ( رواه مسلم )2051( .  امُ الْخَ أَوْ الْإِدَ مُ  أُدُ مَ الْ عْ ي صلى الله عليه وسلم قال : ) نِ ب ها أن الن ي الله عن ة رض ش عن عائ

يتون : يت الز 3- ز

ي ةٍ ( رواه الترمذ كَ ارَ بَ  ةٍ مُ رَ جَ  نْ شَ نَّهُ مِ  إِ  فَ هِ  وا بِ نُ  هِ ادَّ تَ وَ يْ زَّ لُوا ال لَّمَ : ) كُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ الَ ال الَ : قَ ه قَ ي الله عن دٍ رض ي أَبِي أَسِ نْ  عَ

” )رقم/379( . ي “السلسلة الصحيحة واهده ف ي لش ان )رقم/1852( وصححه الألب

ر : عي 4- الش

ولُ اللَّهِ سُ بِضَ رَ ى قُ تَّ نِ حَ  يْ عَ ابِ تَ تَ نِ مُ  يْ مَ وْ رٍ يَ ي عِ زِ شَ  بْ خُ نْ  لَّمَ مِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ دٍ صَ مَّ حَ عَ آلُ مُ بِ ا شَ الَتْ : ) مَ ا قَ نَّهَ  أَ ها  ي الله عن ةَ رض ائِشَ عن عَ

لَّمَ ( رواه مسلم )2970( سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ صَ

ن : 5- اللب

ارها يوم الإسراء والمعراج ، حيث قال صلى الله ت طرة التي اخ ر طعامه صلى الله عليه وسلم ، وهو من الف ا من أكث يض كان أ ن ف أما اللب

ه . ق علي ف كَ ( مت تُ أُمَّ  تَ وَ أَنْ ةَ  رَ طْ فِ تَ الْ بْ لَ لِي أَصَ ي قِ تُ فَ رِبْ شَ نُ فَ  لَّبَ هِ ال ي ي فِ ذِ تُ الَّ ذْ أَخَ فَ عليه وسلم : ) 

ال ي السؤ صيل الوارد ف ف ة الت ي السن ال ، ولكن ليس ف ي السؤ ي صلى الله عليه وسلم من الأطعمة الواردة ف ب ا محصل أحاديث أكل الن هذ

ي اليوم ن ف ي ت ب ر من وج اول أكث ن ل لم يكن من عادته صلى الله عليه وسلم ت اء ، ب داء والعش طور ، والغ لاث : الف ات الث ب قسيم الوج ، وت

لة . واللي

اري )6455( . خ رٌ ( رواه الب مْ ا تَ مَ اهُ دَ لاَّ إِحْ إِ مٍ  وْ ي يَ نِ فِ  يْ لَتَ أَكْ دٍ صلى الله عليه وسلم  مَّ حَ لَ آلُ مُ ا أَكَ الَتْ : ) مَ ها قَ ى الله عن ةَ رض ائِشَ نْ عَ عَ

حداهما تمر ” إ ن ف ي دوا أكلت ن وج إ لا أكلة واحدة ، ف ي اليوم إ دوا ف ما لم يج هم رب ن لى أ ارة إ ش ه إ ي ر رحمه الله : ” ف ن حج ظ اب يقول الحاف

. )11/292( ” اري تح الب تهى . “ف ان

ب الاقتصار ل الواج صيل ، ب ف يب والت رت ا الت هذ ي صلى الله عليه وسلم ب ب لى الن ات إ ب صيل الوج ف ال من ت ي السؤ ة ما ورد ف وز نسب لا يج ف

كورة . ردات الأطعمة المذ ي صلى الله عليه وسلم من مف ب اول الن ن ي ت ي الأحاديث العامة ف على ما ورد ف
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