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128877 ‐ مت تغتسل النفساء؟

السؤال

ولدت زوجت منذ أسبوع وأريد أن أستفسر ما إذا كان قد حان الوقت لها أن تغتسل ، فهناك عادة تقول بأن عل المرأة أن

تغتسل بعد عدة أيام من ولادتها ، فهل هذا صحيح ؟ وهل لهذه العادة من علاقة بالشرع ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

إذا وضعت المرأة مولودها ، سم الدم الذي يخرج منها بسبب الولادة : "نفاسا" ، وتسم المرأة : "نفساء" ، فمت نفست لم

تصل ولم تصم ولم يجامعها زوجها ، حت تطهر من نفاسها أو تنقض أيام النفاس ، وه أربعون يوما ، ثم تغتسل .

قال الترمذي رحمه اله :

" اجمع اهل الْعلْم من اصحابِ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم والتَّابِعين ومن بعدَهم علَ انَّ النُّفَساء تَدَعُ الصَةَ اربعين يوما ا انْ

، ينعبردَ اعةَ بَتَدَعُ الص  قَالُوا لْمالْع لها ثَركنَّ افَا ينعبردَ اعب الدَّم تاذَا رفَا ، ّلتُصو لا تَغْتَسنَّهكَ ، فَاذَل لقَب رى الطُّهتَر

. انته " قحسادُ ومحاو عالشَّافكِ واربالْم نابو رِيانُ الثَّوفْيس قُولي بِهو اءثَرِ الْفُقَهكا لقَو وهو

"سنن الترمذي" (1/256) .

وقال علماء اللجنة الدائمة للإفتاء :

" إذا رأت المرأة النفساء الطهر قبل تمام الأربعين فإنها تغتسل وتصل وتصوم ، ولزوجها جماعها . فإن استمر معها الدم بعد

الأربعين فإنها تعتبر نفسها ف حم الطاهرة ؛ لأن الأربعين ه نهاية مدة النفاس ف أصح قول العلماء ، ويعتبر الدم الذي

معها بعد الأربعين دم فساد حمه حم دم الاستحاضة ، إلا إن صادف عادتها فإنها تعتبره حيضا تدع له الصلاة والصوم

. زوجها جماعها " انته ويحرم عل

"فتاوى اللجنة الدائمة" (5/417) .

فتبين بهذا أن الاغتسال المشروع للنفساء يون بعد طهارتها من دم النفاس ، وهو اغتسال واجب .
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وأما إذا جرت العادة ف بعض البلاد بأن النفساء تغتسل بعد ولادتها بأيام ، فهذا الاغتسال يراد منه التنشيط والتنظيف وهو لا

بأس به ، ولنه لا يترتب عليه أحام شرعية كالصلاة أو الجماع ، فالنفساء لا تصل ولا يجامعها زوجها حت تطهر من دم

النفاس ، وتغتسل .

واله أعلم


