
ام ! ي الصي هوة ف ع عن الق من ن يت ع أ ه لا يستطي ي الإسلام ، لكن ول ف 140972 - يريد الدخ

ال السؤ

ع عن الأكل ن ب أن يمت ام يج لال الصي ه خ ن ب أن يصوم ، وأ ه يج ن دما علم أ اق الإسلام ، ولكن عن ن ي اعت ب ف ة لدي صديق يرغ ا أمرأ ن أ

كيف ة العلاج له . ف اب مث هي ب ة والصداع ؛ ف ق ي ق ي من الش ه يعان استمرار ، لكون ها ب رب هوة ويش ه مدمن على الق لك ، لأن م عن ذ رب أحج والش

ترحات ؟ ع أن أساعده ؟ وهل لديكم أي مق أستطي

صلة ة المف اب الإج

أولا :

ه ، والاستسلام له . رح صدره للإيمان ب ه للدين ، ويش ه رب ق لاحه : أن يوف ا ـ علامة سعادته وف يض ده ، وهي ـ أ عم الله على عب م ن ن أعظ إ

لِكَ ذَ  اءِ كَ مَ ي السَّ دُ فِ عَّ صَّ ا يَ نَّمَ أَ  ا كَ جً  رَ ا حَ قً يِّ ضَ هُ  رَ دْ لْ صَ عَ جْ  لَّهُ يَ ضِ رِدْ أَنْ يُ نْ يُ مَ لامِ وَ هُ لِلإسْ رَ دْ حْ صَ رَ شْ هُ يَ يَ هدِ رِدِ اللَّهُ أَنْ يَ نْ يُ مَ قال تعالى : ) فَ

عام/125 . نُونَ ( الأن  مِ ؤْ ينَ لا يُ ذِ لَى الَّ سَ عَ جْ لُ اللَّهُ الرِّ عَ جْ  يَ

يخ السعدي رحمه الله : قال الش

سح ، ف : اتسع وان رح صدره للإسلام ، أي ن من انش لاله- : إ اوته وض ق ه ، وعلامة ش د وهدايت اده علامة سعادة العب ا لعب ن ي ” يقول تعالى -مب

ن إ قل، ف ث ير مست ه غ ا ب ذ لذ عله، مت سه ف ف ر، وطوعت له ن ي سه، وأحب الخ ف لك ن ذ نت ب اطمأ ، ف ن ي ق وء الي ور الإيمان ، وحيي بض ن ار ب ن است ف

. يق وسلوك أقوم الطريق التوف ه ب نَّ علي  ا علامة على أن الله قد هداه ، ومَ هذ

ي ه ف لب مس ق غ ، قد ان ن ي ق يق عن الإيمان والعلم والي اية الض ي غ ا . أي : ف ا حرج ق ي عل صدره ض له ، أن يج ن علامة من يريد الله أن يض وإ

ه يكلف ن : كأ ي السماء ، أي دته يكاد يصعد ف قه وش ي ه من ض ن ر ، كأ ي عل الخ ه لف لب رح ق ش ر، لا ين ي ليه خ لا يصل إ ، ف هوات هات والش ب الش

ه. ي لة له ف ي لا حي لى السماء، الذ الصعود إ

ان ز ا مي اب الرحمة والإحسان ، وهذ سهم ب ف ن هم سدوا على أ س عليهم ، لأن عل الله الرج ب أن يج ي أوج هم ، هو الذ يمان ه ، عدم إ ب ا سب وهذ

ى الحسن ب ب ى وكذ ن غ ل واست خ ى : يسره الله لليسرى ، ومن ب الحسن قى ، وصدق ب ن من أعطى وات إ ر ، ف ي غ لا يعول ، وطريق لا يت

. )272( ” ر السعدي سي ف تهى . “ت يسره للعسرى ” ان سي ف

ه . وع لدين ض ه ، والخ لي ة إ اب قه الإن رح صدره للإسلام ، وأن يرز ل ، وأن يش ا السائ سأل الله أن يهدي هذ ن ف

ا : ي ان ث
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ها ي علي ن ب ن ام التي ي ي العظ ان مسة ، وأحد المب ل هو أحد أركان الإسلام الخ ي دين الله ، ب ن ف الأمر الهي ان ليس ب هر رمض ام ش ليعلم أن صي

لَى امُ عَ لَ يَ الْإِسْ نِ بُ لَّمَ : )  سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ : قَ ا قَ مَ هُ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ رَ رَ مَ نِ عُ  نْ ابْ ي الحديث المعروف عَ ا الدين ، كما ف هذ

مِ ( . وْ صَ جِّ وَ الْحَ اةِ وَ كَ زَّ اءِ ال يتَ إِ  اةِ وَ لَ امِ الصَّ قَ إِ  ولُ اللَّهِ وَ سُ ا رَ دً مَّ حَ نَّ مُ أَ لَّا اللَّهُ وَ إِ لَهَ  إِ ةِ أَنْ لَا  ادَ هَ سٍ شَ مْ خَ

اري )8( ومسلم )16( . خ رواه الب

ما ه وب من ب ن ، وأن يؤ وارحه لرب العالمي ه وج لب ق د ب ي : أن يستسلم العب ي الإسلام يعن ول ف ن ، والدخ ي هادت الش طق ب ا ـ أن الن يض وليعلم ـ أ

نِ اللَّهِ  ذْ إِ  بِ اعَ  طَ لَّا لِيُ إِ ولٍ  سُ نْ رَ ا مِ نَ لْ سَ أَرْ ا  مَ ره . قال الله تعالى : ) وَ ب ه ، ويصدق خ هي ل حكمه وأمره ون ب ه ، ويق ع لرب ض ده ، وأن يخ اء من عن ج

وكَ مُ كِّ حَ ى يُ تَّ نُونَ حَ  مِ ؤْ كَ لَا يُ  بِّ رَ ا وَ لَ فَ ا *  مً ي حِ ا رَ بً ا وَّ وا اللَّهَ تَ دُ جَ  ولُ لَوَ سُ مُ الرَّ رَ لَهُ فَ غْ تَ اسْ وا اللَّهَ وَ رُ فَ غْ تَ اسْ وكَ فَ اءُ جَ مْ  هُ سَ فُ أَنْ وا  لَمُ ظَ ذْ  إِ مْ  نَّهُ  أَ لَوْ  وَ

ساء/65-64 . ا ( الن مً لِي سْ وا تَ لِّمُ سَ يُ تَ وَ يْ ضَ ا قَ مَّ ا مِ جً  رَ مْ حَ هِ سِ فُ أَنْ ي  وا فِ دُ جِ مَّ لَا يَ مْ ثُ هُ نَ يْ رَ بَ جَ  ا شَ مَ ي فِ

ير رحمه الله : ن كث قال اب

كم حَ من أحد حتى يُ ه لا يؤ ن سه الكريمة المقدسة : أ ف ن مْ ﴾ يقسم تعالى ب هُ نَ يْ رَ بَ جَ  ا شَ مَ ي كَ فِ و مُ كِّ حَ ى يُ تَّ نُونَ حَ مِ ؤْ كَ لا يُ  بِّ رَ لا وَ ” وقوله: ﴿ فَ

وا دُ جِ مَّ لا يَ ا قال: ﴿ ثُ اهرا ؛ ولهذ ا وظ اطن اد له ب ي ق ب الان ي يج هو الحق الذ ه ف ما حكم ب ع الأمور ، ف مي ي ج الرسول صلى الله عليه وسلم ف

ه ا مما حكمت ب سهم حرج ف ن ي أ دون ف لا يج هم ، ف واطن ي ب ا حكموك يطيعونك ف ذ : إ ا ﴾ أي مً لِي سْ وا تَ لِّمُ سَ يُ تَ وَ يْ ضَ  ا قَ مَّ ا مِ جً  رَ مْ حَ هِ سِ فُ نْ أَ ي  فِ

ير” ن كث ر اب سي ف تهى . “ت عة ” ان از عة ولا من عة ولا مداف ر ممان ي ا من غ ما كلي لك تسلي يسلمون لذ اطن ، ف اهر والب ي الظ ادون له ف ق ، وين

. )2/349(

رآن الكريم . ي الق دا ف رة ج ي ى كث ا المعن يح هذ ا الأصل ، وتوض رير هذ ق ي ت آيات ف وال

ا : الث ث

اهرا ، ا وظ اطن د الله تعالى ، والاستسلام له ب اء من عن ول لكل ما ج ب اد والق ي ق يم من أصول الإيمان ، وهو الان ا الأصل العظ ا هذ همن ا ف ذ إ

ي دعوة ة ف الي ه ، كانت المهمة الت ل ب ب ر أن يق ي ه من غ يمان يم من أركان الإيمان ، لا يصح لأحد إ ان ركن عظ ا ـ أن صوم رمض يض ا ـ أ وعلمن

ي ا ف اده حرج عل على عب ي الإسلام ، وأن الله تعالى ما ج ول ف عه من الدخ كلة أمامه تمن ه لا مش ن ن له أ ي ب ي دين الله ، أن ن ب ف ا الراغ هذ

ة . ق ي الحرج والمش هم ما يوقعهم ف ع عن ل يسره عليهم ، ورف هم ، ب دين

اء الليل ، ن ث ي أ لك ف ي من ذ ذ القسط الكاف ه أن يأخ مكان إ ب ة ، ف ق ي ق ه من الصداع والش ب ل ما يصي هوة لأج رب الق ل يش ا الرج ا كان هذ ذ إ ف

اء من ف الأدوية المساعدة على الش ن ب عي ا أن يست يض ه أ مكان إ مس ، وب روب الش لك حتى غ ع عن ذ ن هار : امت ي الن ام ف دأ الصي ا ب ذ حتى إ

اره . يف آث ف صداعه ، أو تخ

ي دين الله ، ور ف ا معذ ل هذ الصوم ، من المعلوم أن مث ه ب ر مرض ث أ هار ، ويت اء الن ن ث ه أ مرض عر ب ي يش ه من المعلوم أن المريض الذ ن على أ

طره من ي ما أف هر يقض تهى الش ا ان ذ م إ لك اليوم ، ث طر ذ ه أن يف لك : أمكن لى الدواء ، ولم يستطع الصوم ذ اج إ ه الصداع ، واحت ا أصاب ذ إ ف
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ا امً أَيَّ ونَ *  قُ تَّ مْ تَ لَّكُ مْ لَعَ لِكُ بْ نْ قَ ينَ مِ ذِ لَى الَّ بَ عَ  تِ ا كُ مَ امُ كَ يَ مُ الصِّ كُ لَيْ بَ عَ  تِ وا كُ نُ  نَ آمَ ي ذِ ا الَّ هَ يُّ أَ ا  ر المرض ، كما قال الله تعالى : ) يَ عذ الأيام ب

رٌ لَهُ يْ خَ وَ  هُ ا فَ رً يْ خَ عَ  وَّ طَ نْ تَ مَ نٍ فَ ي كِ سْ امُ مِ عَ ةٌ طَ يَ دْ هُ فِ ونَ قُ ي طِ نَ يُ ي ذِ لَى الَّ عَ رَ وَ أُخَ امٍ  أَيَّ نْ  ةٌ مِ دَّ عِ رٍ فَ فَ لَى سَ ا أَوْ عَ ضً رِي مْ مَ كُ نْ انَ مِ نْ كَ مَ اتٍ فَ ودَ دُ عْ مَ

رة/184-183 . ق ونَ ( الب لَمُ عْ مْ تَ تُ نْ مْ إِنْ كُ رٌ لَكُ يْ خَ وا  ومُ صُ أَنْ تَ وَ

ة : ي كل سن هرا واحدا ف هار ، ش اء الن ن ث ها أ ي ه ف ت ب هوته لها ، ورغ ا له ، لا يريد أن يترك ش هوة ، محب رب الق ي ش ا ف ب ل راغ ا كان الرج ذ وأما إ

ره ، لأن الدين ، أي دين ، يتطلب من ي الدين ، لا دين الإسلام ولا غ ا ب ي ق ي اما حق ز م الت ز من ويستسلم ، ولا أن يلت ا ليس مستعدا لأن يؤ هذ ف

ر ي ل كث ش ة التي يف ب تي العق أ ا ـ ت يض ا ـ أ تي المحك ، وهن أ ا ي ها . وهن هوات س وش ف ات الن ب وع والاستسلام ، وترك رغ ض ه قدرا من الخ صاحب

ذَ خَ نِ اتَّ  تَ مَ أَيْ  أَرَ ال : )  ق ه ف ي ب ه لن اب ي كت كره الله ف ي ذ س ، وهو الأمر الذ ف ه الن هي ت ة ما تش الف ة الهوى ، ومخ ب ها : عق اوز ي تج اس ف من الن

. 43/ رقان ا ( الف لً ي كِ هِ وَ لَيْ نُ عَ و كُ تَ تَ أَنْ  فَ أَ اهُ  وَ هُ هَ لَهَ إِ

عا : راب

أَبِي نْ  ي الحديث عَ عل هو ، كما ف ر مما ف ه أكث ل الله علي ب ق ه أ د على رب ل العب ب ق ولدها ، ومتى أ اده من الوالدة ب عب ل أرحم ب ن الله عز وج إ

نِي إِنْ رُ كُ ذْ نَ يَ  ي هُ حِ عَ ا مَ أَنَ  ي بِي وَ دِ بْ نِّ عَ دَ ظَ نْ ا عِ أَنَ لَّ : )  جَ  زَّ وَ  ولُ اللَّهُ عَ قُ لَّمَ : يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ : قَ ه قَ ي الله عن ةَ رض رَ يْ رَ هُ

بَ  رَّ قَ إِنْ تَ ا وَ اعً رَ ذِ هِ  لَيْ إِ تُ  بْ رَّ قَ ا تَ رً بْ ي شِ نِّ بَ مِ  رَّ قَ إِنْ تَ مْ وَ هُ نْ رٌ مِ يْ خَ مْ  إٍ هُ لَ ي مَ هُ فِ تُ رْ كَ إٍ ذَ لَ ي مَ نِي فِ رَ كَ إِنْ ذَ ي وَ سِ فْ ي نَ هُ فِ تُ رْ كَ هِ ذَ سِ فْ ي نَ نِي فِ رَ كَ ذَ

لَةً ( وَ رْ هُ هَ تُ يْ أَتَ ي  شِ مْ انِي يَ أَتَ إِنْ  ا وَ اعً هُ بَ نْ تُ مِ بْ رَّ قَ ا تَ اعً رَ ذِ لَيَّ  إِ

اري )7405( ومسلم )2675( . خ رواه الب

ر اك ش رح صدرك ، وكف ر كسرك ، ويسر لك أمرك ، وش ب ل الله عليك ، وج ب ق لت على الله بصدق ، أ ب ق نك متى أ د الله ـ أ ة ـ يا عب ق كن على ث ف

ل ب ق أ ه ، ف رب لك الإدمان لما تش ك ذ يك ويصرف عن ن ك ، ولعله أن يغ يك من دائ ف لعل الله أن يش ما أهمك ، وأعانك من حيث لا تحتسب ، ف

ده . قال اء من عن ول لما ج ب اد لأمر الله ، والق ي ق ي الان ادا ف ريطة أن تكون ج تك ، لكن ش لق عليه حاج ك ، وأ رب ن ب على الله ، وأحسن الظ

مس/7-5 . ى ( الش رَ سْ يُ هُ لِلْ رُ سِّ يَ نُ  سَ نَى * فَ سْ الْحُ بِ قَ  دَّ صَ ى * وَ قَ اتَّ ى وَ طَ نْ أَعْ ا مَ أَمَّ  فَ الله تعالى : ) 

امسا : خ

ة ليست ة ، أن المعصي ي معصي وقع ف هوته ، ف سه وش ف ه ن ت لب ز عن بعض التكاليف ، أو غ م عج ه ، ث رب ه ب يمان ي إ د ف ه متى صدق العب ن علم أ ليُ

ه لت ه وز ب ن اوز عن ذ التج اء ب و من الله ، والرج ي محل العف ه ـ ف ت م هو ـ على معصي توح ، ث ه مف لى رب ة إ اب ة والإن وب اب الت ل ب هاية الطريق ، ب ن

نَ و ا دُ رُ مَ فِ  غْ يَ هِ وَ كَ بِ  رَ شْ رُ أَنْ يُ فِ  غْ نَّ اللَّهَ لَا يَ  ه . قال تعالى : ) إِ ه عن دين رب ركه وإعراض قى على ش كلة التي لا حل لها هي أن يب ، لكن المش

ساء/48 . ا ( الن مً ي ظِ  ا عَ مً ثْ إِ ى  رَ تَ دِ افْ قَ اللَّهِ فَ بِ رِكْ  شْ نْ يُ مَ اءُ وَ شَ نْ يَ كَ لِمَ لِ ذَ

سادسا :
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ة اهلي لك من أعمال الج ل ذ ي الإسلام ، ب ة ف ل والمرأ ن الرج ي ة ب اك علاقة صداق ول أن تكون هن ب ه ليس من المق ن لى أ ه إ ب ت ن من المهم أن ن

هن . لوة ب ول عليهن ، والخ ساء ، والدخ ال للن الطة الرج ع الإسلام من مخ ل من ها ، ب ه المسلم عن ز ن التي يت

اك . ع هن لتراج سين ” من الموقع ، ف ن ن الج ي ي قسم ” العلاقات ب ة عديدة ف وب ي أج لك ف ان ذ ي ق ب وقد سب

والله أعلم .
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