
ها ؟ ي ك ف ي يش ها الذ وج تصرف مع ز 174828 - كيف ت

ال السؤ

نصت على مكالماتي ، ح يت أصب ب ، ف دون سب ة وب ي ون ن ة ج يَّ بطريق ك ف ي يش وج دأ ز راً ب خ رين عاماً ، ومؤ ر من عش ذ أكث ة من وج ز ا مت ن أ

ي اً ف يّ لاً صوت ع مسج ه الحد أن يض لغ ب ل ب ب ، ب هي دون أي سب ي وج ر ، ويصرخ ف ي من مكان لآخ عن ب لي ، ويت والي ورسائ حص ج ويتف

ض ، ه رف يب ولكن لى الطب هاب إ الذ ه ب د نصحت مكروه ؟! لق ه أصيب ب ن اً أم إ عيّ ي ا أمراً طب ن كان هذ لا أدري إ يل ما أقول ، ف ارتي لتسج سي

ما نصيحتكم ؟ . ف

صلة ة المف اب الإج

أولاً:

يل السكن والمودة ة عن سب ي وج اة الز اب انحراف الحي م أسب لك من أعظ ن ذ إ ها ، ف ن ي لى الحال التي تصف ن إ ي وج ن الز ي ك ب لغ الش ا ب ذ إ

يت من أصله . لى هدم الب لك إ دي ذ ا ما يؤ الب س والمتاعب ، وغ ون والهواج ن حيم الظ لى ج والرحمة ، إ

ة أو ي ن ي ر أدلة يق ي ها من غ ها وعرض رف ي ش ء لها ف ما يسي ه ب ت وج لاق ز عال وأخ ف ات وأ ي تصرف ك ف وج أن يش قول : لا يحل للز ا ن ولهذ

ن السوء ولو اب ظ ن ت وب اج ي وج رع ف ة الش الف ر من مخ العدل وأن يحذ قي الله تعالى وأن يحكم ب ه أن يت ب علي اهرة ، والواج أمارات ظ

ها ز ارة وأوج ح عب أوض رع ب ي الش ة ف ت اب ات ث هي ف ، وكل تلك المن ذ سس والق عال محرمة كالتج ف لى أ ء قد يقوده إ ن السي ا الظ قلَّ ، وهذ

ينَ ذِ نَّ الَّ  / 12، وقال تعالى ) إِ رات وا ( الحج سُ سَّ جَ  لا تَ م وَ ثْ إِ نِّ  ظَّ ضَ ال عْ نَّ بَ  نِّ إِ ظَّ نَ ال راً مِ ي ثِ وا كَ بُ  نِ تَ جْ وا ا نُ  نَ آمَ ي ذِ ا الَّ هَ يُّ أَ ا  ها ، قال تعالى ) يَ لغ ب وأ

ور/ 23 . مٌ ( الن ي ظِ  بٌ عَ ا ذَ مْ عَ لَهُ ةِ وَ رَ الْآخِ ا وَ يَ نْ دُّ ي ال وا فِ نُ  اتِ لُعِ نَ مِ ؤْ اتِ الْمُ لَ افِ غَ اتِ الْ نَ صَ حْ نَ الْمُ و مُ رْ يَ

لك مٌ ( وذ ثْ إِ نِّ  ظَّ ضَ ال عْ نَّ بَ  ـ ) إِ ن ؛ ف ي من المؤ ن السوء ب ر من الظ ي هى الله تعالى عن كث د الرحمن السعدي - رحمه الله - : " ن يخ عب قال الش

لب لا الق ن السوء ب اء ظ ق ن ب إ عال المحرمة ، ف ر من الأقوال ، والأف ي ه كث ترن ب ي يق ن السوء الذ ة ، وكظ رين ة ، والق ق ي الي من الحق ن الخ كالظ

المسلم ، ن ب اً : إساءة الظ يض لك أ ي ذ ي ، وف غ ب ن عل ما لا ي ي ، ويف غ ب ن ه حتى يقول ما لا ي ال ب ل لا يز لك ، ب رد ذ ه على مج تصر صاحب يق

ه . لك من لاف ذ خ ه ، وعداوته المأمور ب ض غ وب

ا ذ ل عن أحواله التي إ اف غ عوها ، واتركوا المسلم على حاله ، واستعملوا الت ب ت ن ، ولا ت وا عن عورات المسلمي تش ف وا ( أي : لا ت سُ سَّ جَ  لا تَ ) وَ

ر السعدي " ) ص 801 ( . سي ف تهى من " ت ي " ان غ ب ن ها ما لا ي هر من ت : ظ تش ف

ها ت ظ ها ومحاف ت ما يعلمه من صلاحها وعف ه ب لص من عه والتخ دف ه ب ت وج اه ز يطان له تج ه ووسوسة الش كَّ وج أن يقطع ش ب على الز الواج ف

ر ما ها ، وما أكث يح لموقف من كلمة أو توض ول ب لعلَّه أن يز ة ، ف ك وريب ه من ش لب ي ق ع ف ب ما يق سب هها ب ه أن يواج ها ، ويمكن ر دين عائ على ش

ض ليل عرَّ ي ج أمل ما حصل من صحاب ت يف ، ولن رع الحن أحكام الش هل ب دير مع الج ق طأ التحليل وسوء الت خ رين ب لم للآخ يكون الظ

راً كيف ي كوك ، وأخ ي صلى الله عليه وسلم ولم يستسلم للوساوس والش ب لك الن ي ذ ع ف ه راج ن أمل كيف أ ت ة ، ولن ف عي أمارة ض ته ب امرأ ب

ي أن تكون غ ب ن مة ي ي ة عظ ك ، وهي حادث ه من الش لب ي ق ال ما ف أن ز ه وصلاح أسرته ب لب اء ق ق ي ن يدة ف عة مف اورة والمراج كانت تلك المش
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كوك والوساوس . اً لأصحاب الش غ لي درساً ب

الَ مْ ، قَ عَ الَ : نَ بِلٍ ( قَ إِ نْ  لْ لَكَ مِ الَ : ) هَ قَ دُ فَ وَ امٌ أَسْ لَ غُ لِدَ لِي  ولَ اللَّهِ وُ سُ ا رَ الَ : يَ قَ لَّمَ فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يَّ صَ بِ نَّ ى ال أَتَ ا  لً جُ  نَّ رَ ةَ أَ رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  عَ

هُ ( . عَ زَ ا نَ ذَ  كَ هَ نَ لَّ ابْ لَعَ فَ الَ )  قٌ قَ رْ هُ عِ عَ زَ لَّهُ نَ الَ : لَعَ لِكَ ( قَ ذَ أَنَّى   فَ الَ )  مْ ، قَ عَ الَ : نَ قَ ( قَ رَ نْ أَوْ ا مِ هَ ي لْ فِ الَ ) هَ رٌ ، قَ مْ الَ : حُ ا ( قَ نُهَ ا أَلْوَ ا  ) مَ

اري ) 4999 ( ومسلم ) 1500 ( . خ رواه الب

ر الحالك . ي رق : السواد غ الأوْ

لى أن عوامل ي صلى الله عليه وسلم إ ب ده الن أرش ه ؛ ف ي ب ر لون أ ي ها أسود اللون ، على غ ه من ن ه رأى اب ته ؛ لأن ي امرأ ل ف ا الرج ك هذ لقد ش

ريب . ت الوالد الق الف د ، وخ عي ت من الأصل الب ذ أخ ما امتدت ف ل رب ن ؛ ب ي ريب وين الق قط على ملامح الأب تصر ف ق ة لا ت الوراث

ق ، كأن د من تحق ل لا ب ة ، ب ف عي رد الأمارات الض مج ي الولد ب ف ع عن ن دة الحديث : المن ائ ي – رحمه الله - : " وف اس القسطلان و العب ب قال أ

تهى من " ن " ان ي ع سن رب ر من أ ها أو لأكث دأ وطئ هر من مب ة أش ل ست ب ولد ق تت ب ها أو أ يّ ، كأن لم يكن وطئ هور دليل قو ي ، أو ظ ن ز رآها ت

اري " ) 8 / 173 ( . خ رح صحيح الب اد الساري لش رش إ

ي يطان من وساوس ف ه الش ف ذ ت لما يق ف ه أن لا يلت يم ، وعلي يطان الرج ه من الش ذ ب عي قي الله تعالى ، وأن يست وج : أن يت ة للز الوصي ف

اً وق اً موث سيّ ف اً ن ب ي ع طب ليراج كوك ف ه الوساوس والش دادت علي حسان ، ومن از إ المعروف أو يسرحها ب ه ب ت وج ما أن يمسك ز ه إ ه ، وعلي لب ق

ل . ض هو أف ه ف ب

ه الله - : ظ ان – حف وز يخ صالح الف ل الش سئ

ها : ه ب ن ها وندم على سوء ظ راءت أكد من ب ن كان قد ت ف ، وإ ذ ق عليه حكم الق ه ، هل يطب ت ان ي ته من خ وج راءة ز ي ب ك ف يمن يش ما الحكم ف

عل ؟ . ه أن يف ا علي ماذ ف

كوك سه الش ف عد عن ن ا ، ولكن على الإنسان أن يب فً  ا لا يسمى قذ ء : هذ ي ش ظ الإنسان ب لف ر أن يت ي ك والوسواس من غ رد الش اب : " مج أج ف

كوك والأوهام رد الش مج ة ، ف ي المسلمة الأمان ي المسلمة العدالة ، والأصل ف يطان ، والأصل ف الله من الش ذ ب عي والوساوس ، وأن يست

ا هذ نى صريحاً ، ف الز ظ ورماها ب لف ف لو ت ذ ما الق ن ا ، إ فً  ا قذ ر هذ ب لك ، ولا يعت الله من ذ ذ ب عي ه أن يست علي يطان ، ف ه من الش والوساوس : هذ

تاوى موع ف تهى من " مج ها " ان الله من ذ ب عي ها وأن يست ض ه أن يتركها وأن يرف ه علي هذ كوك والوساوس : ف رد الش ف ، أما مج ذ هو الق

ان " ) 2 / 730 (. وز يخ صالح الف الش

الين )145815 ( و ) 149085 ( . ا السؤ واب ر ج ظ ن ه يُ ت وج ز وج ب ك الز ي ش وف

اً: ي ان ث

وله مما ق ة أو ت وج عله الز ف ما ت ي رة وليس الأمر محصوراً ف ي ه الكث اب اتهم له أسب وج ز واج ب ك الأز اعلمي أن ش لة – ف ا السائ ن ت نتِ - أخ أما أ

اب : ها ، ومن تلك الأسب ي ك ف عله يش يج

ي ! . ن ز ه ت ت وج امه أن ز ي من . أحلام يراها ف أ

ساء . عموم الن ك ب عله يش واج مما يج ل الز ب مة له ق ود علاقات محرَّ . وج ب

ة . ي وج ات الز ان ي رة قراءته وسماعه لقصص الخ . كث ج

هري . مها الوسواس الق ة ومن أعظ سي ف أمراض ن ه ب ت د. إصاب
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ة ي وج اته الز ساد حي كلام السوء لإف اته ب ي حي ن الإنس ف اطي ي ل ش هـ. تدخ

ا أمور : ه هن نصحك ب ي ن والذ

. وج ى الز ر على أذ 1. الصب

ف . دة والعن الش ك ب لي الش اب ق كار عليه وأن لا ت ي الإن ه ف ي 2. أن تلاطف

ه . لب بُّه تعالى ويصلح حاله وق أن يهديه ر 3. الدعاء له ب

اس ، ساد الن لة لإف ر وسي وال – أكث ه ، وهو – أي الج لب ي ق ك ف ل الش دخ ما يُ ه ب داً عن عي وال ب الج ع الاتهام ، كالحديث ب 4. بُعدكِ عن مواض

اصة ل الخ لاً - ، ولا تطلعيه على الرسائ اتك - مث ن إحدى صديق ن تكلمي ه حي تعدي عن ب نصت على المكالمات لكن لا ت عيه من الت من لك أن ت ف

ل ؛ ض هو أف ة ف الكلي وال ب لصتِ من الج ها ، ولو تخ يه عليه من ف اك ما تخ عر أن هن يش ه ف ة علي الكلي وال ب لقي الج غ سه لا ت ف ي الوقت ن وف

ر له ولأسرتك . ي كِ تريدين الخ ن تي له أ ب ث ه ولت لب ن ق ليطمئ

ي ع ف ة من تكون ؛ حتى لا يق ن ارتك واب ة التي ز اسم المرأ لاً - ب ه – مث رين ب تخ ة ، ف ه ريب هم من ف ا حصل ما يمكن أن يُ ذ كِ إ ع التهمة عن 5. رف

ي صلى الله ب عله الن لك وقد ف لك كذ ه المرء ، وكيف يكون ذ عاب ب س ليس مما يُ ف ع التهمة عن الن ه ، ورف ي ل ف ة تدخ عل الريب ه ما يج لب ق

عليه وسلم ؟! .

انَ كَ ي وَ نِ بَ  لِ قْ يَ لِيَ عِ امَ مَ قَ بَ فَ لِ قَ أَنْ تُ لِ مْ مَّ قُ هُ ثُ تُ ثْ دَّ حَ ا فَ لً هُ لَيْ ورُ زُ أَ هُ  تُ يْ أَتَ  فَ ا  فً  كِ تَ عْ لَّمَ مُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ نَ ال ا الَتْ : كَ يٍّ قَ يَ تِ حُ نْ بِ ةَ  يَّ فِ  نْ صَ عَ

لَّمَ ) سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ الَ ال قَ ا فَ عَ رَ لَّمَ أَسْ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يَّ صَ بِ نَّ ا ال أَيَ  ا رَ لَمَّ فَ ارِ  صَ أَنْ نْ الْ نِ مِ ا لَ جُ  رَّ رَ مَ دٍ فَ يْ زَ نِ   ةَ بْ امَ أُسَ ارِ  ي دَ ا فِ هَ نُ  كَ سْ مَ

يتُ أَنْ شِ نِّي خَ إِ  مِ وَ ى الدَّ رَ جْ  نِ مَ ا سَ إِنْ نْ الْ رِي مِ جْ  نَ يَ ا طَ يْ نَّ الشَّ الَ ) إِ ولَ اللَّهِ ، قَ سُ ا رَ نَ اللَّهِ يَ ا حَ بْ الَا : سُ قَ فَ يٍّ (  يَ تُ حُ نْ بِ ةُ  يَّ فِ  ا صَ نَّهَ  إِ ا  مَ لِكُ لَى رِسْ عَ

ا - ( . ئً  يْ الَ شَ أَوْ قَ ا -  رًّ ا شَ مَ كُ لُوبِ ي قُ فَ فِ ذِ قْ يَ

اري ) 3107 ( ومسلم ) 2175 ( . خ رواه الب

ار الأعذ ار ب ذ ي الإنسان ، وطلب السلامة ، والاعت اس ف ن الن اب التحرز من التعرض لسوء ظ ه : استحب ي ووي - رحمه الله - : " وف قال الن

رح مسلم " ) 14 تهى من " ش ن السوء " ان ع ظ ين حاله ليدف ى أن يب ف اهره مما هو حق ، وقد يخ كر ظ عل ما قد ين ه متى ف ن الصحيحة ، وأ

. ) 157 ، 156 /

رى . ا وأخ ي عل دن عواقب ما يف علامه ب ه وإ كوكه ونصحه ووعظ ه عن ش اف عاً لإيق مي هما ج لاء من أهلك أو أهله أو من 6. توسيط العق

م من أعظ راقه ؛ ف يح لك ف لك مما يب ن ذ إ يته لكِ ؛ ف ذ ر على أ كوكه ووساوسه وعدم قدرتك على الصب ك على ش وج ي حال استمرار ز 7. وف

يك . ك ف ه من الش ن ي ها : ما تصف وج ة مع ز اها المرأ دة التي تحي أس والش الب

والله أعلم

3 / 3


