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ال السؤ

ي كر ف ف داية أ ي الب ت ف اً، كن سي ن اذ ج ي ش ن ن كلة أ اتي ولكن المش ي حي يم ف ق ا مست ن استمرار وأ ة ، أصلي وأصوم ب ا مسلم وعمري 16 سن ن أ

، اتي ي حي داً ف ب نس أ ا لم أمارس الج ن ا ، أ قلع عن هذ ي أريد أن أ ة ولكن ئ اهد صوراً سي ات ، أش ن ي ب الج سب ا ب اذ حت ش ي أصب ن ن ن أ ، أظ والدي

ي . ماً أن يساعدن اف من الله وأدعوه دائ اً أخ ا حق ن أ

. ة ئ ة السي ه الكارث لص من هذ تخ اً كيف أ ي عملي رن ب اك أن تخ ترج ا أ ن وك يا سيدي أ أرج

صلة ة المف اب الإج

ي ن الوقوع ف إ ه ، ف ادر علي لك والق ه ولي ذ ن ادك من كل درن ، إ ؤ يم ، وأن يطهر ف ا الداء العظ ائك من هذ ف ش ل ب نسأل الله تعالى أن يعج

ا ، ي اة الدن ي الحي ه مقدماً  ف ءً من ز لك ليكون ج اوز ذ ما يتج ن روية ، وإ ة الأخ وب د حد العق رره عن مة ، لا يتوقف ض ي ة العظ ه المعصي ل هذ مث

اكة ت لك تلك الأمراض الف لى ذ اف إ ا انض ذ كيف إ ى ، ف هن المرء لكف ارق ذ ف لا دوام الحسرة والألم التي لا تكاد ت لك إ ولو لم يكن من ذ

ال رقم لى السؤ عت إ ا رج ذ لك إ يد من ذ ز ي أن تست واذ ، ولعلك أخ لاء الش مة لهؤ ها تكون ملاز ن اء على أ مع الأطب ة التي أج المستعصي

)10050(

ما يلي : ي ص ف تلخ ي كلتك ف  وأما العلاج لمش

أولاً :

رها لك ، ف رة الدعاء والإلحاح على الله أن يغ ك ، وكث در من دم على ما ب لى الله ، والن وء إ ك ، واللج لب ة الصادقة من ق وب حداث الت إ عليك ب

مْ لا هِ سِ فُ  أَنْ لَى  وا عَ فُ  رَ نَ أَسْ ي ذِ يَ الَّ  ادِ بَ ا عِ لْ يَ يب ، وقد قال تعالى : ) قُ ول وأقرب مج ن الله أكرم مسؤ إ ها ، ف لص من ك على التخ ن وأن يعي

مر / 53 مُ ( الز ي حِ ورُ الرَّ فُ  غَ وَ الْ نَّهُ هُ  إِ عاً  ي مِ جَ بَ  نُو ذُّ  رُ ال فِ  غْ نَّ اللَّهَ يَ  ةِ اللَّهِ إِ مَ حْ نْ رَ وا مِ طُ نَ قْ تَ

رة . ف رج والمغ الف د الله تعالى ب ر من عن ش ب راً ، وأ ف غ ه ، مست لي ة إ ر والحاج ق هراً الف رعاً مظ اً متض اكي ن يدي الله ب ي انطرح ب ف

اً : ي ان ث

. رة ا والآخ ي مر سعادة الدن ث مو ت ن ن ت هي حي ك ، ف لب ي ق رة الإيمان ف ذ احرص على تعاهد ب

ي صلى الله عليه وسلم يقول : " لا ب ليس الن د من مواقعة الحرام ، أ ه- للعب حان يق الله سب عد توف ل هو العاصم- ب الله عز وج ن الإيمان ب إ

" من ي وهو مؤ ن ن يز ي حي ان ي الز ن يز

اري )2475( ومسلم )57( خ رواه الب

4 / 1

https://islamqa.info/ar/20068
https://islamqa.info/ar/20068
https://islamqa.info/ar/answers/10050


قد ؛ ف يق سرعان ما يف من لو وقع مرة ف ن الله على محارمه ، والمؤ ذ إ رأ ب تج لن ت اعرك ف ادك ومش ؤ ، ويملأ ف ك لب ن يعمر الإيمان ق حي اً ف ذ إ

ونَ ( الأعراف / 201 . رُ صِ بْ مْ مُ ا هُ ذَ إِ  فَ وا  رُ كَّ ذَ نِ تَ ا طَ يْ نَ الشَّ فٌ مِ ائِ مْ طَ هُ سَّ ا مَ ذَ إِ ا  وْ قَ نَ اتَّ ي ذِ نَّ الَّ  وله : ) إِ ق اده ب وصف الله تعالى عب

اً : الث ث

ليس راً ف ي ك صغ لى كون سن ت إ ف لت لك ، ولا ت ت تستطيع ذ ا كن ذ واج إ الز ة ب لا وهي الوصي اب ، أ ب ر الش وية لمعش ب ة الن الوصي ذ ب أخ حاول أن ت

اب ، من استطاع ب ر الش د قال الرسول صلى الله عليه وسلم : " يا معش ق واج ف لى الز اً إ اج واج ، كلا ، ومادمت محت عاً من الز ر السن مان صغ

اري )5065( ومسلم خ اء "  رواه الب ه له وج ن إ الصوم ف ه ب علي رج ، ومن لم يستطع ف صر وأحصن للف ض للب ه أغ ن إ وج ف ز ت لي اءة ف كم الب من

ن الله . ذ إ اً لك ب ها علاج ي ن ف إ وية ، ف ب ة الن ه الوصي احرص على هذ )1400( ، ف

لك . اء من ذ عك الحي ر أن يمن كاح ، واحذ ي الن تك ف ب تك ورغ اك وأمك بحاج ب أس أن تصارح أ ولا ب

مْ كُ ائِ مَ إِ مْ وَ كُ ادِ بَ  نْ عِ نَ مِ ي الِحِ الصَّ مْ وَ كُ نْ ى مِ امَ أَيَ وا ال حُ كِ أَنْ  له قال تعالى : ) وَ ض يك الله من ف ن غ ر وسي ق ش الف واج ولا تخ الز ادا ب راً ج كي ف كر ت ف ف

ور /32 . مٌ ( الن لِي عٌ عَ اسِ اللَّهُ وَ لِهِ وَ ضْ نْ فَ مُ اللَّهُ مِ هِ نِ غْ اءَ يُ رَ قَ فُ نُوا  و كُ إِنْ يَ

ه ه أن رسول الله صلى الله علي ي الله عن ي هريرة رض ب عن أ ه الله تعالى؛ ف ة صالحة أعان ي ن وج ب ز ر صلى الله عليه وسلم أن من ت ب ويخ

اف " رواه ي يريد العف اكح الذ ي يريد الأداء ، والن يل الله ، والمكاتب الذ ي سب اهد ف هم : المج ة حق على الله عون لاث وسلم قال : " ث

رقم)1917( يب والترهيب ب ي صحيح الترغ ي ف ان ه الألب ه )2518( وحسن ن ماج ي )3120( واب سائ ي )1655( والن الترمذ

ن ي ن هر ، أو يومي الاث يام من كل ش ة أ لاث كر أن تصوم ث ف لم لا ت ام ، ف ه الصي ن ر إ مة حلّ آخ ث واج ، ف يسر أمامك  أمر الز ن لا يت عاً : حي راب

ميس ؟ والخ

ه لي ن إ ام ف لا الصي ن آدم له إ ارك وتعالى : " كل عمل اب ب ه ت ما يرويه عن رب ي يم ، قال صلى الله عليه وسلم ف ر العظ ام من الأج ي الصي كم ف ف

اري )1904( ومسلم )1151( . خ ه " رواه الب ي ب ز ا أج ن وأ

ـمْ لِكُ بْ نْ قَ ينَ مِ ذِ لَى الَّ بَ عَ  تِ ا كُ مَ امُ كَ يَ مُ الصِّ كُ لَيْ بَ عَ  تِ وا كُ نُ  نَ آمَ ي ذِ ا الَّ هَ يُّ أَ ا  قوى : ) يَ يق الت ام لتحق ا الصي ن رض علي ه ف ن ارك وتعالى أ ب ر ت ب وأخ

رة / 183 . ق ونَ ( الب قُ تَّ مْ تَ لَّكُ لَعَ

ر ي الإنسان قوة الإرادة والصب ي ف د الله – يرب يم عن ر العظ ، ومن الأج هوة اق وراء الش اية من الانسي يه من الوق ن الصوم – مع ما ف إ

ك . ف عن ف الصوم لعل الله أن يخ ي ب ادر أخ ب ها ، ف ات س وملذ ف ات الن ب والتحمل ، والاستعلاء على رغ

امساً : خ

قي ب ات ، وتُ ق واحش والموب عة ، التي تهيج على ارتكاب الف لي طة والصور الخ لات الهاب لى المحرمات من المج ر إ ظ ي الن ياك والتساهل ف إ

رٌ ي بِ خَ نَّ اللَّهَ   مْ إِ ى لَهُ كَ أَزْ كَ  لِ ذَ مْ  هُ جَ و رُ فُ وا  ظُ  فَ حْ يَ مْ وَ ارِهِ صَ أَبْ نْ  وا مِ ضُّ   غُ نَ يَ  ي نِ مِ ؤْ قل للمُ الله ، قال تعالى : )ْ  اذ ب اً والعي ئ اً سي ق راً عمي ث لب أ ي الق ف
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ور / 30 ونَ ( الن عُ نَ صْ ا يَ مَ بِ

ك ن ب أ سب لك ب ي ذ ط ف ما نش ن ى ،  وإ ف لك مما لا يخ ين لك ما وراء ذ ز رصة سانحة لي يطان ف كر تعطي الش ا المن هذ تساهل ب ن ت نك حي واعلم أ

لت له ولو لمرة واحدة . از ن ت

سادساً :

ة ، ه المعصي هذ امة ب ي هد عليك يوم الق ه ستش وارحك هذ ة أن ج تراف المعصي اق يطان ب ة ، ووسوسة الش س المعصي يك هاج ت أ ن ي كر حي تذ

ل عليك ؟ عمة من الله عز وج اط ن ش توة والن ه الف وارح وهذ ه الج لا تعلم أن هذ أ

ل ؟ ة والتمرد على أوامر الله عز وج ي المعصي ها ف عمة الله أن تصرف كر ن هل من  ش ف

نُوا ا ا كَ مَ مْ بِ هُ لُودُ جُ  مْ وَ هُ ارُ صَ أَبْ  مْ وَ هُ عُ مْ مْ سَ هِ لَيْ دَ عَ هِ ا شَ وهَ اءُ جَ ا  ا مَ ذَ إِ ى  تَّ آية ) حَ ه ال طن له، اقرأ معي هذ ف ت ك أن ت دير ب ر ج مة أمر آخ  ث

صلت / 21-20. ونَ ( ف عُ جَ  رْ هِ تُ لَيْ إِ  ةٍ وَ رَّ لَ مَ أَوَّ مْ  كُ لَقَ خَ وَ  هُ ءٍ وَ يْ لَّ شَ قَ كُ طَ أَنْ ي  ذِ ا اللَّهُ الَّ نَ قَ طَ أَنْ الُوا  ا قَ نَ لَيْ مْ عَ تُ دْ هِ مْ لِمَ شَ هِ لُودِ جُ الُوا لِ قَ . وَ لُونَ مَ عْ يَ

لَمُ ولُهُ أَعْ سُ رَ ا اللَّهُ وَ نَ لْ الَ : قُ كُ ؟ قَ  حَ مَّ أَضْ ونَ مِ رُ دْ لْ تَ الَ : ) هَ قَ كَ ، فَ حِ ضَ لَّمَ فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ دَ رَ نْ ا عِ نَّ  الَ : كُ الِكٍ قَ نِ مَ  أَنَسِ بْ نْ  عَ ف

لا إِ ي  سِ فْ لَى نَ زُ عَ  ي جِ أُ نِّي لا  إِ  فَ ولُ :  قُ يَ فَ الَ :  لَى . قَ ولُ : بَ قُ الَ : يَ مِ ؟ قَ لْ ظُّ  نْ ال نِي مِ رْ جِ أَلَمْ تُ بِّ ،   ا رَ ولُ : يَ قُ هُ ، يَ بَّ دِ رَ بْ عَ ةِ الْ بَ  اطَ خَ نْ مُ الَ : مِ . قَ

ي . قِ طِ هِ : انْ انِ كَ أَرْ الُ ل قَ يُ فَ هِ ،  ي لَى فِ مُ عَ تَ خْ يُ فَ الَ :  ا . قَ ودً هُ نَ شُ ي بِ اتِ امِ الْكَ رَ الْكِ بِ  ا ، وَ دً ي هِ كَ شَ لَيْ مَ عَ وْ يَ كَ الْ سِ فْ نَ بِ ى  فَ ولُ : كَ قُ يَ فَ الَ :  ي . قَ نِّ ا مِ دً اهِ شَ

لُ ( رواه مسلم )2969(. أُنَاضِ تُ  نْ نَّ كُ  كُ نْ عَ ا فَ قً حْ سُ نَّ وَ  ا لَكُ دً عْ بُ ولُ :  قُ يَ فَ الَ :  لامِ . قَ نَ الْكَ  يْ بَ هُ وَ نَ يْ لَّى بَ خَ  مَّ يُ الَ : ثُ الِهِ . قَ مَ أَعْ بِ قُ  طِ نْ تَ فَ الَ :  قَ

عاً : ساب

رآن ،   ، من قراءة الق يدك من الأعمال الصالحة ما يف تك ب هوة ، وحاول أن تملأ وق ي الش ر ف كي ف ها مدعاة للت ن إ سك ف ف ن لوة ب تعد عن الخ اب

كر والصلاة . والذ

اً : امن ث

ها . وعليك رئ علي ة ويج نُ المعصي  وِّ هَ هوة ويُ ر الش ي ما يث ي ون ف ع ، ويتحدث ي ه المواض ين يطرقون هذ ساق الذ رار الف ة الأش ب مصاحب ن ت اج

لِهِ ي لِ خَ نِ  ي لَى دِ لُ عَ جُ  ي صلى الله عليه وسلم يقول : ) الرَّ ب ن الن إ ه ، ف ونك على طاعت ن الله تعالى ، ويعي ك ب كرون ين يذ ار الذ ي ة الأخ بصحب

ي )1937( . ي صحيح الترمذ ي ف ان ه الألب ي )2378( وحسن الِلُ ( رواه الترمذ خَ  نْ يُ مْ مَ كُ دُ رْ أَحَ ظُ  نْ يَ لْ فَ

تاسعاً :

لى الله تعالى ، عسى أن تكون من اً إ ة أواب وب ل كن سريع الت لك ب ي ذ تمادى ف لا ت ك ، ف عف من ة على حين ض ي المعصي نك وقعت ف ر أ دِّ لو قُ

لا اللَّهُ إِ بَ  نُو ذُّ  رُ ال فِ  غْ نْ يَ مَ مْ وَ هِ نُوبِ  ذُ وا لِ رُ فَ غْ تَ اسْ وا اللَّهَ فَ رُ كَ مْ ذَ هُ سَ فُ  أَنْ وا  لَمُ ظَ ةً أَوْ  شَ احِ لُوا فَ عَ ا فَ ذَ إِ نَ  ي ذِ الَّ يهم ) وَ ين قال الله تعالى ف لاء الذ هؤ

ونَ ( آل عمران / 135  . لَمُ عْ مْ يَ هُ لُوا وَ عَ ا فَ لَى مَ وا عَ رُّ صِ لَمْ يُ وَ
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ن الله إ ر لك ، ف ف سك ، ويوسوس لك أن الله تعالى لن يغ ف يطان من ن ياك أن يتمكن الش م إ ياك ث أس من رحمة الله تعالى ، وإ ي ي . . لا ت أخ

ه . لي عاً لمن تاب إ مي نوب ج ر الذ ف تعالى يغ

ا الداء . روج من هذ سك ويسهل لك الخ ف ك على ن ن و من الله تعالى أن يعي أرج

ات ( ي ت اب والف ب لى الش هوة حديث إ ه الش يب ) كيف تواج راءة كت ق نصحك ب وع أ ادة من الموض ز وللاست
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