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209476 ‐ هل ورد ف السنة شء عن الفوائد الطبية لنبتة " السنا " ؟

السؤال

هل وردت أحاديث ف نبتة السنام (السنا)؟ وما فوائدها؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

روى ابن ماجة (3457) ، والحاكم (7442) ، والطبران ف "مسند الشاميين" (14) ، وأبو نعيم ف "الطب النبوي" (177) عن

أب اب بن ام حرام رض اله عنه قال: سمعت رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم، يقُول: (علَيم بِالسنَ، والسنُّوتِ، فَانَّ فيهِما

شفَاء من كل داء، ا السام) ، قيل: يا رسول اله، وما السام؟ قَال: (الْموت) " وصححه الألبان ف " سلسلة الأحاديث

الصحيحة" (7442) .

مربِالشُّب :قَالَت ، (؟ينشتَمتَس بِم) :الَهاس لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ رسٍ : " ايمبِنْتِ ع اءمسا نوروى الترمذي (2081) ع

انَ فَتِ لوالم نم فَاءش يهانَ فا كىنَّ شَيا لَو) :لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب نَا، فَقَالبِالس تشَيتَماس ثُم :قَالَت ، (ارج ارح) :قَال

السنَا) . وقال الترمذي " هذَا حدِيث غَرِيب " وضعفه الألبان ف "ضعيف الترمذي" .

وينظر للتوسع ف تخريجه : "مختصر استدراك الذهب" لابن الملقن (2755-6/2750) .

جاء ف "المعجم الوسيط" (1/ 457):

" (السنا) : نبات شجيري من الفصيلة القرنية ، زهره مصفر، وحبه مفلطح رقيق ، كلوي الشل تَقْرِيبا الَ الطول ، يتداوى

. انته " يعرف بالسنا الْمازِي، وجبورقه وثمره ، وأجوده الْح

وقال ف "القاموس المحيط" (ص: 1296):

. انته " لْغَموالب داءووالس فْراءللص هِلسم تنَب "

وانظر: "تاج العروس" (38/ 313) .

وقال ابن القيم رحمه اله :

، َولا ةجالدَّر ف ابِسي اردَالِ، حتعا نم قَرِيب ، لَةونُ الْغَائمام شَرِيف اءود وهو ، الْم لُهفْضا ازِيجح تنَا : نَبالس "

نمو ، ِاوِيدواسِ السوسالْو نم النَّفْع تُهيخَاصو ، يهيلَةٌ شَرِيفَةٌ ففَض ذِههالْقَلْبِ ، و مِي جِرقَويو ، اءدوالسو اءفْرالص هِلسي

ةالْحثُورِ، والْببِ ورالْجو ، يقتالْع دَاعالصو لالْقُم نمرِ، وشَارِ الشَّعانْت نم نْفَعيو لضالْع فْتَحيدَنِ، والْب ارِضِ فقَاقِ الْعّالش
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والصرِع، وشُربِ مائه مطْبوخًا اصلَح من شُربِه مدْقُوقًا، ومقْدَار الشَّربة منْه ثََثَةُ دراهم ، ومن مائه خَمسةُ دراهم ، وانْ طُبِخَ

. لَحصانَ اك ، مجالْع وعنْزرِ الْممحبِيبِ االزو جنَفْسرِ الْبزَه نم ءَش هعم

نا ممنْهدٍ ماحو لك نةُ مبالشَّرو ، ةالْحبِ ورالْج نانِ منْفَعيتَرِقَةَ ، وحطَ الْمَْخنِ اَِهسي جتْرالشَّاهو نَاءالس :ازِيالر قَال

.ماهرد ةعبس َلا ماهرد ةعبرا

واما السنُوت: فَفيه ثَمانيةُ اقْوالٍ: .....

بقْراو َنعبِالْم دَرجذَا اهو :اءبطا ضعب عبد اللطيف البغدادي. قَال اهح ، نمزِقَاقِ الس ونُ فالَّذِي ي لسالْع نَّهالثامن : ا

لسالْع ا فما لدفْرم هالمعتاس نم لَحصونُ افَي قلْعي ثُم ، نملسل طخَالالْم لسدْقُوقًا بِالْعم نَاءخْلَطُ السي يابِ، اوالص َلا

والسمن من اصَح السنَا، واعانَته لَه علَ اسهالِ " انته من "زاد المعاد" (4/ 6970) .

وف الطب الحديث تعتمد شركات الأدوية عل (السنا) وتنتج كثيراً من مستحضراته ، وقد ذكروا له فوائد طبية كثيرة ، انظر :

http://www.alriyadh.com/104441

واله تعال أعلم .
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