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21979 ‐ الأيام الت يشرع فيها صيام النافلة

السؤال

ما ه الأيام الت يشرع فيها صيام النافلة؟ أعن كم يوماً من الشهر يصومه الفرد، وف أي الأيام تحديدا من الأسبوع يصوم

المسلم؟ كما أريد التعرف عل التوقيت الصحيح لل من الإفطار والسحور .

ملخص الإجابة

الصيام المستحب: منه ما هو أسبوع: كيوم الاثنين والخميس، ومنه ما هو شهري: كصيام ثلاثة أيام من كل شهر، ومنه ما

هو سنوي: إما أيام معينة: كيوم عاشوراء ويوم عرفة، وإما فترات: كصيام ست أيام من شوال، وصيام ما تيسر من شهر

المحرم، وشعبان.

وعل كل: يمن للمسلم أن يتطوع بصيام أي يوم من أيام السنة، إلا ما ورد النه عنه، كيوم العيدين، وأيام التشريق إلا لمن

لم يجد الهدي.

.ه: صيام يوم وإفطار يوم، لمن قدر عليه، ولم يضعفه عما هو أولال وأحب الصيام إل

الإجابة المفصلة

الحمد له.

الحمة من مشروعية صيام النوافل

من حمة اله تعال أن شرع لعباده ما يتطوعون ويتقربون به إليه بعد أداء الفرائض من جنس العبادات الت افترضها

بحا ءَدِي بِشبع َلا با تَقَرمو) :وجل عن ربه عز لَّمسو هلَيع هال َّلقوله ص عليهم، ورتَّب عليها الأجور العظيمة كما ف

الَ مما افْتَرضت علَيه، وما يزال عبدِي يتَقَرب الَ بِالنَّوافل حتَّ احبه، فَاذَا احببتُه كنْت سمعه الَّذِي يسمع بِه وبصره الَّذِي

يبصر بِه ويدَه الَّت يبطش بِها ورِجلَه الَّت يمش بِها، وانْ سالَن لاعطينَّه ولَئن استَعاذَن لاعيذَنَّه) رواه البخاري (6502).

أقسام صيام النوافل

 وصيام النوافل ينقسم إل قسمين رئيسين:
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التطوع المطلق

أولهما: التطوع المطلق (غير المحدد بوقت أو حالة معينة) فيمن للمسلم أن يتطوع بصيام أي يوم أراد من أيام

(الأيام الثلاثة بعد عيد الأضح) العيدين لأن صيامهما محرم، وأيام التشريق عنه كيوم السنة، إلا ما ورد النه

فالصيام فيها محرم إلا ف الحج لمن ليس عنده هدي، وماعدا تقصد صيام يوم الجمعة وحده ورود النه عنه، ومن

أفضل صور التطوع المطلق صيام يوم و فطر يوم لمن قدر عليه، كما جاء ف الحديث: (احب الصلاة الَ اله صلاةُ

داۇد علَيه السلام، واحب الصيام الَ اله صيام داۇد وكانَ ينَام نصف اللَّيل ويقُوم ثُلُثَه وينَام سدُسه ويصوم يوما

رواية كما ف ا هو أوليضعفه عم الأفضلية ألا ا) رواه البخاري (1131)، ومسلم (1159)، ويشترط فموي رفْطيو

للحديث: (كانَ يصوم يوما ويفْطر يوما ولا يفر اذَا لاقَ) رواه البخاري (1977)، ومسلم (1159).

التطوع المقيد

ثانيهما: التطوع المقيد: وهو أفضل من التطوع المطلق من حيث العموم.

وينقسم  التطوع المقيد إل قسمين: 

الأول: المقيد بحال الشخص، كالشاب الذي لم يستطع الزواج، كما ف حديث عبد اله بن مسعود رض اله عنه: كنَّا

نابِ مالشَّب شَرعا مي) :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسلَنَا ر ا، فَقَالىا لا نَجِدُ شَيابشَب لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب عم

استَطَاعَ الْباءةَ فَلْيتَزوج، فَانَّه اغَض للْبصرِ واحصن للْفَرج ومن لَم يستَطع فَعلَيه بِالصوم فَانَّه لَه وِجاء) رواه البخاري

(5066)، ومسلم (1400). فإن مشروعية الصيام ف حقه تتأكد مادام أعزب، ويزداد التأكد كلما ازدادت المثيرات

له، من غير تحديد بأيام معينة.

الثان: المقيد بوقت معين، وهذا متنوع فبعضه أسبوع، وبعضه شهري وبعضه سنوي.

هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را) :ه عنها قَالَتال شَةَ رضائهو استحباب صيام الاثنين و الخميس، فعن ع فالأسبوع

وسلَّم كانَ يتَحرى صيام الاثْنَين والْخَميس) رواه النسائ (2320)، وغيره و صححه الألبان ف "صحيح الجامع

الصغير" (4897)، وسئل صل اله عليه وسلم عن صيام يوم الاثْنَين ويوم الْخَميسِ قَال: (ذَانكَ يومانِ تُعرض فيهِما

الاعمال علَ ربِ الْعالَمين، فَاحب انْ يعرض عمل وانَا صائم) رواه النسائ (2358)، وابن ماجه (1740)، وأحمد
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(َلع نْزِلا يهفو دْتۇل يهف) :فَقَال نالاثْنَي موص نع لئصحيح الجامع" (1583)، وس" ف (8161)، وصححه الألبان

رواه مسلم (1162).

والشهري هو استحباب صيام ثلاثة أيام من كل شهر فعن ابِ هريرةَ رض اله عنْه قَال: (اوصان خَليل بِثََثٍ لا

ادعهن حتَّ اموت صوم ثَلاثَة ايام من كل شَهرٍ وصلاة الضح ونَوم علَ وِتْرٍ) رواه البخاري (1178) ومسلم

ولسر ل ه عنه قَال: قَالال رض ٍذَر ِب721. والمستحب كونها أوسط الشهر الهجري المسماة أيام البيض فعن ا()

رواه النسائ (َةشْرع سخَمةَ وشْرع عبراةَ وشْرع ثَلاث مرِ فَصالشَّه نا مىشَي تمذَا صا) :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال

(2424)، وابن ماجه (1707)، وأحمد (210)، وصححه الألبان ف "صحيح الجامع الصغير" (673).

والسنوي منه ما هو يوم معين و منه ما هو فترة يسن الصوم فيها.

فمن الأيام المعينة:

فَقَال ،اءاشُورع موي اميص نع لئسا ومنْهع هال ضاسٍ ربع نيوم عاشوراء وهو اليوم العاشر من شهر محرم فعن اب .1

رذَا الشَّهلا ها ارلا شَهو موذَا الْيه لاا اميالا َلع لَهفَض طْلُبا يموي امص لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را تملا عم)

يعن رمضانَ) رواه البخاري (2006)، ومسلم (1132). ويسن أن يصوم معه يوما قبله أو يوما بعده لمخالفة اليهود.

هال َّلص هال ولسر ن واقفاً بعرفة،كما قَاليوم عرفة، وهو اليوم التاسع من ذي الحجة، واستحبابه خاص بمن لم ي .2

موي اميص هّلرِ كالدَّه اميذَا صانَ فَهضمر َلانُ اضمررٍ وشَه لك نم فضل الثلاث الماضية كلها (ثَلاث ف لَّمسو هلَيع

رّفنْ يا هال َلع بتَسحا اءاشُورع موي اميصو دَهعب نَةَ الَّتالسو لَهقَب نَةَ الَّتالس رّفنْ يا هال َلع بتَسحفَةَ ارع

السنَةَ الَّت قَبلَه) رواه مسلم (1162).

أما الفترات الت يسن الصوم فيها فمنها:

نا متس هعتْبا انَ ثُمضمر امص نم) لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسشهر شوال: يسن صيام ستة أيام منه، لقول ر

شَوالٍ كانَ كصيام الدَّهرِ) رواه مسلم (1164). وراجع السؤال رقم: (7859).

شهر محرم: يسن صيام ما تيسر منه للحديث: (افْضل الصيام بعدَ رمضانَ شَهر اله الْمحرم، وافْضل الصلاة بعدَ
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الْفَرِيضة صلاةُ اللَّيل) رواه مسلم (1163).

شهر شعبان: كما ثبت عن عائشَةَ رض اله عنْها قَالَت: (كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يصوم حتَّ نَقُول لا

تُهياا رمانَ وضملا ررٍ اشَه اميص لمَتاس لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تياا رفَم ومصلا ي نَقُول َّتح رفْطيو رفْطي

اكثَر صياما منْه ف شَعبانَ، كانَ يصوم شَعبانَ كلَّه كانَ يصوم شَعبانَ اَلا قَليلا) رواه البخاري (1969)، ومسلم

.(1156)

هلَيع هال َّلص ِالحديث عن النَّب ه بالصيام كما جاء فالخير أن يعلم عظم فضل التطوع ل المسلم الراغب ف و عل

وسلَّم قَال: (من صام يوما ف سبِيل اله عز وجل باعدَ اله وجهه من جهنَّم سبعين عاما) رواه النسائ (2247)، وصححه

 .(2121) "صحيح سنن النسائ" ف الألبان

نسأل اله أن يجعلنا ممن يباعدون عن جهنم وحرها ويونون من أصحاب النعيم.

التوقيت الصحيح للسحور والإفطار

أما التوقيت الصحيح للسحور والإفطار: فما ف تعريف الصيام أنه: التعبد له تعال بالإمساك عن الأكل والشرب وسائر

طالْخَي نم ضيبطُ الاالْخَي مَل نيتَبي َّتوا حباشْرلُوا وكو} :غروب الشمس، كما قال تعال المفطرات من طلوع الفجر إل

الاسودِ من الْفَجرِ ثُم اتموا الصيام الَ اللَّيل} البقرة/187، فيبدأ الصائم الإمساك عن المفطرات من تحقق طلوع الفجر

نم ارالنَّه ربدانَا وا هه نم لاللَّي لقْبذَا اعن وقت الإفطار: (ا لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر غروب الشمس كما قَال وحت

ها هنَا وغَربت الشَّمس فَقَدْ افْطَر الصائم) رواه البخاري (1818)، ومسلم (1841).

أما وقت السحور فذهب جمهور الفقهاء إل أنه ما بين نصف الليل الأخير إل طلوع الفجر الثان ويسن تأخيره عند جمهور

العلماء ما لم يخش طلوع الفجر الثان للآية السابقة ولقوله صل اله عليه وسلم  عليه وسلم: (عجلوا الإفطار وأخروا

السحور) رواه الطبران، وصححه الألبان ف "صحيح الجامع" (3989)، ولأن المقصود بالسحور التقوِي عل الصوم، وما

ه وسلم علال ه أن يجعلنا من المتقيدين بشرعه العاملين به، وصلالصوم. نسأل ال الفجر كان أعون عل كان أقرب إل

نبينا محمد.

واله أعلم.
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