
وج ز ن يت ل والوسواس أ ج الخ 223983 - هل يمكن للمريض ب

ال السؤ

؟ واج قدم للز واج ان يت ة الز ولي وف من عدم تحمل مسؤ ، الوسواس،التخ اب ئ ل، الاكت ج ا كالخ سي ف ا ن هل يمكن للمريض مرض

صلة ة المف اب الإج

ه . عر ب ك على علاج ما تش ن ة صالحة تعي وج قك ز يك ، ويرز يك ويعاف ف نسأل الله أن يش

أولا :

لى اج إ سي ولا يحت ف اد الن العلاج السلوكي والإرش ه ب ها ما هو بسيط، يمكن علاج ات ، من ة درج سي ف عرف أن الأمراض الن ا أن ن ن ب علي يج

لى دواء . اج إ ي يحت ا الذ لي ونحوه وهذ صام العق ديد كالف ها ما هو ش دواء ، ومن

كيرها ف ي ت ها كي تعتدل ف س علي ف ذ الن الأساليب التي يمكن أخ هو أدرى ب تص ، ف سي مخ ف ار ن يب أو مستش عة الطب ي مراج غ ب ن ي ف

أن . ا الش ي هذ عة ف اف عض الأدوية الن ب ها ، وقد يساعدك ب طراب لص من اض تخ وت

ال رقم 223938. واب السؤ دة ج ائ ر للف ظ وين

ا : ي ان ث

ك رب ن ب تردد ، وأحسن الظ واج ولا ت هما ، وأقدم على الز لي ت إ ف لت ل ، ولا ت ج ر الوساوس والخ ي سك تحق ف عود ن وج ، ف ز ت ك أن ت عم ، يمكن ن

يه على أمورك ، واترك ق ف ث ك وت من هو قريب من ه ، واستعن ب نت مقدم علي ك على ما أ ن أن يعي رع والدعاء ب ر من التض ه ، وأكث حان سب

ه . ده ب ن عب د حسن ظ الله عن يعك ، ف أكد أن الله معك ولن يض الات التي تعرض لك ، وت ي ي الأوهام والخ الاسترسال ف

قك الله وف

والله أعلم
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