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224396 ‐ البدانة ليست مذمومة ف الشريعة بإطلاق

السؤال

ن كذلك. فهل هناك فه عليه وسلم لم يال صل ون بديناً لأن النبللمسلم أن ي بأنه لا ينبغ اليوم أحد أصدقائ أخبرن

شريعتنا ما يضع قيداً لمثل هذا الأمر؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

البدانة تون مذمومة ف الشرع إذا كان سببها كثرة الأكل أو الخلود إل الراحة والسل وعدم العمل .

أما البدانة الت تون بسبب تقدم السن ، أو تون بطبيعة الجسم ، كما لو كان الشخص بدينا وراثةً مثلا ؛ فهذه البدانة ليست

مذمومة ، ولا يلام عليها الإنسان .

: قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ ره عنه اال رض نيصن حانَ برموقد روى البخاري (2457) ومسلم (4603) عن ع

هلَيع هال َّلص هال ولسر قَالرِي ادا ََانُ : فرمع قَال . ملُونَهي الَّذِين ثُم ، ملُونَهي الَّذِين ثُم ، ملُونَهي الَّذِين ثُم ، نقَر مكرنَّ خَيا)

وسلَّم بعدَ قَرنه مرتَين او ثََثَةً . ثُم يونُ بعدَهم قَوم يشْهدُونَ و يستَشْهدُونَ ، ويخُونُونَ و يوتَمنُونَ ، وينْذِرونَ و يوفُونَ ،

. (نمالس يهِمف رظْهيو

قال النووي رحمه اله :

نْهم ومذْمالْمثر ذلك فيهم، قَالُوا: وةُ اللحم، ومعناه أنه يثْرنَا كه نمبِالس ادردِيثِ : الْمذَا الْحه َنعم قال جمهور العلماء ف "

من يستَسبه، واما من هو فيه خلْقَةً فََ يدْخُل ف هذَا، والْمتَسب لَه هو الْمتَوسع ف الْماكولِ والْمشْروبِ زَائدًا علَ الْمعتَادِ "

. انته

وقال الحافظ ابن حجر رحمه اله :

. انته " نمالس اببسا هشَارِبِ، والْمو لآكالْم ف عسونَ التَّوبحي يا : (نمالس يهِمف رظْهيو) "

وقال الشيخ محمد بن عثيمين رحمه اله :

"قوله : (ويظهر فيهم السمن) . "السمن" : كثرة الشحم واللحم ، وهذا الحديث مشل ، لأن ظهور السمن ليس باختيار الإنسان

، فيف يون صفة ذم ؟!

قال أهل العلم : المراد أن هؤلاء يعتنون بأسباب السمن من المطاعم والمشارب والترف ، فيون همهم إصلاح أبدانهم

وتسمينها .
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أما السمن الذي لا اختيار للإنسان فيه ، فلا يذم عليه ، كما لا يذم الإنسان عل كونه طويلا أو قصيراً أو أسود أو أبيض ، لن

يذم عل شء يون هو السبب فيه" انته من "القول المفيد شرح كتاب التوحيد" (2/350) .

(نمونَ السبحينُونَ ومتَسي مقَو مدِهعب نم تاي ثُم) : سنن الترمذي (2147) بلفظ أن الحديث ورد ف ويدل لهذا المعن

وصححه الألبان ف صحيح الترمذي .

وروى ابن ماجة (962) عن ابِ موس، قَال: قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: (انّ قَدْ بدنْت، فَاذَا ركعت فَاركعوا، واذَا

رفَعت فَارفَعوا، واذَا سجدْت فَاسجدُوا، و الْفين رجً يسبِقُن الَ الركوع، و الَ السجودِ) وصححه الألبان ف "صحيح ابن

ماجة" .

قال الخطاب رحمه اله ف "معالم السنن" (1/ 176):

" قوله : (إن قد بدنت) يروى عل وجهين : أحدهما : بدّنت بتشديد الدال، ومعناه كبر السن . والآخر: بدُنت مضمومة الدال

. غير مشدودة، ومعناه: زيادة الجسم واحتمال اللحم " انته

هال ولسنَّ را) ،نصحسٍ بِنْت مقَي مه عليه وسلم ، فقد روى أبو داود (942) عن اال وكلا المعنيين قد حصل للرسول صل

صلَّ اله علَيه وسلَّم لَما اسن وحمل اللَّحم، اتَّخَذَ عمودا ف مصَّه يعتَمدُ علَيه) وصححه الألبان ف "صحيح أب داود" .

ومثل هذا أيضا ثبت ف صحيح مسلم (1233) عن عائشة رض اله عنه أنها كانت تصف صلاة الرسول صل اله عليه وسلم

بالليل فقالت : (فلما اسن رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم وأخَذَه اللَّحم ... إلخ الحديث) .

م تقدم سنه صلن بدانة مفرطة ، وكانت بحه عليه وسلم كانت شيئا يسيرا ولم تال حصلت للرسول صل فهذه البدانة الت

اله عليه وسلم .

واله تعال أعلم .


