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ال السؤ

ره ، وقد أكررها عدة ليل أقول : بسم الله أوله وآخ عد ق م ب دأ الأكل أسمي الله ث ب دما أ را ، عن ي ي كث ن عج ز ي من وسواس أ ا مراهق أعان ن أ

عله صحيحا ف هل ما أ رى ، ف مة وأسمي الله مرة أخ ذ لق آخ ي لم أسمّ الله ف ن ن أ د ب ق دما أقوم من الأكل اعت لك . وعن ذ لتي ب عج عائ ز ن مرات ، وت

؟

صلة ة المف اب الإج

لا: وّ أ

اب الوسواس على تح ب ر من ف رهم ، واحذ ب خ تعمل ب نك قد سميت ، ف أ رون ب رك الحاض ب يك أن يخ ة ، ويكف رع لك تكرار التسمي لا يش

ع أمورك : مي ي ج ل ف ال يتوسع عليك حتى يدخ لن يز ن استرسلت معه ف ه ، وإ وت من ه نج ت الب ن غ إ را ، ف ي تدئ صغ ه أول ما يب ن إ سك ، ف ف ن

د ق من استرسل معها ، ف ها ، ف ي يطان ف ة الش الب عادها ومغ ب اطراح الوساوس ، واست ا ب ك وطهارتك وصلاتك ، وقد أمرن رب ي مطعمك ومش ف

ه . لى أي وادٍ سيهوي ب درى إ لا يُ يطان ، ف ل الش ائ ي حب ه ، ووقع ف الف ما أمر ب خ

ال رقم : )62839( . واب السؤ عة ج ى مراج ي علاج الوسوسة ، يرج ادة ف ز وللاست

ا : ي ان ث

ة حتى يطان ولا تعد التسمي لى وساوس الش ت إ ف لت لا ت د أول الطعام ف نك قد سميت عن ك أ ن لب على ظ ة ويغ ما دمت حريصا على التسمي

ي رين على الطعام تكف ة بعض الحاض لى أن تسمي ر من العلماء إ ي هب كث د ذ ق سم ف ك لم تُ ن ر أ دِّ قُّ ا  ذ اب الوسواس ، وإ سك ب ف تح على ن ف لا ت

ن . ي اق عن الب

يره لها ، ويستحب لكل واحد ه غ ب ن ت ها، ولي ي ه ف تدى ب ق ا، لي ق ته سماعا محق ق هرا يسمعه رف ها ج هر ب ي أن يج غ ب ن ووي رحمه الله : "وي قال الن

رد السلام ، ه ب ي ب ه ... وهو ش ي الله عن عي رض اف ه الش ن ، نص علي ي اق أ عن الب ز مع ، أج ن سمى واحد من الج إ ماعة ، أن يسمي . ف من الج

. )5/654( " ين ة الطالب تهى من "روض ماعة " ان ي قول أحد الج ه يكف ن إ ميت العاطس ، ف وتش

ة ، من أن ي معة الماض ة الج طب ي خ كرتموه ف وان ما ذ كل بعض الإخ يل له : " استش د ق ق مين رحمه الله ، ف ي ن عث يخ اب ا القول الش ح هذ ورج

لك " . هاء على ذ ق ة ، وقد نص الف لك سن ي ذ اب : ف أج لك ؟ ف ه ذ ما وج ن له ، ف اركي ماعة المش ي عن الج ة الواحد على الطعام تكف تسمي

لة رقم )546( . مرات التدوين " مسأ تهى من " ث ان

ا الوسواس . ك على هذ ن نسأل الله تعالى أن يصلح أحوالك ، وأن يعي

والله أعلم .
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