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228520 ‐ صيغ التسبيح والتحميد والتبير والتهليل دبر الصلوات المتوبات .

السؤال

اعتدنا عل أن نسبح دبر الصلاة ثلاثاً وثلاثين ونحمد مثلها ونبر أربعاً وثلاثين . لن قرأت مؤخراً أنه يمننا أن نقول :

سبحان اله والحمد له ولا إله إلا اله واله أكبر عشر مرات بعد الظهر والعصر والعشاء ، فما صحة ذلك ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

يشرع ذكر اله بالتسبيح والتحميد والتبير والتهليل دبر الصلوات المتوبات ، وف ذلك صيغ متعددة ، وردت بها السنة :

: الصيغة الأول

هال ا لَها  : ةاىالْم امويقول تَم ، ينثََثثًا وََبره ثوي ، ينثََثثًا وََويحمده ث ، ينثََثثًا وََث ةَص لرِ كبد ف هال حبأن يس

وحدَه  شَرِيكَ لَه ، لَه الْملْكُ ولَه الْحمدُ وهو علَ كل شَء قَدِير ، فيون المجموع مائة .

لرِ كبد ف هال حبس نقال : ( م لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر نه عنه عال ةَ رضريره ِبا نلما روى مسلم (597) ع

هال ا لَها  : ةاىالْم امتَم قَالونَ ، وعستةٌ وعسكَ تفَتْل ، ينثََثثًا وََث هال ربكو ، ينثََثثًا وََث هدَ المحو ، ينثََثثًا وََث ةَص

وحدَه  شَرِيكَ لَه ، لَه الْملْكُ ولَه الْحمدُ وهو علَ كل شَء قَدِير غُفرت خَطَاياه وانْ كانَت مثْل زَبدِ الْبحرِ ) .

وقد تون هذه الصيغة : بسرد التسبيح ثلاثا وثلاثين ، ثم التحميد مثل ذلك ، ثم التبير مثل ذلك .

وقد تون ، بأن يجمعها جميعا : سبحان اله ، والحمد له ، واله أكبر ، ثم يررها مجموعة ثلاثا وثلاثين مرة .

هال َّلص ِالنَّب َلا اءالفُقَر اءج " : قَال ، نْهع هال ضةَ رريره ِبا نروى البخاري (843) – واللفظ له ‐ ، ومسلم (595) ع

علَيه وسلَّم ، فَقَالُوا : ذَهب اهل الدُّثُورِ من الاموالِ بِالدَّرجاتِ العلا ، والنَّعيم المقيم يصلُّونَ كما نُصلّ ، ويصومونَ كما

نم تُمكردا خَذْتُمنْ اا مُدِّثحا لاا ) : دَّقُونَ ، قَالتَصيدُونَ ، واهجيونَ ، ورتَمعيا، وونَ بِهجحالٍ يوما نم لفَض ملَهو ،ومنَص

لك ونَ خَلْفِربُتدُونَ ومتَحونَ وِحبتُس ثْلَهم لمع نم ا هانَيرظَه نيب نْتُما نم رخَي نْتُمكو ، مدَكعدٌ بحا مدْرِكي لَمو مَقبس

. ( ينثثَلاثًا وثَلا ةلاص

فَاخْتَلَفْنَا بينَنَا ، فَقَال بعضنَا : نُسبِح ثَلاثًا وثَلاثين ، ونَحمدُ ثَلاثًا وثَلاثين ، ونُبِر اربعا وثَلاثين ، فَرجعت الَيه ؟

. ( ينثثَلاثًا وثَلا هِنّلك ننْهونَ مي َّتح ، ربكا هالو ، هدُ لمالحو ، هانَ الحبس ) : تَقُول : فَقَال

الصيغة الثانية :
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أن يسبِح اله ثََثًا وثََثين ، ويحمدُه ثََثًا وثََثين ، ويبِره اربعا وثََثين ، فيون المجموع مائة .

نلُهقَائ يبخي  اتبّقعم ) : قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر نه عنه عال ةَ رضرجع نبِ بعك نلما روى مسلم (596) ع

‐ او فَاعلُهن ‐ دبر كل صَة متُوبة ، ثََث وثََثُونَ تَسبِيحةً ، وثََث وثََثُونَ تَحميدَةً ، واربع وثََثُونَ تَبِيرةً ) .

الصيغة الثالثة :

أن يسبح اله ويحمده ويبره ويهلله : خمسا وعشرين ، فيون المجموع مائة .

لما رواه النسائ (1350) عن زَيدِ بن ثَابِتٍ رض اله عنه ، قَال : " امروا انْ يسبِحوا دبر كل صَة ثََثًا وثََثين ، ويحمدُوا

ثََثًا وثََثين ، ويبِروا اربعا وثََثين ، فَات رجل من انْصارِ ف منَامه ، فَقيل لَه : امركم رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم انْ

تُسبِحوا دبر كل صَة ثََثًا وثََثين ، وتَحمدُوا ثََثًا وثََثين ، وتُبِروا اربعا وثََثين ؟ قَال : نَعم ، قَال : فَاجعلُوها خَمسا

وعشْرِين ، واجعلُوا فيها التَّهليل ، فَلَما اصبح اتَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم ، فَذَكر ذَلكَ لَه ، فَقَال: ( اجعلُوها كذَلكَ ) ،

. " صحيح النسائ " ف وصححه الألبان

الصيغة الرابعة :

أن يسبح اله عشراً ، ويحمده عشراً ، ويبره عشراً .

 ِخَلَّتَان ولَتَانِ اخَص ) : قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب نه عنهما عال رٍو رضمع نب هدِ البلما رواه أبو داود (5065) عن ع

يحافظُ علَيهِما عبدٌ مسلم ا دخَل الْجنَّةَ ، هما يسير ومن يعمل بِهِما قَليل : يسبِح ف دبرِ كل صَة عشْرا ، ويحمدُ عشْرا ،

ويبِر عشْرا ، فَذَلكَ خَمسونَ وماىةٌ بِاللّسانِ ، والْف وخَمس ماىة ف الْميزانِ .

ويبِر اربعا وثََثين اذَا اخَذَ مضجعه ، ويحمدُ ثََثًا وثََثين ، ويسبِح ثََثًا وثََثين ، فَذَلكَ ماىةٌ بِاللّسانِ ، والْف ف الْميزانِ ،

: ؟ قَال يلا قَلبِهِم لمعي نمو يرسا يمه فيك ، هال ولسا رقَالُوا : ي . دِها بِيدُهقعي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تيافَلَقَدْ ر

يات احدَكم ‐ يعن : الشَّيطَانَ ‐ ف منَامه فَينَوِمه قَبل انْ يقُولَه ، وياتيه ف صَته فَيذَكره حاجةً قَبل انْ يقُولَها ) ، صححه

الحافظ ابن حجر ف " تخريج الأذكار " (2 / 267) ، وصححه الألبان ف " اللم الطيب " (113) .

فهذا هو مجموع الصيغ الصحيحة الواردة بالتفصيل ، والأفضل أن ينوع بينها ، فيقول هذا أحيانا ، والآخر أحيانا .

قال الشيخ محمد بن عثيمين رحمه اله :

" التسبيح خلف الصلوات ورد عل أربعة أنواع :

1 ـ سبحان اله عشراً ، والحمد له عشراً ، واله أكبر عشراً .

2 ـ سبحان اله والحمد له واله أكبر ثلاثاً وثلاثين ، فالجميع تسع وتسعون ، ويختم بلا إله إلا اله وحده لا شريك له ، له الملك

وله الحمد وهو عل كل شء قدير .

3 ـ سبحان اله ثلاثاً وثلاثين ، والحمد له ثلاثاً وثلاثين ، واله أكبر أربعاً وثلاثين .

4 ـ سبحان اله والحمد له ولا إله إلا اله واله أكبر خمساً وعشرين مرة ، فالجميع مائة مرة " انته من " شرح منظومة
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أصول الفقه وقواعده " (ص177-176) .

أما ما ذكره السائل من قول : " سبحان اله والحمد له ولا إله إلا اله واله أكبر ، عشر مرات بعد الظهر والعصر والعشاء

خاصة " : فلا نعلم من السنة ما يدل عل ذلك ، بل الوارد ف السنة أن هذا الذكر يقال خمسا وعشرين مرة ، ويقال بعد جميع

الصلوات المفروضة ، وليس خاصا بالظهر والعصر والعشاء .

وينظر للفائدة إجابة السؤال رقم : (131850) ، والسؤال رقم : (175771) .

واله أعلم .
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