
واج ! ر الز خ أ ت علق ب ت لات ت هات وتساؤ ب 264081 - ش

ال السؤ

اوب مع تج ا الحالي أن ن ي عصرن ب ف ، وهل يج رصة ي ولكن لم أعطه ف ن طب لعل أحدا كان يريد أن يخ ، ف ي واج ر ز ي تاخ ب ف ي سب هة ان ب ش

ي ن ي ت ؤ قول سي ها وت لب ها وق ن سها وعي ف ظ ن ة أن تحف ا أرادت المرأ ذ اها؟! وهل إ عن رصة أض دم على ف ن ل حتى لا ن رة أو حديث مع الرج ظ ن

لى ها السن إ قدم ب ا ت ذ ؟! وإ ق ى مع السعي للرز اف ن ا توكل على الله؟! وهل يت اب هل هذ ب اب للتواصل مع الش لق أي ب غ له وت ض الله من ف

ها أن ن أم عي ، وقد رأت ب ة مت ز ها مت ن رها من حولها أ ب ة والتي اعت ق ها الساب ات ي تصرف كوك تراودها ف دات الش قدم لها أحد وب عين ولم يت الأرب

قط ار ف ت م يخ ز ل الملت ت !! وأن الرج وج ز عل قد ت لى الف ن حدود الكلام إ اوز هن تج عض اب حتى أن ب ب اب للش تحت الب من تحدثت وف

ل أن لقت لأج اة خ ت كلها!! وأن الف ش ها لا تهتم ب ها أحد لأن لي ر إ ظ ها لا يمكن أن ين ب ذ من حاج اخ مة التي لا ت ز ت الملت ن ما الب ن ي ، ب لة مي الج

ا ان تلاط، وأحي روج والاخ رة الخ ب لها كث ير محب ؟! وهي غ وج ز ت مادور التي لم ت ، ف لاق يهم على أحسن الأخ رب ب الأولاد وت ج ن وج وت ز ت ت

ما ال رغ الرج تلط ب ا ستخ هذ ؟ وهي ب اصة ة أو خ ة سواء حكومي ف ي ي وظ طرة للعمل ف هي مض ها ف اصا ب روعا خ لاتكون تملك مالا لتعمل مش

وا أن يلب مون ب ر ملز ي نَّ الأب والأخ غ  : أ عي ج ي ويقض مض ن رق ل يؤ ا!! وتساؤ دها ومستساغ ا الامر عاديا عن ح هذ ا سيصب ئ ي ش ا ف ئ ي ها، وش عن

هاب مها، والذ راء لواز ار وش ض ول سوق الخ دخ مة ب هي ملز ه ف اة الأب أو مرض وف ها، وب ها أن تعمل وتكسب قوت ب علي يج ها، ف ات ي حاج

ف ظ ن ادمة ت ل كخ ز ي المن م ف ، ث ة ات اليومي لب المتطلب يت لج ارج الب م خ ها، ث ت ف ي ي وظ ين عملها ف هي ب اء والماء!. ف اتورة الكهرب لتسديد ف

نّه كر!! وأ ى أم ذ ث ن لا تدري أهي أ !!. ف دران ما حتى طلاء الج ، ورب ة الف ات الت ي ف يت وإصلاح الحن يح الب ير مصاب ي غ ت قوم ب ، بل حتى ت خ وتطب

سدها، ولا هي قادرة ات ج ر على متطلب ، ولا هي تصب لا هي تستطيع ممارسة العادة السرية لأنّها محرمة ر، ف ر وتصب ر وتصب ها أن تصب علي

متع ولا قط كانت تست ! ف ها ما هي لة كانت تمارس العادة دون علم من هي مذ كانت طف ! ف وج ر دون ز ها لم تعد تصب نّ وح لأحد أ ب على أن ت

، رت ، وصب ، وتصدقت ، ودعت ، وصلت ر؟!. صامت كيف تصب وج ف ز ت ت ولكن لم ت رت وعلمت توقف ؟! ولما كب ه المتعة ه هذ تدري كن

ه س ب ف ن د ما ت لا تج هوة ف ها الش لب غ ا ت ان أحي ر!. ف تظ ن ر وت لى متى ستصب إ ر ف ش ها ب ، ولكنّ واب لقت كل الأب ، وأغ هوات ر الش ي تعدت عن ما يث واب

ر. ي ا كل خ اكم عنّ ز ادكم الله، وج ف ي أ يدون ف عل العادة .. أ ف لا أن ت سها إ ف عن ن

صلة ة المف اب الإج

لة اض ا الف ن ت أخ

أولا :

ا ، ي ه الدن ي هذ ء ف ي أن كل ش لك ش ي ذ ه ف ن أ ادير الله تعالى ، ش ق مق لا على وف ر إ ه لا يسي لي واج وما إ ياكِ أن أمر الز ا الله وإ دن اعلمي أرش

ب الله ، ض لا على غ لك ليس دلي ع كذ ى الله ، والمن لا على رض يوي ليس دلي ع الله ، والعطاء الدن ع لما أعطى الله ، ولا معطي لما من لا مان ف

ا قال تعالى : عها عمن يحب وعمن لا يحب ، ولذ ا يمن ها لمن يحب ولمن لا يحب ، وكذ ي ا وما ف ي ـأن الله تعالى يعطي الدن لك ب ذ
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ا ..( سورة لَّ نِ * كَ انَ ي أَهَ بِّ ولُ رَ قُ يَ فَ هُ  قَ هِ رِزْ لَيْ رَ عَ دَ قَ اهُ فَ لَ تَ ا ابْ ا مَ ذَ إِ ا  أَمَّ  نِ * وَ  مَ رَ أَكْ ي  بِّ ولُ رَ قُ يَ فَ هُ  مَ عَّ نَ هُ وَ مَ رَ أَكْ  فَ بُّهُ   اهُ رَ لَ تَ ا ابْ ا مَ ذَ إِ نُ  ا سَ إِنْ ا الْ أَمَّ  فَ  (

ر/16-15. ج الف

عه ه ومن حان طه سب ين سخ يوي ، والربط ب ى الله والعطاء الدن ين رض ها الربط ب ي لوطة التي ف كار المغ لها من الأف ب بطال لما ق ه إ و)كلا( هذ

العطاء !

ادير !! ما هي المق ن رص أو إهدارها ، وإ ام الف ن ت رد اغ مج الأمر لا يتعلق ب ه ؛ ف وعلي

لى عدم م آل أمرها إ احة ، ث رص المتاحة ، سواء كانت محرمة أو مب ع الف مي مت ج ن ت ها ، واغ واب على مصراعي تحت الأب اة ف ت كم من ف ف

ر ، ة ، وتوت ي اج ة مز سي ف ات ن لب ق ها من ت لة ، وما ترتب علي اش ة ف ي ارب عاطف لك لما عانت من تج واج ، وذ كرة الز ره ف لى كُ ل إ واج ، ب الز

ه ات لعلاج سي ف ات الن ب ي سي ، والتردد على الطب ف طراب ن اض لبس ب ة الت هن لدرج ر من ي كث ة ، حتى وصل الأمر ب ي اب ئ وقلق ، وأعراض اكت

ه ! لص من أعراض والتخ

لى م آل أمرها إ ال حدود الله ، ث ي تعاملها مع الرج واج على مراد الله ، وراعت ف اب الز تح ب ف ت ب ف اة اكت ت رى ، كم من ف ة الأخ احي وعلى الن

الك !! ق لها هن لا رز ت أ ن ل من حيث ظ قها الله من حيث لم تحتسب ، ب واج ، ورز الز

ها توسيط اب المتاحة له ، ولو كان من الأسب ذ ب رعه ، وأخ م ش ز د مراد الله ، والت ي حق من وقف عن دم ، ف لاوم أو الن ه للت لا وج ذ ، ف ئ ن وحي

لك . ي ذ اس ، للتوسط ف الن ن ب ي ر ، والعارف ي عض أهل الخ ة ، أو الإيعاز لب اطب خ

أ اء الله كان ، وما لم يش ما ش د الله ؛ ف ما هو مقدر من عن ن اقهم : إ ا ، وأرز ي ي الدن اس ف يره من أقسام الن واج وغ ولتعلمي يا أمة الله ، أن الز

لم يكن .

، كَ ظْ فَ حْ ظِ اللهَ يَ  فَ ، احْ بَّاسٍ  نَ عَ ا ابْ لم:  ) يَ لَيه وسَ لى الله عَ ولُ اللهِ صَ سُ الَ رَ : قَ الَ ، قَ بَّاسٍ  نِ عَ  نِ ابْ  ى ، عَ الغ المعن ليل الب ي الحديث الج وف

نْ كُ أَكَ لَمْ يَ طَ ا أَخْ نَّ مَ أَ ، وَ كَ ئَ طِ خْ نْ لِيُ كُ كَ لَمْ يَ ابَ ا أَصَ نَّ مَ لَمْ أَ اعْ ، وَ ةِ دَّ ي الشِّ كَ فِ رِفْ عْ اءِ يَ خَ ي الرَّ لَى اللهِ فِ إِ فْ  رَّ عَ تَ ، وَ كَ امَ هُ أَمَ دْ جِ ظِ اللهَ تَ  فَ احْ وَ

ادَ اللهُ أَنْ أَرَ ا  ئً  يْ كَ شَ نْ وا عَ فُ رِ صْ أَوْ أَنْ يَ  ، كَ لِ ذَ لَى  وا عَ رُ دِ قْ هُ لَمْ يَ كَ يَ طِ عْ رِدِ اللهُ أَنْ يُ ا لَمْ يُ ئً  يْ وكَ شَ طُ عْ لَى أَنْ يُ وا عَ عُ مَ تَ جْ لاَئِقَ لَوِ ا نَّ الْخَ أَ ، وَ كَ بَ ي صِ لِيُ

نَّ   إِ فَ  ، اللهِ نْ بِ عِ تَ اسْ تَ فَ نْ عَ تَ ا اسْ ذَ إِ  ، وَ أَلِ اللهَ اسْ أَلْتَ فَ  ا سَ ذَ إِ  فَ  ، ةِ امَ يَ قِ مِ الْ وْ لَى يَ إِ نٌ   ائِ وَ كَ ا هُ مَ لَمُ بِ قَ فَّ الْ  جَ دْ  نَّ قَ أَ ، وَ لِكَ ذَ لَى  وا عَ رُ دِ قْ هُ لَمْ يَ كَ يَ طِ عْ يُ

ا. ( . رً سْ رِ يُ سْ عَ الْعُ نَّ مَ  أ ، وَ بِ  رْ عَ الْكَ جَ مَ  رَ فَ الْ رِ، وَ بْ صَّ عَ ال رَ مَ النَّصْ

ي . ان يره ، وصححه الألب ي وغ د الترمذ حوه عن ن ” )636( ، وهو ب ب تخ ي “المن د حميد ف ن عب د ب رواه عب

لَ مِ كْ تَ سْ ى تَ تَّ ا حَ يَ نْ دُّ نَ ال  جَ مِ  رُ خْ ا لَنْ تَ سً فْ نَّ ن أَ ي :  عِ وْ ي رَ سِ فِ دُ وحُ الْقُ ثَ رُ فَ نَ « : الَ لَّمْ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى الله عَ ولَ اللهِ صَ سُ نَّ رَ ، أَ ةَ امَ أُمَ أَبِي  نْ  وعَ

لَّا إِ هُ  دَ نْ ا عِ الُ مَ نَ نَّ اللهَ لَا يُ  إِ  فَ  ، ةِ اللهِ يَ صِ عْ مَ بُوهُ بِ لُ طْ أَنْ تَ قِ   زْ اءُ الرِّ طَ بْ تِ مِ اسْ كُ نَّ لَ مِ حْ لَا يَ ، وَ لَبِ ي الطَّ لُوا فِ مِ جْ أَ  فَ ا،  هَ قَ بَ رِزْ  عِ وْ تَ سْ تَ ا، وَ لَهَ جَ أَ

. » هِ تِ اعَ بِطَ

ره . ي ي لغ ان ير )7694( صححه الألب ي الكب ي ف ران رواه الطب
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واج كرة الز ها لف ض ح ، أو رف رر واض لا مب طاب ب ها للخ ض طاب : هي رف رصة للخ ها لم تعط الف ن ة على أ ها المرأ ي لام ف والحالة الوحيدة التي ت

قع على ا ما ت الب ه الصورة غ ال ، وهذ ساء ولا الرج ها أحد من الن لا يعرف د عن حد الاعتدال ، ف ائ ال الز عز ة والان ي من الأساس ، أو الانطوائ

ي . ل العلاج لى التدخ ر إ ق ت ف ة ، ت ي اج ات مز لب ق ة ، وت سي ف ات ن طراب ة اض ي لف خ

ا : ي ان ث

تهم اف ق عهم وث ائ تلاف طب اخ ال ب ن الرج ي ه ب ت ي درج تلف ف اري ، يخ ب ي اعت ا أمر نسب هذ حسب : ف لة ف مي م للج ز ل الملت ار الرج ي ت كرة اخ وأما ف

م له ، ليعيش ه ، أو الحد الملائ ون ي يطلب مال الذ دير الج ق ي ت اييسهم ف اس ومق واق الن ذ لف أ ت يرها ، وتخ اهتهم وغ تهم ووج ئ تهم وهي ئ ي وب

اهر معلوم . هم ، كما هو ظ اس وعيش ا حال الن يره ، وهكذ ي غ رض ة والملامح ، يُ ئ ي الهي ي أحدهم ف رض ما لا يُ رة مع أسرته؛ ف ق اة مست حي

اره على ي ت عل اخ م أن يج ه ويذ ي يلام صاحب لا أن الذ ه ، إ م ولا يلام صاحب ها : أمر لا يذ ي ول” ف ب ة ، أو حد “الق مال المرأ ومع أن مراعاة ج

الا من أساسه!! ها ب لا يلقي لدين ة ، أو أ حساب دين المرأ

رِبَتْ نِ تَ ي اتِ الدِّ ذَ رْ بِ فَ اظْ ا، فَ هَ نِ ي لِدِ ا، وَ الِهَ مَ جَ لِ ا، وَ هَ بِ سَ لِحَ ا، وَ الِهَ : لِمَ عٍ بَ أَرْ أَةُ لِ  رْ مَ حُ الْ كَ نْ : ” تُ الَ ، قَ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ نِ ال  ، عَ ةَ رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  عَ

اكَ ” . دَ يَ

اري )5090( ومسلم )1466( . خ رواه الب

ا : الث  ث

ادة الله تعالى ال هو عب لق الرج كما أن الحكمة من خ ه الحكمة ، ف ي هذ ال ف ق الرج ائ ق ساء ش الن ساء ، ف لق الن الحكمة من خ ما يتعلق ب ي وف

ساء لق الن لك هي الحكمة من خ كذ ه ، ف والعمل بطاعت

نُ ( )  ي تِ مَ ةِ الْ وَّ قُ و الْ ذُ اقُ  زَّ  وَ الرَّ نَّ اللَّهَ هُ  نِ * إِ و مُ عِ طْ أُرِيدُ أَنْ يُ ا  مَ قٍ وَ  نْ رِزْ مْ مِ هُ نْ أُرِيدُ مِ ا  نِ * مَ و دُ بُ  عْ لَّا لِيَ إِ سَ  إِنْ الْ نَّ وَ  تُ الْجِ لَقْ خَ ا  مَ قال تعالى : ) وَ

اريات /58-56. الذ

اتِ رَ ابِ الصَّ رِينَ وَ ابِ الصَّ اتِ وَ قَ ادِ الصَّ نَ وَ ي قِ ادِ الصَّ اتِ وَ تَ انِ قَ الْ نَ وَ ي تِ انِ قَ الْ اتِ وَ نَ مِ ؤْ الْمُ نَ وَ ي نِ مِ ؤْ الْمُ اتِ وَ لِمَ سْ الْمُ نَ وَ ي لِمِ سْ نَّ الْمُ  وقال تعالى : ) إِ

ا رً ي ثِ نَ اللَّهَ كَ رِي اكِ ذَّ ال اتِ وَ ظَ افِ الْحَ مْ وَ هُ جَ و رُ فُ نَ  ي ظِ  افِ الْحَ اتِ وَ مَ ائِ الصَّ نَ وَ ي مِ ائِ الصَّ اتِ وَ قَ دِّ صَ تَ مُ الْ نَ وَ ي قِ دِّ صَ تَ مُ الْ اتِ وَ عَ اشِ الْخَ نَ وَ ي عِ اشِ الْخَ وَ

.35/ اب ا ( الأحز مً ي ظِ  ا عَ رً جْ أَ ةً وَ رَ فِ  غْ مْ مَ دَّ اللَّهُ لَهُ اتِ أَعَ رَ اكِ ذَّ ال وَ

ه على مستوى الأقارب والأصدقاء والمعارف ، ومن حان ليه سب ه ، والدعوة إ ادة الله وتوحيده والعمل بطاعت ا رأس الأمر وأساسه ، عب  هذ

لال الكتب رنت ، أو من خ ت كة الإن ب ة الدعوية على ش ي رف الصوت احا ، أو الغ ن كان مت د ، إ ي المساج ة ف ي سائ اءات الدعوية الن لال اللق خ

يرها . الات الدعوية وغ والمق
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ي اركة ف ل يتعدى للمش تهم ، ب ي رب ال وت اب الأطف ج ن ة أم لا – ليس قاصرا على إ وج ز ة – سواء كانت مت دور المرأ يوي ف وعلى المستوى الدن

ال . دلا عن الرج ساء ب وات للتعامل مع الن ود الأخ تطلب وج ما التي ت ة ، لاسي ي دان ة المي الأعمال التطوعي

والحاصل :

ه ، لى رب العالمين من ول إ ه الدخ تح علي ه ، ويف لى الله ب قرب إ ع ، يت ف ر والن ي ا من الخ اب ة ، لن يعدم ب لا كان أو امرأ د الصالح ، رج أن العب

ترض ما اف ي ها ، ف ي طاعة رب لك ، أو ف ن قدر لها ذ ها وأولادها ، إ ت ي ها ب ها ، ورعايت وج ة لز عل المرأ ب ي حسن ت ر ، سواء كان ف ر أو كب مهما صغ

ها ، ران ي ها ، وتعين من حولها ، وتصل ج ها عما حرم الله علي رج ظ ف ل ، وتحف ف ن ت هرها ، وت يد ، وتصوم ش ز مسها ، أو ت تصلي خ ها ، ف علي

اس . اها عن الن ذ ما استطاعت ؛ ولو أن تكف أ لق ب لى الخ وتحسن إ

: الَ ؟ قَ لُ ضَ أَفْ بِ  ا قَ يُّ الرِّ  : أَ لْتُ : قُ الَ « قَ لِهِ ي بِ  ي سَ ادُ فِ هَ الْجِ اللهِ وَ نُ بِ ا إِيمَ : »الْ الَ ؟ قَ لُ ضَ أَفْ الِ  مَ يُّ الْأَعْ  ، أَ ولَ اللهِ سُ ا رَ : يَ لْتُ : قُ الَ ، قَ رٍّ أَبِي ذَ نْ  عَ

تَ إِنْ أَيْ  أَرَ  ، ولَ اللهِ سُ ا رَ : يَ لْتُ : قُ الَ « قَ قَ رَ أَخْ عُ لِ نَ  صْ أَوْ تَ ا  عً انِ نُ صَ  ي عِ : »تُ الَ ؟ قَ لْ عَ أَفْ نْ لَمْ  إِ فَ  : لْتُ : قُ الَ نًا« قَ  مَ ا ثَ هَ رُ ثَ أَكْ  ا وَ لِهَ أَهْ دَ  نْ ا عِ هَ سُ فَ نْ أَ «

. » كَ سِ فْ نَ لَى  كَ عَ  نْ ةٌ مِ قَ دَ ا صَ هَ نَّ  إِ  فَ نِ النَّاسِ   كَ عَ  رَّ فُّ شَ  كُ : »تَ الَ ؟ قَ لِ مَ ضِ الْعَ عْ نْ بَ تُ عَ فْ عُ ضَ

ظ له . اري )2518( ومسلم )84( واللف خ رواه الب

عا :  راب

ارا . وا أو صغ ارا كان ين لا مال لهم ، ولا يقدرون على التكسب ، كب اء الذ ن اء على الأب آب ة من ال ب هي واج ة ف ق ف الن ما يتعلق ب ي وأما ف

ال رقم )42220( ورقم )13464(. واب السؤ ري ج ظ ه ان أدلت لك ب ان ذ ي ولب

الوحدة عور ب اتج عن الش سي الن ف لق الن لص من التوتر والق ة للتخ ها طريق ن ه – أ ها – والحالة هذ ي اية ما ف غ ممارسة العادة ف ما يتعلق ب ي وف

ة ! هوة عارض رد ش ك ، وليست مج ون ؤ وج قوام على ش ود ز اج لوج ي والاحت

ها . لص من ممارست كِ على التخ ن عي ا الوقت سي ي هذ سي ف ف ر الن لق والتوت اعر الق يل لمش ب مز كل سب ذ ب والأخ

ها . ي كل من ر ف وع وتدب ش خ رآن والصلاة ب لاوة الق كر وت اب الذ ه الأسب وعلى رأس هذ

لات . س وبسط العض ف ن مارين الت اء كت لك تمارين الاسترخ عالة كذ اب الف ومن الأسب

اء لال تعليمك تمارين الاسترخ سي من خ ف لق الن لص من أعراض الق ة والدين ، للتخ وات الأمان ة من ذ سي ف ة ن ب ي وع لطب الرج لك ب نصح كذ ون

ي السلوكي . لسات العلاج المعرف اعر وج طيم المش ن لسات ت وج

ة ، ب رية الطي وج الصالح والذ قك الز عمه ، وأن يرز له ون ض غ ف ساب ن : أن يمن عليك ب ي وة المت ا الق اق ذ واد الرحيم ، الرز نسأل الكريم ، الج

ن . ي ق ا والي الرض رح صدرك ب ك ، ويش نك وعيش أ وأن يصلح لك ش
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والله أعلم . 
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