
؟ ة يوت المهدرج ملة على الز ت اول الأطعمة المش ن 292782 - هل يحرم ت

ال السؤ

ها ن ت أ ب ا ث ذ ه الأطعمة إ اول هذ ن ما حكم ت ، ف ي العديد من الأطعمة ودة ف ، وهي موج رارا على صحة الإنسان ة أض يوت المهدرج قرأت أن للز

؟ الصحة ر ب تض

صلة ة المف اب الإج

أولا:

لى مادة ما. ن إ ي ها الهيدروج ي اف ف ة يض ي ائ مي ة كي ة عملي ج رَ دْ "الهَ

تهى من " ان عة ب ير مش ها غ ن أ ها، ب يد من ل المز ب ق ها يمكن أن ت ن لا أ ، إ ن ي رات الهيدروج اتها على بعض ذ يئ ز ويطلق على المادة التي تحتوي ج

. ة ة العالمي ي الموسوعة العرب

واسطة ، ب ة لى دهون صلب ، إ ة لف ت اتات والأطعمة المخ ب ي الن ودة ف لة الموج ها تحويل الدهون السائ ة يتم ب ارة عن عملي يوت عب ة الز هدرج ف

. ن ي ة الهيدروج اف إض

از خ غ م يتم ض ، ث وية ة مئ ة حرارة 400 درج لى درج رة حتى تصل إ ي لايات كب ي غ ة ف ج ة الطاز عي ي ة الطب ي ات ب يوت الن لي الز تم غ ي ف

ل ع معادن مث ، ويتم وض ن ي از الهيدروج رات غ ذ ع ب ب ها على التش ي عة ف ب ر المش ي ر الدهون غ ب ط عال، حتى يج غ ن تحت ض ي الهيدروج

اعل. ف ل سرعة الت يكل من أج يوم والن الألمون

: اح المادية يادة الأرب ي ز هاية ف ي الن بّ ف اب تص ها لعدة أسب ت يوت وهدرج ع الز ي لى تصن ركات إ وتميل الش

. ة للأطعمة ظ ة حاف وع من عملي ة كن ، حيث تعمل الهدرج ات تج ة المن رة صلاحي ت 1-تمديد ف

. ة للأطعمة اف ر كث ة ملمس أكث اف 2-إض

. عة ائ ات الض ليل الكمي ق يعات وت ع المب لال رف ي من خ ح المادّ ر الرب ي 3-توف

د عيد عن ة الإنسان على المدى الب ر على صحّ ثّ ؤ ها ت ؛ لأن وع من الدهون ا الن رط لهذ هلاك المف ة من الاست ر وكالات الصحة العالمي وتحذّ

هلاكها: است راط ب الإف

: لك رار ذ من أض ف
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. ة   -السمن

ار. اع الكولسترول الض ف    -ارت

. لب رايين وأمراض الق    -تصلب الش

م. ي الهض ات ف طراب    -اض

. ة كسي ن الأمراض الت ة ب    -الإصاب

: لك ، ومن ذ عة ر من الأطعمة المصن ي ي كث ة ف يوت المهدرج د الز وتوج

. رين -السمن والمرج

. ز رّ ار المف ض -الخ

. ة -الأطعمة المعلب

. ويات ش ات والن وز ب -المخ

دام. ة للاستخ اهز ات الج ن جّ -المع

. ة لي -الأطعمة المق

. هوة ض الق يّ اعي أو مب -الحليب الصن

ا. ا الرابط وهذ ر هذ ظ ين

ا: ي ان ث

ساء/29. ( الن مْ كُ سَ فُ أَنْ لُوا  تُ قْ لَا تَ وله تعالى: )وَ ا؛ لق الب اهرا، أو غ ررا ظ ها ض ر ب اول ما يض ن س وتحريم ت ف ظ الن الأصل حف

ه". ن ماج ي "صحيح اب ي ف ان ه )2341(، وصححه الألب ن ماج ( رواه أحمد واب ارَ رَ لا ضِ رَ وَ رَ وقوله صلى الله عليه وسلم: )لَا ضَ

ه. رر من لك الض ب ذ ة التي تسب اول الكمي ن را: حرم ت اش ا، مب الب اهرا أو غ ررا ظ رر طعام ما، ض ت ض ب ا ث ذ إ ف

اس ولم يحصل لهم ر من الن ي اولها كث ن ما ت ي الحال، ورب ررها ف هر ض ر، ولا يظ تلف من طعام لآخ ، تخ ة ن نسب معي ع ب يوت توض ه الز لكن هذ

، لكن يوت ه الز ملة على هذ ت اول الأطعمة المش ن قف على من حرم ت ا لم ن اط، ولهذ ش هد ون ه من ج لون ذ ة أو يب ه من رياض رر؛ لما يمارسون ض

ها. ة عن ي ن ع غ اف اح الن ي المب ، وف ها ما أمكن اب ن ت ي اج غ ب ن ي
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والله أعلم.
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