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302793 ‐ هل تصح رقية القلب من الشهوات والشبهات؟

السؤال

هل يصح للإنسان أن يرق قلبه بأن يضع يده عل صدره موضع القلب ، ويتلو من آيات اله ودعاء الرسول وما ورد عن

السلف بنية رقية القلب وتحصينه من الفتن والتقلبات وكل أمراض القلوب؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

صلاح القلب يترتب عليه صلاح البدن كله ، وفساده يترتب عليه فساد البدن كله .

لَحص تلَحذَا صغَةً: اضدِ مسالج نَّ فاو لاا ) :قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تعميرٍ، قال: سشن بان بمالنُّع نفع

الجسدُ كلُّه، واذَا فَسدَت فَسدَ الجسدُ كلُّه، الا وه القَلْب) رواه البخاري (52) ، ومسلم (1599).

وصلاح القلب يون بالعلم النافع وهو العلم بتاب اله تعال ، وسنة النب صل اله عليه وسلم وآثار الصحابة رض اله

عنهم ، وأئمة أهل السنة من بعدهم ، والعمل الصالح، والتضرع إل اله تعال طلبا للهداية والثبات عليها.

فإن وضع المسلم يده عل صدره، كما يضع يده عل موضع الألم ثم يدعو اله تعال بأن يطهره من الشهوات والشبهات ويقيه

القسوة والغفلة، ويقرأ ما يناسب ذلك من الآيات والأدعية الثابتة.

فلم نقف عل كلام لأهل العلم ينه عنه، ولم نقف أيضا عل كلام صريح ف إباحة هذه الرقية بصفتها الخاصة المعروفة ، من

أمراض القلب، كالشهوات، والحسد ، والغل ، ونحو ذلك:

وقد روى الإمام أحمد ف "المسند" (36 / 545)، والطبران ف "المعجم البير" (8 / 190) من حديث حرِيز بن عثْمانَ، حدَّثَنَا

:ةَ قَالامما ِبا نرٍ، عامع نب ملَيس

" انَّ فَتً شَابا اتَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم فَقَال: يا رسول اله، اىذَنْ ل بِالزِنَا!

!هم !هقَالُوا: مو وهرجفَز ، هلَيع مالْقَو لقْبفَا

.لَسفَج :ا ". قَالقَرِيب نْهفَدَنَا م (!نُهاد) :فَقَال

(...هِماتهم ونَهبحي النَّاس و) :كَ ، قَالدَاءف هال لَنعج ،هالو . :قَال ( كَ؟م هبتُحا ) :قَال
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( ءَش َلا تلْتَفي َكَ الْفَتدُ ذَلعب ني فَلَم :قَال (هجفَر نصحو ،هقَلْب ِرطَهو ،هذَنْب راغْف مالله ) :قَالو ،هلَيع دَهي عضفَو :قَال

،هذَنْب رّفك مالله) :قَالو ،دْرِهص َلع دَهي لَّمسو هلَيه عال َّلص هال ولسر عضفَو ) :لفظ الطبران واللفظ للإمام أحمد، وف

.( هجفَر نصحو ،هقَلْب ِرطَهو

والحديث صححه محققو المسند، والشيخ الألبان ف "السلسلة الصحيحة" (1 / 712).

صدره ، وهو يدعو له ، كما يضع الراق ه عليه وسلم علال صل فقد يقال: إن هذا من باب الرقية المذكورة، وقد وضع النب

يده عل موضع الألم، أو عل رأس المريض، وهو يرقيه .

فعل ذلك ، لا بأس من فعل ما يشبهه ، من رقية القلب بذلك .

وقد يقال، وهو الأقرب: إن ذلك لم ين عل وجه الرقية ، ووضع اليد عل موضع الألم ، عل ما هو معروف ف الرقية ، وإنما

دعا له رسول اله صل اله عليه وسلم بذلك ، ووضع يده ، ليسن صدره ، وتهدأ نفسه ، ببركة يد النب صل اله عليه وسلم

، ودعائه .

وقد كان النب صل اله عليه وسلم ، يدعو بزكاة النفس، وطهارة القلب، ويعلم الناس ذلك ، ولم يؤثر عنه أنه علم أحدا أن

يفعل ذلك ، أو يضع يده عل موضع قلبه ، عند الدعاء، كما شرع لهم ذلك ف رقية البدن .

وف ملازمة الدعاء بطهارة القلب، والأخذ بأسباب ذلك، من التوبة والاستغفار، والإكثار من تلاوة القرآن وتدبره ، وذكر اله

جل جلاله ، آناء الليل، وأطراف النهار ، وتطهيره من مواد الغل، والفساد فيه = ما هو خير وبركة، وأنفع للعبد من ذلك، إن

شاء اله .

واله أعلم.


