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366639 ‐ مسلمة جديدة تعان من القلق واضطراب النوم فهل يباح لها الفطر ف رمضان؟

السؤال

زوجت أجنبية أسلمت والآن تصوم أول رمضان ولأنها لم تتعود عل صيام رمضان بدأت تواجه مشاكل ف النوم.كانت

تتناول دواء لمرض نفس أقلعت عنه لمدة شهرين، وه بطبعها تقلق و توسوس عل أبسط الأمور فإنها تخاف من أنها لا تنام

بأن تصاب بشء ما فشربت دواء مضاد للقلق و أفطرت. أرجو مساعدت عل تفسير هل يجب التساهل معها لأنه أول رمضان

لها وأن الدين يسر أم ماذا؟

ملخص الإجابة

إذا لم تن زوجتك الت أسلمت حديثا مريضة يلحقها مع الصوم مشقة، فلا يجوز لها أن تفطر، وعليك أن تبين لها ذلك، وأن

الفطر كبيرة من البائر، وينبغ استشارة الطبيب ف مسألة النوم والقلق، ولا حرج ف أخذ علاج لذلك، إذا استدع الأمر، وما

احتاجته من دواء للنوم، أو القلق، أو نحو ذلك: فإنها تأخذه ف الليل، ما دام ذلك ممنا، لتحافظ عل صومها، ولا تنتهك حرمة

الشهر بمجرد قلقها أو ظنونها.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا:

حم من ترك صوم رمضان

صيام رمضان فريضة محمة، لا يجوز التهاون بها، ولا يحل الفطر ف رمضان إلا لعذر  من مرض أو سفر. قال تعال:  يا

ايها الَّذِين آمنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ  البقرة / 183 .

َلع لامسالا نب  :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :ا قَالمنْهع هال ضر رمع ناب نوروى البخاري (8) ومسلم (16) ع

خَمسٍ: شَهادة انْ لا الَه الا اله وانَّ محمدًا رسول اله، واقَام الصلاة، وايتَاء الزكاة، والْحج، وصوم رمضان  .

فمن ترك الصوم فقد ترك ركناً من أركان الإسلام ، وفعل كبيرة عظيمة من كبائر الذنوب، بل ذهب بعض السلف إل كفره

وردته، عياذا باله من ذلك. 
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وقد روى أبو يعل ف مسنده عن ابن عباس رض اله عنه عن النب صلَّ اله علَيه وسلَّم قال: عرى الإسلام وقواعد الدين

ثلاثة عليهن أسس الإسلام من ترك واحدة منهن فهو بها كافر حلال الدم: شهادة أن لا إله إلا اله، والصلاة المتوبة، وصوم

رمضان  . 

والحديث صححه الذهب، وحسنه الهيثم ف مجمع الزوائد (1/ 48) والمنذري ف الترغيب والترهيب برقم 805، 1486،

وضعفه الألبان ف السلسة الضعيفة برقم 94.

وقال الذهب ف البائر ص 64: "وعند المؤمنين مقرر أن من ترك صوم رمضان، بلا مرض ولا غرض (أي بلا عذر يبيح

ومما صح من الوعيد عل.إسلامه ويظنون به الزندقة والانحلال" انته ون فومدمن الخمر، بل يش ذلك): أنه شر من الزان

ترك الصوم ما رواه ابن خزيمة (1986) وابن حبان (7491) عن أب أمامة الباهل قال: سمعت رسول اله صل اله عليه

وسلم يقول: 

بينا أنا نائم إذ أتان رجلان فأخذا بضبع (الضبع هو العضد) فأتيا ب جبلا وعرا، فقالا: اصعد. فقلت: إن لا أطيقه. فقالا: إنا

سنسهله لك. فصعدت، حت إذا كنت ف سواء الجبل، إذا بأصوات شديدة، قلت: ما هذه الأصوات؟ قالوا: هذا عواء أهل

النار. 

ثم انطلقا ب، فإذا أنا بقوم معلقين بعراقيبهم، مشققة أشداقهم، تسيل أشداقهم دما، قلت: من هؤلاء؟ قال: هؤلاء الذين يفطرون

قبل تَحلَّة صومهم 

صححه الألبان ف صحيح موارد الظمآن برقم 1509.

قال الألبان رحمه اله: "هذه عقوبة من صام، ثم أفطر عمدا قبل حلول وقت الإفطار؛ فيف يون حال من لا يصوم أصلا؟!

 .الدنيا والآخرة" انته ه السلامة والعافية فنسأل ال

والعرقوب هو العصب الذي فوق مؤخرة قدم الإنسان.

والشّدق هو جانب الفم.

ثانيا:

ما هو المرض الذي يبيح الفطر؟

المرض الذي يبيح الفطر  هو المرض الذي يلحق بالصائم مشقة ظاهرة. 
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قال النووي ف "المجموع" (6/261): " الْمرِيض الْعاجِز عن الصوم لمرضٍ يرج زَوالُه لا يلْزمه الصوم... وهذَا إذَا لَحقَه مشَقَّةٌ

موبِالص قَهلْحنْ يطْرِ: االْف ةاحطُ إبنَا: شَرابحصا قَال لب , موا الصيهف نُهملا ي الَةح َإل ِنْتَهنْ يطُ اشْتَرلا يو ،موةٌ بِالصرظَاه

.ا." انتهالُهمتاح شَقشَقَّةٌ يم

وقال: 

"واما الْمرض الْيسير الَّذِي لا يلْحق بِه مشَقَّةٌ ظَاهرةٌ: لَم يجز لَه الْفطْر بِلا خَفٍ عنْدَنَا." انته من المجموع (6/261).

فإذا لم تن زوجتك الت أسلمت حديثا مريضة يلحقها مع الصوم مشقة، فلا يجوز لها أن تفطر، وعليك أن تبين لها ذلك، وأن

الفطر كبيرة من البائر، وينبغ استشارة الطبيب ف مسألة النوم والقلق، ولا حرج ف أخذ علاج لذلك، إذا استدع الأمر، وما

احتاجته من دواء للنوم، أو القلق، أو نحو ذلك: فإنها تأخذه ف الليل، ما دام ذلك ممنا، لتحافظ عل صومها، ولا تنتهك حرمة

الشهر بمجرد قلقها أو ظنونها.

واله أعلم.


