
ل؟ ج ي الإسلام علاج لمرض الخ 424354 - هل ف

ال السؤ

ن ، وإ ا المرض ي علاج هذ ر هو من يكتب ف رب الكاف دت الغ ا المرض وج ي علاج هذ اس، وكلما بحثت ف د من الن ائ ل الز ج دي مرض الخ عن

مة ئ ا العلاج من السلف أو أ د من علماء الإسلام من تحدث عن هذ هل يوج ، ف الدين رب لا يربطون العلاج ب ل الغ دتهم مث ا وج دت عرب وج

ال. ة عن سؤ اب ج رد إ ، وليس مج ة ي هج ، وله من ي الحديث عن العلاج اض ف ف ؟ بحيث يكون است ا المعاصرين ن الدين أو من علمائ

صلة ة المف اب الإج

ا. مً ادر سق اءً لا يغ ف يك ش ف يم أن يش يم رب العرش العظ نسأل الله العظ

أولًا:

ع ه وض ن أ اهم، وليس من ش ي رتهم ودن ي آخ عهم ف ف اس، وهدايتهم لما ين اس لرب الن د الن ي عب ه ت اس، رسالت ن الدين الإسلامي دين هداية للن إ

ه ن رسول الله صلى الله علي ه قال: إ ي الله عن نس رض ، عن أ الدلالة على أصل التداوي ى ب ف ل اكت ، ب لي لكل مرض من الأمراض صي ف علاج ت

” ي “السلسلة الصحيحة ي ف ان ه الألب ا( رواه أحمد )12186(، وحسن وْ اوَ دَ تَ فَ اءَ  وَ لَقَ الدَّ خَ اءَ  لَقَ الدَّ خَ ثُ  يْ لَّ حَ جَ  زَّ وَ  نَّ اللَّهَ عَ  وسلم قال: )إِ

.)1633(

ي ى فِ رَ فَ تَ  يْ ، كَ ولَ اللهِ سُ ا رَ ا: يَ نَ لْ قُ فَ  ، ةِ يَّ لِ اهِ جَ ي الْ ي فِ قِ رْ ا نَ نَّ  : كُ الَ ، قَ يِّ عِ جَ  الِكٍ الْأَشْ نِ مَ  فِ بْ  وْ نْ عَ ي صحيحه )2200( عَ رج مسلم ف وقد أخ

كٌ (.  رْ هِ شِ ي نْ فِ كُ ا لَمْ يَ ى مَ قَ رُّ ال بِ أْسَ  ، لَا بَ مْ اكُ قَ لَيَّ رُ وا عَ ضُ رِ : ) اعْ الَ قَ ؟ فَ لِكَ ذَ

ي لك أن يكون ف ي ذ أولى ف ه؛ ف لها من اصي ف ت لقى ب ت رع، وت ذ من الش خ واب الطب والعلاج أن تؤ ب ي الرقى، وهي أولى أ لك ف ا كان ذ ذ إ ف

. ة رب ة المج ر المادية الحسي ي اق الأدوية والعق

ا. رعي رع، ولم يصادم نصا، ولا أصلا ش ه الش ع من ل هو ما لم يمن ه؛ ب ن عي رع ب اء الش ي ج روع: ليس هو الذ العلاج المش ؛ ف لك وعلى ذ

واع العلاج ن لى بعض أ ارة إ ش كرا، أو إ ي صلى الله عليه وسلم: ذ ب يما صح من حديث الن ”، ف وي ب واب “الطب الن ب ، وأ ي كتب د ف ج  ونحن ن

ى كِ تَ شْ ى يَ : أَخِ الَ قَ ىَّ -صلى الله عليه وسلم- فَ بِ نَّ ى ال أَتَ لاً  جُ  نَّ رَ : “أَ دٍ ي عِ أَبِى سَ نْ  اري )5684(، ومسلم )2217( عَ خ وليس كلها، روى الب

. لْتُ عَ : فَ الَ قَ ، فَ اهُ أَتَ مَّ   لاً(، ثُ سَ هِ عَ قِ :  )اسْ الَ قَ ، فَ ةَ يَ انِ ى الثَّ أَتَ مَّ   لاً(، ثُ سَ هِ عَ قِ : )اسْ الَ قَ . فَ هُ نَ طْ بَ

أَ”. رَ بَ  فَ  ، اهُ قَ سَ لاً(، فَ سَ هِ عَ قِ ، اسْ يكَ نُ أَخِ  طْ بَ بَ  ذَ كَ ، وَ قَ اللَّهُ دَ : )صَ الَ قَ فَ

ا ذَ إِ نَ  ا ، كَ لَّمَ سَ هِ وَ لَي لَّى اللّهُ عَ ولَ اللّهِ صَ سُ نَّ رَ ا، أَ هَ ن يَ اللّهُ عَ ضِ ةَ رَ ائِشَ ن عَ عَ ، ف د المرض ة عن كار والأدعي رعُ الكريمُ على بعض الأذ كما حث الش

ا( رواه مً قَ رُ سَ ادِ غَ اءً لَا يُ فَ ، شِ كَ ؤُ ا فَ لا شِ إِ اءَ  فَ ، لا شِ ي افِ أَنتَ الشَّ فِ   اش ، وَ بَّ النَّاسِ  ، رَ اسَ بِ البَ  هِ : )أَذ الَ مَّ قَ ، ثُ هِ نِ ي مِ يَ بِ هُ  حَ سَ نٌ مَ ا سَ ن إِ ا  نَّ  ى مِ كَ تَ اش
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ظ له. اري )5675(، ومسلم )2191( واللف خ الب

رِضَ ا مَ لَمَّ فَ  ، اتِ ذ وِّ عَ المُ هِ بِ لَي ثَ عَ فَ ن أَهلِهِ نَ دٌ مِ ضَ أَحَ رِ ا مَ ذَ إِ لَّمَ  سَ هِ وَ لَي لَّى اللّهُ عَ ولُ اللّهِ صَ سُ انَ رَ : “كَ الَت ا قَ هَ ن يَ اللهُ عَ ضِ ةَ رَ ائِشَ ن عَ عَ  وَ

اري )5735(، ومسلم )2192( خ . رواه الب ي دِ ن يَ ةً مِ كَ رَ مَ بَ انَت أَعظَ ا كَ نَّهَ أَ ، لِ هِ سِ ف دِ نَ يَ بِ حُ  أَمسَ هِ وَ لَي ثُ عَ فُ أَن لتُ  عَ جَ  ، هِ ي اتَ فِ ي مَ ه الذ ضَ رَ مَ

ظ له. واللف

ا أن لا ضً ي ياكم، ولا يصح أ ا الله وإ ان ، عاف ي القطب ائ ن ا، أو مرض ثُ لً ال عن علاج الإسلام لمرض السرطان مث لا يصح السؤ ؛ ف لك ن ذ ي ب ا ت ذ إ

يب مسلم. ترعه طب لا من علاج اخ ، إ ا المرض ل هذ عالج المريض المسلم، من مث يت

ين من ؟ وأ ين هي الآن ل أ ؟ ب تدعها المسلمون ات التي اب ن الأدوية والعلاج ي : تعي ي علم الأدوية ، وف ات ي ف ات والمست دلي ي الصي ين هو ف وأ

الها؟ ها، أو يسأل سؤ حث عن يب

، واستصلاحها، وما لاق الأخ عم؛ ما يتعلق ب ن ”؛ ف لاقي انب “الأخ الج اط ب ب ، وله نوع ارت سي ف ا مرض ن ل أن هذ تك لأج ا كانت حساسي ذ وأما إ

كرين سواهم. كار المف ف ، وأ ة لاسف لى آداب الف رع، لا إ لى أدب الش ه إ ي ر ف ظ ، ين ها: أمر إسلامي ي ي ف غ ب ن ي

ا يتعاطى ”، ولهذ دان أن “طب الأب ه ش ن أ ”: صار ش سي ف ” و”طب ن لى “علاج اج إ ي يحت س، الذ ف ي أحوال الن ” ف ي انب “المرض لكن الج

. رق ، ولا ف دن ير”، كالتي يتعاطاها مريض الب اق ” و”عق المريض “أدوية

ه، مأمون ي طب ة ف ق يب مسلم ث لى طب ي الوصول إ تهد ف : أن تج ه المساحات الحساسة ل هذ ي مث ي التداوي ف ي ف غ ب ن ه ي ن ، أ الك كل ما هن

. ه، داء، من حيث لا تدري لا يكون دواؤ ه، لئ ي دين ف

ا: يً ان ث

ه ىَّ صلى الله علي بِ نَّ نٍ أن ال  يْ صَ ن حُ نَ بْ ا رَ مْ اري )6117(، ومسلم )165( عن عِ خ اء، روى الب لق الحي الحث على خ يف ب رع الحن اء الش ج

.) لُّهُ  رٌ كُ يْ خَ اءُ  يَ د مسلم )166(: )الْحَ ظ عن ي لف رٍ(. وف يْ خَ لاَّ بِ إِ ي  تِ أْ اءُ لاَ يَ يَ : )الْحَ الَ وسلم قَ

ع ع أحدهما، رف ف ا رُ ذ إ عا، ف مي ا ج رِن اء والإيمان قُ ن الحي ي صلى الله عليه وسلم قال: )إ ب هما، أن الن ي الله عن ن عمر رض وروى الحاكم عن اب

امع” )2483(. ي “صحيح الج ي ف ان ر( صححه الألب الآخ

ي حق ر ف قصي ع من الت يح، ويمن ب عث على ترك الق لق يب اء: خ ة الحي ق ي ” )ص295(: “قال العلماء: حق ي “رياض الصالحين ووي ف قال الن

تهى. ” ان ي الحق ذ

: لك اء، ومن ذ ة الحي ق ي ان حق ي ن ب عي اب ة والت اء عن عدد من الصحاب لك ج لذ

سل ة من غ هل على المرأ ، ف ن الله لا يستحيي من الحق الت يا رسول الله، إ ق لى رسول الله صلى الله عليه وسلم ف اءت إ – أن أم سليم ج

ة ؟ قال: لم المرأ : يا رسول الله، وتحت هها، وقالت ي وج ، تعن طت أم سلمة غ ا رأت الماء(، ف ذ ي صلى الله عليه وسلم: )إ ب ؟ قال الن لمت ا احت ذ إ
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اري ومسلم. خ هها ولدها( رواه الب ب م يش ب ، ف ك ن عم، تربت يمي )ن

” رواه مسلم )332(. ي الدين هن ف ق ف ت اء أن ت عهن الحي ساء نساء الأنصار لم يكن يمن ها: “نِعم الن ي الله عن ة رض ش – قالت عائ

ي العلم، اء ف اب الحي بَ العلم، )٥٠( ب ا ي “صحيحه” كت اري ف خ ه الب ” علَّق رٌ بِ كْ تَ سْ ي ولا مُ حْ تَ سْ لَّمُ العلمَ مُ عَ تَ -: “لا يَ هُ اللهُ مَ حِ اهد -رَ – وقال مج

ه-. ا ب ومً ز -مج

ا: الثً ث

ا القدر عن اد هذ ا ز ذ رد، إ لى ف رد إ قص من ف يد وقد ين ا القدر قد يز ل، هذ ج ميع لديه قدرٌ من الخ ي أن الج ا يعن ، وهذ ة ي نسان ل سمة إ ج الخ

ا. تماعيً ا واج سيً ف ا ن ضً ل مر ج ح الخ ن أصب حد معي

. ة سي ف سدية أو الن ، كأي مرض من الأمراض الج ن تصي ن المخ سسي ف اء الن ها للأطب ي ع ف رج ل: يُ ج ة من الخ ي ض ة المرَ الدرج ف

موم(، اء المذ ة والسلوك تحت مسمى )الحي ي رب لاق والت ي كتب الأخ قدمون ف ض لها العلماء المت ه، قد تعرَّ ة هذ ي ض ر المرَ ي ة غ والدرج

. رقة ف ع المت لك من المواض ر ذ ي اء، وغ ل الحي ض تكلم عن ف روح الأحاديث التي ت ي ش لك ف وا لها كذ وتعرض

ا: عً راب

: ة يَّ ض لى مرحلة مرَ ل قد يكون وصل إ ج رات التي تدل على أن الخ ش ه بعض المؤ هذ

ن له، أو التي يحتمل أن ي لوف ر مأ ي اص غ خ لى أش ها إ ي رد ف ، التي يتعرض الف ة تماعي ر من المواقف الاج  من موقف أو أكث وف ملحوظ 1- خ

هر اكه، أو تظ ب ف عن ارت ة تكش ي تلك المواقف بطريق رد من أن يسلك ف اف الف حصهم، ويخ رين وتف اه الآخ ب ت ا لان ها محورً ي رد ف يكون الف

لق لديه. أعراض الق

ة هلع. وب كل ن ذ ش ما يأخ ي رب ه، والذ لق ارة ق ث لى است ه إ اف ي يخ تماعي الذ رد للموقف الاج دي تعرض الف ما يؤ 2- دائ

د عن الحد. ائ ر معقول، وز ي وف غ ا الخ ا أن هذ رد تمامً 3- يدرك الف

ها، لكن وهو ت ه يحاول تحملها ومعايش ن إ ا، ف نً لك ممك ا لم يكن ذ ذ ه، وإ لي ة إ سب الن ة ب ف ي ة المخ تماعي ب المواقف الاج ن رد تج 4- يحاول الف

ا. اطً غ ا وانض ديدً ا ش لقً ي ق يعان

وانب ير من ج ي كث = ف لق اط والق غ الانض عور ب ة من الش ة عالي ل درج ي ظ لى تحملها ف طراره إ ، أو اض رد تلك المواقف ب الف ن ر تج ث 5- يؤ

يه من ة ما يعان يج ت اط ن غ الانض عوره ب ، وش رين الآخ اته ب ة وعلاق تماعي اطاته الاج ش ي ن ، أو ف ة ي ف ي اته الوظ ي حي ، وف ادة ة المعت اته اليومي حي

. هاب رُ

4 / 3



هور ة ش قل عن ست اوف مدة لا ت ود تلك المخ د من استمرار وج لا ب ، ف ة رة سن ي عش مان ين يقل عمرهم عن ث راد الذ ة للأف سب الن 6- ب

. متواصلة

، ي الأعصاب رة ف ث ة تعاطي مادة مؤ يج ت ، ن رة اش ة مب ي سيولوج لى عوامل ف ، إ تماعي ي للموقف الاج ا التحاش ، أو هذ وف ا الخ ع هذ 7- لا يرج

ر. سي آخ ف طراب أو مرض ن اض ه ب ت لى إصاب رد، ولا إ ة العامة للف لى الحالة الصحي ولا إ

ير )ص323-322(. ل” لراي كروز ج ر: كتاب “الخ ظ ان

ا: امسً خ

ل: ج صائح لعلاج الخ ه الن ليك هذ إ

ه. ي ا وتدرج ف سك على هذ ف بْ ن ، درِّ ة بحقوقك ليهم، والمطالب اس والتحدث إ هة الن س، والتدرب على مواج ف اهدة الن مج 1– عليك ب

، أو هم كلامك ب لا يعج ى أ ش ك تخ اس، لأن ل من التحدث أمام الن ج نت تخ أ ، ف ة اطئ كار خ ف اج أ ت ل عادة هو ن ج الخ العلم، ف ل ب ج ه الخ 2 – واج

؟ ي ر من ي اليوم ولا يسخ ه ف ث ص أُحدِّ خ ا؟ كم ش سك كم مرة حدث هذ ف ، حدث ن روا من كلامك أن يسخ

ن كان أمرك . وإ از ز ، والاعت ة ك مسلما، وأمرك العز ا، وكرمك بوصف نسان ك إ ، واعلم أن الله كرمك بوصف ات د الذ 3- اكتسب مهارات توكي

ي )2254(، وصححه ( رواه الترمذ هُ سَ فْ لَّ ‌نَ ذِ  لِمٍ أَنْ ‌يُ سْ ي لِمُ غِ بَ  نْ : )‌لَا ‌يَ ي الحديث ف ، ف سك ف ل ن لا تذ أ د أمرك ب ق رور؛ ف ر وعدم الغ عدم الكب ب

امع”. ي “صحيح الج ي ف ان الألب

ا وصل ذ ، إ ها عن العلاج ايت ن ل، مع عدم غ ج لص من الخ ي التخ يدك ف ف ة ت رعي ي وأعمال ش ة( معان - العلم- العز اهدة ي )المج ه المعان كل هذ

. لى حد المرض الأمر إ

را:  ي وأخ

، ة الكتاب والسن ن العلم ب ي يخ ب مع الش قد ج ه، ف ل وعلاج ج عة للدكتور محمد إسماعيل المقدم عن الخ اف رة الن ه المحاض نصحك بسماع هذ ن

صصه. ال تخ هو مج س ف ف علم الن والعلم ب

والله أعلم.
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