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ال السؤ

ة العادة ي معصي ات ، وقعت ف ن والمستحب ل والسن واف ة من أداء الن ي ت أحوالي الإيمان ادتي وتحسن ادت عب ي كلما ز ن كلة أ دي مش عن

ن يدي الله ي ل والانكسار ب نب والذ الذ ه العادة أحس ب دما أمارس هذ اة أسرية سعيدة وعن وج وأعيش حي ز ي مت ن م من أ الرغ السرية ب

اء المساعدة . ة الرج ئ ث أن أعود ، حالتي سي لب م ما أ دي ث ي عن ع المستوى الإيمان تعالى وأعود وأرف

داً لا ال عب ه لا ز ن عره أ ة حتى يش ي المعصي يوقعه الله ف ادة ف يادة العب د ز ب عن العج اس يصاب ب رطة أن بعض الن ي أحد الأش سمعت ف

ريط كان صحيحا ؟؟ ي الش همته ف هم وهل ما ف ا من ن ليل . هل أ كلها ق مهما قدم ف أعماله ف ب ب يملك أن يعج

اكم ز ي ج ما هو الحل ؟ ساعدون ل ؟ ف واف يادة الن د ز كلة تكمن عن لب تعاليم الإسلام ولكن المش أغ م ب ز ي والحمد لله أصلي وملت ن مع العلم أ

را . ي الله خ

صلة ة المف اب الإج

يم رحمه ن الق كره بعض أهل العلم ، قال اب ا ذ عمله ، هذ ب ب لا يعج ه ، ولئ لي نب ليرده إ الذ د ب لي العب ت ل قد يب كرته من أن الله عز وج ما ذ ف

نب د الذ ى قول بعض السلف : قد يعمل العب ا معن ر من الطاعات ، وهذ ي ة من كث وب ه الت رنت ب ت ا اق ذ د إ ع للعب ف ن نب قد يكون أ ن الذ الله : ” إ

ى ن مش ن قعد وإ ن قام وإ ه إ ي ن ال نصب عي لا يز نب ف لك قال : يعمل الذ الوا : وكيف ذ ار ، ق ها الن ل ب يدخ ة ويعمل الطاعة ف ن ه الج ل ب يدخ ف

ن قعد ن قام وإ ه إ ي ن ال نصب عي ز لا ت ة ف اته ، ويعمل الحسن ج ب ن لك سب يكون ذ دما ف ارا ون ف غ ةً واست ثُ له انكساراً وتوب حدِ يُ ه ف ب ن كر ذ ذ

ة من ي لب ات ومعاملات ق رتب طاعات وحسن ا لت ب نب موج يكون الذ ب هلاكه ف تكون سب ة ف را ومن اً وكب ب ته عج كرها أورث ى كلما ذ ن مش وإ

د من طاعة ع للعب ف ن ار أ آث ه ال ه ، وكل واحد من هذ لا رب ي ق ادما مست ا ن اكي لا ب ج كسا رأسه خ ن يديه من ي ه والإطراق ب اء من وف الله والحي خ

ا وز من هذ اة والف ج لى الن د الله وأقرب إ ر عن ي نب خ ا الذ ار ، ولا ريب أن هذ ق ن الاحت عي يتهم ب اس ورؤ الن دراء ب را واز ب له صولة وكب توج

ه ، ويكاد لب ي ق هيد على ما ف الله ش لك ف لاف ذ ه خ لسان ن قال ب اده ، وإ ل وعب ها وبحاله على الله عز وج ها المانّ ب ل ب ب بطاعته الصائ المعج

ها ي يش لرأى ف ت ف سه حق الت ف تش ن لك ، ولو ف ه ذ عل ب ة لمن لم يف ض غ ه ب لب ي ق د ف عوا له ويج ض عوه ويخ موه ويرف ا لم يعظ ذ لق إ يعادى الخ

ا ” مدارج السالكين 1 / 299 لك كامن ذ

ع طئ الإنسان ويق ان يخ ر من الأحي ي ي كث لها ، وف ب ه ق را من ي ة خ عد المعصي ا ب ر ما يكون الإنسان من ن : ” وما أكث مي ي ن عث يخ اب وقال الش

ر ف غ دم عليه ويست ه ين ي ن ين عي ما ب ه يكون دائ ب ن ن ذ ليه حتى إ ة إ لى الله ، وتوب ة إ اب ن ن يدي الله وإ ي ه انكساراً ب لب د من ق م يج ة ، ث ي معصي ف

ه ، ه أمر دين سد علي لى الله ما يف ة إ اب رور وعدم الإن ب والغ ده من العج ر عن يصي ه من أهل الطاعة ف ن ع ، وأ ه مطي ن سه أ ف ، وقد يرى الإنسان ن

عد لا ب اء إ ب ت ه . وهل حصل لآدم الاج يم صحت ق وع لتست الج لي الإنسان ب ت نب ليصلح حاله ، كما يب الذ لي الإنسان ب ت الله حكيم قد يب ف

ها . ة من وب ة والت المعصي
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ين لى الذ ر إ ظ تاب عليه وهداه ، وان ه ف اه رب ب ت نب وتاب ؛ اج ذ عد أن أ ى ( طـه/122 ، أي : ب دَ هَ هِ وَ لَيْ بَ عَ ا تَ فَ بُّهُ   اهُ رَ بَ  تَ جْ مَّ ا كما قال : ) ثُ

لك ، وهل ل ذ ب لة ما لم يكن ق ز ات ، وعلو المن عة الدرج نه حصل لهم من الإيمان ، ورف ك أ ا حصل لهم ؟ لا ش وك ماذ ب وة ت ز ي غ وا ف لف تخ

لى الله “ وا إ اب م ت لك ث هم ذ هم حصل من ن هم لولا أ ن أ ي ش امة ف ي لى يوم الق لى إ ت ل آيات ت ز ن يمكن أن ت

رح الممتع 3 / 66 [ ] الش

يه صلى الله عليه وسلم ، ب ة ن اب الله تعالى ، وسن لك كت رعا ، كما دل على ذ ه العادة محرم ش ي هذ يب – أن الوقوع ف ي الحب م اعلم – أخ ث

و مسلم أن يدن لا ، ولا يليق ب طرة وعق حة ف ب ق ال رقم ) 329 ( ، كما أن تلك العادة من الأمور المست ي السؤ صيل الأدلة ف ف ق ت وقد سب

علها . سه لف ف ن ب

ي لك ف ان ذ ي ق ب ه ، وقد سب رحمت ن لم يتب ، أو يتداركه الله ب راه ، إ ي أخ اه ، وف ي ل دن ي عاج م على المرء ، ف ؤ واعلم أن المعاصي لها ش

ة ) 23425 ، 8861 ( الي لة الت الأسئ

ما يلي : ها ، وعليك ب لص من تخ ها حتى ت تعد عن اب اب ، ف عل تلك العادة له أسب ن ف م إ ث

هم . ارب هم ومن تج د من ف قوى ، واست اء الصلاح والت ق ار ، ورف ي ة الأخ 1. احرص على مصاحب

ه . لف عن تخ ا لا ت سك وردا يومي ف عل لن رآن ، واج كار وقراءة الق 2. داوم على الأذ

يرها . ة ، أو غ رعي ي تعلم العلوم الش داً ف ي اً مف امج رن سك ب ف ع لن 3. ض

ي . اد رياض ي ن ترك ف اً ، أو اش ي اً رياض امج رن سك ب ف ع لن 4. ض

هوة . ماح الش ح ج ة ، وكب ج أج ة المت ريز اومة الغ لة مهمة لمق هو وسي ام التطوع ، ف اصة صي ل ، خ واف رْ من الن ثِ كْ 5. أ

مك . ك وعز لب يحة المحرمة ، وأن يقوي من ق ب ه العادة الق لصك من هذ ل أن يخ ال الله عز وج 6. احرص على الدعاء ، وسؤ

ير ه ، وهي عامل كب د ورب ن العب ي وة ب ج قوي الف هد ، وت عف الج سم ، وتض تلف الج هي ت وق ما تحصى ، ف رار العادة السرية ف 7. واعلم أن أض

نب . الذ عور ب اب ، والش ئ من عوامل الاكت

رها . ث ه العادة من عمل الوحدة وأ ب الوحدة قدر استطاعتك ؛ لأن هذ ن 8. تج

. لب ي الق ة ف ن ي ن س ، وطمأ ف نس للن هو أ ام الليل ، ف ي د ، وق ي المسج 9. احرص على الصلاة ف

رة ، ف و والمغ اله العف ن يديه ، وسؤ ي ل ، والانكسار والانطراح ب ة الله عز وج ي ش كاء من خ ة ، والب وب الاستمرار على الت را عليك ب ي 10. وأخ

س ف ه ونهى الن ام رب اف مق ما من خ اهدها ﴿ وأ ها ، وج الب غ سك ف ف تك ن الب ن غ إ عل تلك العادة ، ف لا تعود لف دا أ ما أكي م كل مرة عز وأن تعز
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ل واف عل الن ر من ف أس من رحمة الله ، وأكث ي دد العهد ، ولا ت ة ، وج وب دد الت ج تك ف لب ن غ إ ة هي المأوى ﴾ ، ف ن ن الج إ عن الهوى ف

( هود/114 . رِينَ اكِ ذَّ ى لِل رَ كْ ذِ لِكَ  ذَ اتِ  ئَ يِّ نَ السَّ بْ هِ ذْ اتِ يُ نَ سَ نَّ الْحَ لِ إِ نَ اللَّيْ  اً مِ لَف زُ  ارِ وَ هَ نَّ يِ ال فَ رَ لاةَ طَ مِ الصَّ أَقِ  والصالحات ( وَ

ر . ي قك الله لكل خ وف
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