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460295 ‐ هل يجوز تفتيت الدهون بالتبريد للتخلص من الدهون الزائدة؟

السؤال

فقط للصحة والثقة بالنفس. أنا أحافظ عل ه هل يجوز إجراء تفتيت الدهون بالتبريد للتخلُّص من الدهون الزائدة؟ أسباب

الحجاب والنقاب وفقا للشريعة ، لذلك لن يون هذا لإرضاء أي شخص آخر.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا:

تفتيت الدهون بالتبريد إحدى الطرق الحديثة للتخلص من الدهون الزائدة ف مواضع من الجسم، يتم فيها استخدام أجهزة

مخصصة تسم الرايو Cryoshape تعمل عل تجميد الدهون الموجودة تحت الجلد ف منطقة محددة بالجسم، بعد ذلك

.لبد أو التم تجميدها، ومن ثم يتخلص الجسم من الدهون المذابة بالتدريج عن طريق ال يحدث موت لـ الخلايا الدهنية الت

ويقوم الطبيب ف جلسات تفتيت الدهون أولا بتخدير المنطقة الت سيتم العمل عليها تخديراً موضعياً، ومن الممن أن

يستخدم أيضاً كريماً مرطباً لحماية الجلد من درجة البرودة، ثم يقوم بالمش بجهاز الرايو عل المنطقة وأثناء ذلك يخفض

من درجة حرارته تدريجياً حت تصل إل 5 درجات مئوية، وعادة لا يتعدى الإجراء مدة ساعة ف الجلسة الواحدة.

ثانيا:

يجوز استعمال هذه الطريقة للتخلص من الدهون، بشروط:

الأول: أن يغلب عل الظن عدم الضرر.

الثان: أن يون ذلك عل يد زوج، أو امرأة، ما دامت المعالَجة امرأة، وكان الغرض من تفتيتها تحسينيا، ولم ين لأجل حاجة

علاجية.

الثالث: إذا كانت الدهون ف موضع العورة وه ما بين السرة والركبة، ولم ين الطبيب زوج المرأة، فيشترط وجود الحاجة،

بأن تون الدهون كثيرة لا يمن التخلص منها بالرياضة ونحوها، وليس لمجرد الجمال وتحسين القوام؛ لأن الأصل تحريم

نظر المرأة إل عورة المرأة.
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ةروع َلةُ اارالْم تَنْظُر و لجالر ةروع َلا لجالر نْظُري  :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :قَال ِيدٍ الْخُدْرِيعس ِبن افع

الْمراة رواه مسلم (338).

.يهف فَخ  ذَاهة , وارة الْمروع َلة اارالْمل , وجة الرروع َلل اجرِيم نَظَر الرشرح مسلم: " فيه تَح ه فقال النووي رحمه ال

.اعمجام بِارل حجة الرروع َلة اارالْمة، وارة الْمروع َلل اجكَ نَظَر الرذَلكو

.َلوا رِيمكَ بِالتَّحذَلة، وارة الْمروع َلا نَظَرِه َلل، عجة الرروع َلل اجبِنَظَرِ الر لَّمسو هلَيه عال َّلص هنَبو

.ا " انتهيعهمبه جاحة صروع َلا النَّظَر امنْهد ماحو لانِ فَلجوا الزمة , اادالساج وزْور اغَي قح رِيم فذَا التَّحهو

ويستثن من ذلك ما تدعو إليه الحاجة كالنظر للمداواة والعلاج.

فإن كانت الدهون ف محل العورة، والغرض هو مجرد التحسين والتجمل، فلا يجوز ذلك.

واله أعلم.


