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49791 ‐ الشرب من زمزم مستحب وليس واجبا

السؤال

أنوي إن شاء اله أن أعتمر ف شهر رمضان المبارك ، ومن المقرر أن أصل لمة ظهرا براً ، كما هو معلوم بأنه يجب أن

يرتوي المعتمر بماء زمزم بعد الصلاة خلف مقام إبراهيم ف الأيام العادية ، لن ف رمضان وأنا أنوي الصوم وعدم الإفطار

فيف أشرب ماء زمزم ؟.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

: أولا

الشرب من ماء زمزم ليس واجبا ، بل هو مستحب وليس استحبابه خاصا بما بعد صلاة الركعتين خلف المقام ، بل الشرب

من زمزم مستحب ف كل وقت .

قال شيخ الإسلام ف " مجموع الفتاوى" (26/144) :

ويستَحب انْ يشْرب من ماء زَمزم ويتَضلَّع منْه ويدْعو عنْدَ شُربِه بِما شَاء من الادعية الشَّرعية اهـ .

. "المغن" وقال الموفق ف

ه عليه وسلم : ثُمال صل ِالنَّب جح فَةص ف , ابِرج قَال . نْهم لَّعتَضيو , بحا اما لهائم نم بشْرفَي , مززَم تانْ يا بتَحسيو

اتَ بن عبدِ الْمطَّلبِ , وهم يسقُونَ , فَنَاولُوه دلْوا , فَشَرِب منْه اهـ .

ومعن (يتَضلَّع) أي يثر من الشرب حت يمتل جنبه وأضلاعه . حاشية السندي عل ابن ماجه .

وقال النووي ف "المجموع" :

بتَحسيو ‐ َّلتَمي يا ‐ نْهم لَّعتَضنْ ياو , نْهم رثنْ ياو , مززَم اءم نم بشْرنْ يا بتَحسي : مهرغَيو ابحصالاو عالشَّاف قَال

رذَك لَةَ ثُمبالْق لتَقْباس وِهنَحضٍ ورم نم فَاءّالش وا ةرغْفلْمل هبشْرنْ يا ادرذَا اا , فَاالدُّنْيو ةرورِ الآخما نم هاتطْلُوبمل هبشْرنْ يا

ل رتَغْفل هبشْرا ّإن ماللَّه لَه ا شُرِبمل مززَم اءم : ه عليه وسلم قَالال ولَك صلسنَّ را لَغَنب إنَّه ماللَّه ) قَال ثُم , َالتَع هال ماس

لك ا فمثَلاثًا ك تَنَفَّسنْ يا بتَحسيذَا , وه ونَحو ( نفَاشْف مضٍ , اللَّهرم نم ا بِهيتَشْفسم هبشْرا ّإن ماللَّه وا ل رفَاغْف ماللَّه ,
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شُربٍ , فَاذَا فَرغَ حمدَ اله تَعالَ اهـ .

وقال الشيخ ابن باز ف مجموع الفتاوى (16/138) :

يستحب للحاج والمعتمر وغيرهما أن يشرب من ماء زمزم إذا تيسر له ذلك اهـ .

فعل هذا إذا اعتمرت وأنت صائم فلا حرج عليك من عدم الشرب من زمزم ، ولين شربك منها بعد الإفطار .

ثانياً :

الأفضل ، وسبق ف ة للعمرة فإن المسافر يجوز له الفطر والصيام بإجماع العلماء ، واختلفوا فم إذا كنت مسافراً إل

إجابة السؤال (20165) أن الأفضل هو الأيسر ، فمن لم يشق عليه فالصوم أفضل . ومن شق عليه الصيام مع السفر فالفطر

أفضل ، لاسيما والمعتمر يحتاج إل قوة ونشاط حت يؤدي العمرة عل وجه كامل ، بدعائها وخشوعها .

ويخط بعض المعتمرين حيث يشقون عل أنفسهم فيعتمرون وهم صائمون مع مشقة الصيام عليهم مما يؤثر عل أدائهم

العمرة ، وقد ثبت أن النب صل اله عليه وسلم كان مفطراً يوم عرفة .

: قال الشوكان

نف ععالض َلا اِيدوانَ ما كمبر نَّهكَ اذَل ة فمالْحا . واجفَاتٍ حرانَ بِعك نموه لرد ، محا لل بتَحسم عرفة موم ْيوص

الدُّعاء والذِّكر يوم عرفَة هنَالكَ والْقيام بِاعمالِ الْحج اهـ .

وثبت ف الصحيحين أن النب صل اله عليه وسلم نه عن صيام يوم الجمعة منفرداً .

قال النووي :

موي ومصنْ يا نْ نَذَربِا ةً لَهادع افَقو وا , دَهعب وا لَهقَب موبِي لَهصنْ وفَا , ةً لَهادع قافونْ يلا اا موة بِالصعمم الْجواد يفْره اري

.. هري ة لَمعمم الْجوي افَقدًا , فَوبا هرِيضم فَاءش

قَال الْعلَماء : والْحمة ف النَّه عنْه : انَّ يوم الْجمعة يوم دعاء وذِكرٍ وعبادة : من الْغُسل والتَّبير الَ الصَة وانْتظَارها

هال لفَض نتَغُوا مابضِ ورالا وا فلاةُ فَانْتَشَرالص تيذَا قُضفَا : َاله تَعلِ القَوا ; لدَهعر بثَار الذِّككاة واع الْخُطْبمتاسو

ا بِنَشَاطهائداف وظَائالْو ذِهه َلع نَ لَهوعون افَي , يهطْر فالْف بتُحا , فَاسمهوي ات فادبالْع نكَ مر ذَلغَيا ويرثك هوا الراذْكو

ذِههتَقْرِيره ل قبا سمطْر كالْف نَّة لَهنَّ السفَةَ , فَارفَة بِعرم عوي اجير الْحنَظ وهو , ةآملا سو لَلر مغَي نا مذَاذٍ بِهالْتا , ولَه احرانْشو

يلَةبِفَض ل لَهصحي نَّهاب : اوفَالْج , َنعالْم قَاءبل دَهعب وا لَهقَب موة بِصاهرْالو النَّه لزي كَ لَمذَلانَ كك لَو : يلنْ قة , فَامالْح
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الصوم الَّذِي قَبله او بعده ما يجبر ما قَدْ يحصل من فُتُورٍ او تَقْصيرٍ ف وظَائفِ يوم الْجمعة بِسببِ صومه , فَهذَا هو الْمعتَمد

ف الْحمة ف النَّه عن افْراد صوم الْجمعة اهـ . باختصار .

ة صائما فهل يفطر ليتقوى علم فتاوى أركان الإسلام (ص464) : عن المسافر إذا وصل إل وسئل الشيخ ابن عثيمين ف

أداء العمرة ؟

فأجاب :

نقول : إن النب صل اله عليه وسلم دخل مة ف العشرين من رمضان من عام الفتح ، وكان عليه الصلاة والسلام مفطرا .

.

وقد ثبت ف صحيح البخاري أن النب صل اله عليه وسلم كان مفطرا بقية الشهر ، لأنه كان مسافرا ، فلا ينقطع سفر المعتمر

بوصوله إل مة ، ولا يلزمه الإمساك إذا قدم مفطرا ، وقد يون بعض الناس مستمرا ف صيامه حت ف السفر ، نظرا إل أن

الصيام ف السفر ف الوقت الحاضر ليس بشاق عل الأمة ، فيستمر ف صيامه ف سفره ثم يقدم مة ويون متعبا ، فيقول

ف نفسه هل أستمر عل صيام، وأؤجل العمرة إل ما بعد الفطر ، أم أفطر لأجل أن أؤدي العمرة فور وصول إل مة ؟

فنقول له ف هذه الحال : الأفضل أن تفطر لأجل أن تؤدي العمرة فور وصولك إل مة وأنت نشيط ؛ لأن السنة لمن قدم مة

لأداء نسك أن يبادر فورا لأداء هذا النسك ، فإن النب صل اله عليه وسلم كان إذا دخل مة وهو ف نسك بادر إل المسجد ،

حت كان ينيخ راحلته عند المسجد ، ويدخله ليؤدي نسه الذي كان متلبسا به ، فونك أيها المعتمر تفطر لتؤدي العمرة

بنشاط ف النهار ، أفضل من كونك تبق صائما ، ثم إذا أفطرت ف الليل قضيت عمرتك ، وقد ثبت عن النب صل اله عليه

وسلم أنه كان صائما ف سفره لغزوة الفتح فجاء إليه الناس وقالوا : يا رسول اله إن الناس قد شق عليهم الصيام ، وإنهم

ه عليه وسلم بماء فشربه ، والناس ينظرون ، فأفطر النبال صل ينتظرون ماذا تفعل ، وكان ذلك بعد العصر ، فدعا النب

صل اله عليه وسلم ف أثناء السفر ، بل أفطر ف آخر اليوم ، كل هذا من أجل أن يبين للأمة أن ذلك جائز ، وتلف بعض

الناس الصوم ف السفر مع المشقة خلاف السنة لا شك ، وينطبق عليه قول النب صل اله عليه وسلم ( ليس من البر الصيام

ف السفر) اهـ .

فإذا كان صومك ف السفر سيؤثر عل أدائك العمرة فالأفضل لك الإفطار وقضاء ذلك اليوم .

واله اعلم .


