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65875 ‐ كيف تستغل وقتها وه تطبخ ف رمضان؟

السؤال

أود أن أعرف ما يستحب عمله ف شهر رمضان الفضيل لزيادة الأجر .. من أذكار وعبادات وأمور مستحبة .. أعرف منها :

صلاة التروايح ، والإكثار من قراءة القرآن ، وكثرة الاستغفار وصلاة الليل .. ولن أريد أقوالا أرددها ف ممارست اليومية ،

ف حال الطبخ أو الانشغال بأمور المنزل ، فلا أريد أن يضيع عل الأجر.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

جزاك اله خيراً عل هذا الاهتمام والحرص عل أعمال الخير والبر ف هذا الشهر الريم .

وما ذكرتيه من الأعمال الصالحة ، يضاف إليه : الصدقة ، وإطعام الطعام ، والذهاب للعمرة ، والاعتاف لمن تيسر له ذلك .

وأما الأقوال الت يمنك ترديدها أثناء العمل ، فمنها : التسبيح والتهليل والتبير والاستغفار والدعاء وإجابة المؤذن . فلين

لسانك رطباً بذكر اله تعال ، واغتنم الأجر العظيم ف كلمات يسيرة تنطقين بها ، فلك بل تسبيحة صدقة ، وكل تحميدة

صدقة ، وكل تبيرة صدقة ، وكل تهليلة صدقة .

يلَةلتَه لكدَقَةٌ ، وص يدَةمتَح لكدَقَةٌ ، وص ةبِيحتَس لَدَقَةٌ ، فص مدِكحا نم لامس لك َلع بِحصه عليه وسلم : ( يال قال صل

حالض نا ممهعكرتَانِ يعككَ رذَل نم زِىجيدَقَةٌ ، ورِ صْنالْم نع نَهدَقَةٌ ، ووفِ صرعبِالْم رمادَقَةٌ ، وص ةبِيرَت لكدَقَةٌ ، وص

) رواه مسلم (720) .

دِهمبِحو هانَ الحبس : نمحالر َلتَانِ ابِيبانِ ، حيزالْم يلَتَانِ فانِ ، ثَقسّالل َليفَتَانِ عتَانِ خَفمله عليه وسلم : ( كال وقال صل

، سبحانَ اله الْعظيم ) رواه البخاري (6682) ومسلم (2694) .

وقال صل اله عليه وسلم : ( من قَال سبحانَ اله الْعظيم وبِحمدِه غُرِست لَه نَخْلَةٌ ف الْجنَّة ) رواه الترمذي (3465) وصححه

الألبان ف صحيح الترمذي .

نم انَ فَرنْ كاو لَه رغُف ، هلَيا تُوباو ومالْقَي الْح ولا ها لَهالَّذِي لا ا يمظالْع هال رتَغْفسا قَال نه عليه وسلم : ( مال وقال صل

الزحفِ ) رواه أبو داود (1517) والترمذي (3577) وصححه الألبان ف صحيح أب داود .
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ا لَما ، مثْلَهم وءالس نم نْهع فرص وا ، ااهيا هال لا آتَاها ةوبِدَع هو الدْعي ملسضِ مرالا َلا عه عليه وسلم : ( مال وقال صل

ف رواه الترمذي (3573) وصححه الألبان ( ثَركا هال : قَال . رثُذًا نا : مالْقَو نم لجر فَقَال . محر ةيعقَط وا ، ثْمدْعُ بِاي

صحيح الترمذي .

هال َّلةً صَص َلع َّلص نم نَّهفَا ، َللُّوا عص ثُم ، قُولا يم ثْلذِّنَ فَقُولُوا موالْم تُمعمذَا سه عليه وسلم : ( اال وقال صل

نفَم ، ونَا هونَ اكنْ او اجراو ، هادِ البع ندٍ مبعلا لا غلا تَنْب نَّةالْج نْزِلَةٌ فا منَّهيلَةَ ، فَاسالْو ل هلُوا الس ا ، ثُمشْرا عبِه هلَيع

سال ل الْوسيلَةَ حلَّت لَه الشَّفَاعةُ ) رواه مسلم (384) .

وقال صل اله عليه وسلم : ( من قَال حين يسمع النّدَاء : اللَّهم رب هذِه الدَّعوة التَّامة ، والصَة الْقَائمة ، آتِ محمدًا الْوسيلَةَ

والْفَضيلَةَ ، وابعثْه مقَاما محمودا الَّذِي وعدْتَه ، حلَّت لَه شَفَاعت يوم الْقيامة ) رواه البخاري (614) .

وانظري جواب السؤال رقم (4156) .

رزقنا اله وإياك العلم النافع والعمل الصالح .

واله أعلم .
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