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71317 ‐ لماذا لم يرشدنا الإسلام إل التقليل من أكل اللحوم الحمراء ؟

السؤال

ف القرآن اللحوم حلال إلا الخنزير ولن أسأل : لماذا لم يرشدنا الإسلام إل التقليل من أكل اللحوم الحمراء الت قال الأطباء

إنها تسبب ارتفاع اللسترول الذي يتسبب ف أزمات قلبية وانسداد ف الشرايين ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

ينبغ أن يعلم أولا : أن القرآن الريم كتاب هداية وتشريع ، وليس كتابا طبيا أو فليا ، حت يطلب البعض أن يذكر فيه كل ما

يتعلق بالطب أو الفلك أو النباتات أو الحيوانات .

قال اله تعال : (  كتَاب انْزلْنَاه الَيكَ لتُخْرِج النَّاس من الظُّلُماتِ الَ النُّورِ بِاذْنِ ربِهِم الَ صراط الْعزِيزِ الْحميدِ  ) إبراهيم/1 .

وقال تعال : (  وهذَا كتَاب انْزلْنَاه مباركٌ فَاتَّبِعوه واتَّقُوا لَعلَّم تُرحمونَ  ) الأنعام/155 .

وفيما يتعلق بالأطعمة جاء القرآن الريم بتحريم بعض الأطعمة وذكرها تفصيلا ، وجاء البعض الآخر ف سنة النب صل اله

عليه وسلم .

وجاء القرآن الريم ببعض القواعد فيما يتعلق بالأطعمة .

. السنة النبوية تفصيلا ثم جاء بيان ذلك كله ف

وفُوحاً اسماً مد وتَةً ايونَ منْ يا ا همطْعي مطَاع َلماً عرحم َلا وحا ام جِدُ فلا ا قُل ) : ه تعالمقام التفصيل قال ال فف

لَحم خنْزِيرٍ فَانَّه رِجس او فسقاً اهل لغَيرِ اله بِه فَمن اضطُر غَير باغ ولا عادٍ فَانَّ ربكَ غَفُور رحيم ) الأنعام/145 .

وقال تعال : ( حرِمت علَيم الْميتَةُ والدَّم ولَحم الْخنْزِيرِ وما اهل لغَيرِ اله بِه والْمنْخَنقَةُ والْموقُوذَةُ والْمتَردِيةُ والنَّطيحةُ وما

اكل السبع ا ما ذَكيتُم وما ذُبِح علَ النُّصبِ وانْ تَستَقْسموا بِازْلام ذَلم فسق ) المائدة/3 .

وفيما يتعلق ببعض القواعد ، قال اله تعال : (  وكلُوا واشْربوا ولا تُسرِفُوا انَّه لا يحب الْمسرِفين ) الأعراف/31 .

فهذا نه عن الإسراف ف الأكل والشرب عموماً ، ولا يختص ذلك بنوع معين من الأكل أو الشرب .

وهذا النه العام عن الإسراف أبلغ وأكثر فائدة من مجرد النه عن الإسراف ف أكل اللحوم الحمراء أو غيرها ، لأن هذا

العموم يندرج تحته من المسائل الثير والثير .

قال ابن القيم رحمه اله ف "زاد المعاد" ( 4/213 ) :

يفية ، فمتمية والال ون بقدر ما ينتفع به البدن فإدخال ما يقيم البدن من الطعام والشراب ، وأن ي فأرشد عباده إل"

جاوز ذلك كان إسرافا ، وكلاهما مانع من الصحة ، جالب للمرض، أعن عدم الأكل والشرب ، أو الإسراف فيه ، فحفظ
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. لمتين" انتههاتين ال الصحة كله ف

وقال اله تعال ف صفة النب محمد صل اله عليه وسلم : ( ويحل لَهم الطَّيِباتِ ويحرِم علَيهِم الخَبائث ) الأعراف/157.

وقال تعال : ( يسالونَكَ ماذَا احل لَهم قُل احل لَم الطَّيِبات ) المائدة/4 .

فل طيب فهو حلال ، وكل خبيث فهو حرام .

وأما ما يتعلق بالسنة فقد حرم النب صل اله عليه وسلم أكل ذي ناب من السباع وكل ذي مخلب من الطير ، وحرم أكل

لحوم الحمر الأهلية ..... وغيرها .

، طْنب نا مشَر اءوِع مآد َا مطعامه وشرابه فقال : ( م ون عليه المؤمن فأن ي ه عليه وسلم ما ينبغال صل ن النبوبي

بِحسبِ ابن آدم اكَت يقمن صلْبه ، فَانْ كانَ  محالَةَ ، فَثُلُث لطَعامه ، وثُلُث لشَرابِه ، وثُلُث لنَفَسه ) رواه الترمذي ( 2380 )

وصححه الألبان ف صحيح الترمذي .

وحرم النب صل اله عليه وسلم كل ضار ، من الأطعمة والأشربة وغيرها ، فقال : (  لا ضرر ولا ضرار ) رواه ابن ماجه (

2340 ) وصححه الألبان ف"إرواء الغليل" ( 896 ) .

فقد يون الطعام حلالا من حيث الأصل ، ولنه بسبب الإسراف ف أكله يؤدي إل الضرر فيون حراماً ، وهذا لا يختص

باللحوم ، بل كل شء يتضرر الإنسان بأكله يون حراماً ، حت التمر .

فقد ذكر العلماء أنه يحرم أكل ما يضر .

وانظر : "المجموع" ( 9/39 ) .

فإذا ثبت أن طعاما معينا ضار فإنه يحرم أكله ، لن يجب التنبه إل أن ضرر الطعام قد يختلف باختلاف الأشخاص والبلدان

، فلا يجوز تعميم القول بالتحريم ، وإنما يحرم عل من يضره فقط ، إذا أكل القدر الذي يضره .


