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ال السؤ

ها تي التي لا أحب لص من صديق تخ ع ، وأن أ مي ها الج ة لأهلها ويحب ي اة مرض ت ة عصرية ، وف اة مراهق ت ن أن أكون ف ي يق ب ع التوف كيف أستطي

ها . ي حب ة ف د طريق ولا أج

صلة ة المف اب الإج

ة ، سي ن ة وج ي ة وعاطف لي ة وعق سمي يرات ج غ ها ت ي ن للإنسان ف ها الإنسان حيث إ طر مرحلة يمر ب ة هي أخ اعلمي أن مرحلة المراهق

ة ب على كل مراهق ومراهق ه يج ن إ ا ف واء ، ولذ ل الإغ كل ما يستطيع من طرق ووسائ ه المرحلة ب ي هذ ه ف وائ غ يطان حريص على إ والش

ه المرحلة : ي هذ ه ف ره ، ومما نوصي ب ذ حذ سه وأن يأخ ف ه لن ب ت ن أن ي

. هات والمكروهات ب ت عد عن المحرمات والمش ، واحرصي على الب ات ات ومستحب ب : واج عل الطاعات من أولاً : احرصي على ف

ة الله : د عن معصي عد العب ب يطان وت ل الش ائ ي حب ي من الوقوع ف ج ن ل التي ت ومن الوسائ

اعر: ، قال الش لوة د الخ صوصاً عن مته وخ ار عظ ة الله واستحض ب ـ مراق

لوت ولكن قل علي رقيب قل خ لا ت لوت الدهر يوماً ف ا ما خ ذ إ

ـب ي ه يغ ي علي ف ل ســاعـة ولا أن ما تخ ف ن الله يغ ولا تحسب

ر: وقال الآخ

ان ي لى الطغ ة إ س داعي ف لمة والن ي ظ ة ف ريب لوت ب ا خ ذ وإ

ي لام يران لق الظ ي خ ن الذ ر الإله وقل لها إ ظ استحي من ن ف

نَّهُ  إِ  فَ نِ  ا طَ يْ اتِ الشَّ وَ طُ خُ عْ  بِ تَّ  ن يَ مَ نِ وَ ا طَ يْ اتِ الشَّ وَ طُ خُ وا  عُ بِ تَّ  وا لاَ تَ نُ  نَ آمَ ي ذِ ا الَّ هَ يُّ أَ ا  ، قال تعالى: ) يَ يطان طوات الش اق وراء خ ـ عدم الإنسي

ه . ت ن يطان كالسلسلة من انساق وراءها لم ت طوات الش خ ور/21 . ف رِ ( الن كَ ن مُ الْ اءِ وَ شَ حْ فَ الْ بِ رُ  مُ أْ يَ

ة . وب الإقلاع والت سه ب ف لا أن يتدارك الإنسان ن لها ، إ ب م من التي ق طوة أعظ وكل خ

، وليس الاستمرار والإصرار، قال تعالى: ة وب لك هو الإقلاع والت د ذ ب عن نب قد يحصل من المسلم ، ولكن الواج الذ نب ، ف ة من كل ذ وب ـ الت

مْ هُ لُوا وَ عَ ا فَ لَى مَ وا عَ رُّ صِ لَمْ يُ لاَّ اللَّهُ وَ إِ بَ  نُو ذُّ  رُ ال فِ  غْ ن يَ مَ مْ وَ هِ نُوبِ  ذُ وا لِ رُ فَ غْ تَ اسْ وا اللَّهَ فَ رُ كَ مْ ذَ هُ سَ فُ  أَن وا  لَمُ ظَ ةً أَوْ  شَ احِ لُوا فَ عَ ا فَ ذَ إِ نَ  ي ذِ الَّ ) وَ

.135/ ونَ ( آل عمران لَمُ عْ يَ

ي : حسن ان يخ الألب رقم )4251( ، وقال الش ة ب ن ماج ابُونَ ( رواه اب وَّ نَ التَّ  ي ائِ طَّ رُ الْخَ يْ خَ  اءٌ وَ طَّ مَ خَ نِ آدَ  لُّ ابْ  وقال صلى الله عليه وسلم: ) كُ

.

. نب رتدع عن الذ ه سي ن إ لقى الله وسيسأله عن عمله، ف ه سي ن ة ، وأ ت غ تي ب أ كر أن الموت ي ن من تذ إ اء الله ، ف كر الموت ولق ـ تذ

ي نِّ ي عَ ادِ بَ أَلَكَ عِ  ا سَ ذَ إِ  ه: ) وَ حان يب من دعاه، قال سب ، والله لن يخ كرات ، وترك المن عل الطاعات ه لف ق أن يوف الدعاء ب لى الله ب وء إ ـ اللج

رة/186 ق ونَ ( الب دُ شُ رْ م يَ لَّهُ وا بِي لَعَ نُ  مِ ؤْ يُ لْ وا لِي وَ بُ  ي جِ  تَ سْ يَ لْ فَ نِ  ا عَ ا دَ ذَ إِ اعِ  ةَ الدَّ وَ عْ بُ دَ ي أُجِ بٌ  رِي نِّي قَ إِ  فَ
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كل ه ف . وكما قيل: عن المرء لا تسأل وسل عن قرين ن الصاحب ساحب إ لساء السوء، ف تعدي عن ج ر واب ي لساء الخ اً : احرصي على ج ي ان ث

. تدي ارن يق المق قرين ب

. ه المرحلة ي هذ سدات ف م المف ه من أعظ ن إ راغ ف ياك والف ا، وإ ي يد من أمور الدين والدن ع والمف اف الن ل الوقت ب غ ش اً : عليك ب الث ث

لك ذ ك ب ن إ هم، ف ج ي معهم واقض حوائ لاقك معهم، وتعاون ي أخ ي معاملتهم وحسن أحسن اس ف ا أردت أن تملكي قلوب الن ذ عاً : إ راب

اعر : لى ما قال الش لم تسمعي إ هم ، أ عين ملك قلوب تستطي

نُ د الإنسانَ إحسا عب طالما است مُ * ف هُ د قلوب عب اس تست لى الن أحسن إ

ه قوله : ي الله عن ور الحكم عن على رض ث ومن مأ

يره !! ظ ت تكن ن ئ ن عمن ش غ ت تكن أسيره ، واست ئ لى من ش ت تكن أميره ، واحتج إ ئ نْ على من ش نُ اُم

تهم . لاب محب اس ، واستج ي ملك قلوب الن امعا ، ف ا قولا ج قول لك هن ا ن ن ن على أ

ي ي والله ، ف آية : " إ ر ال سي ف ي ت ادة رحمه الله ف ت ا ( ، قال ق دًّ نُ وُ  مَ حْ مُ الرَّ لُ لَهُ عَ جْ  يَ اتِ سَ الِحَ لُوا الصَّ مِ عَ وا وَ نُ  نَ آمَ ي ذِ نَّ الَّ  قال الله تعالى : ) إِ

قه ه ، حتى يرز لي ن إ ي من لوب المؤ ق ل الله ب ب ق لا أ لى الله، إ ه إ لب ق د ب ل عب ب ق ان كان يقول : ما أ ن حي ا أن هرم ب كر لن ذُ قلوب أهل الإيمان ؛ 

ري )18/266( . ر الطب سي ف تهم ورحمتهم " ت مودّ

بُّهُ   حِ يُ الَ : فَ هُ ؛ قَ بَّ  أَحِ فَ نًا  ا لَ فُ بُّ    أُحِ ي  نِّ إِ الَ  قَ رِيلَ فَ بْ جِ ا  عَ ا دَ دً بْ بَّ عَ  ا أَحَ ذَ  إِ نَّ اللَّهَ   لَّمَ : ) إِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ : قَ ةَ قَ رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  عَ

ضِ !! ي الْأَرْ بُولُ فِ  قَ عُ لَهُ الْ وضَ مَّ يُ الَ : ثُ اءِ ، قَ مَ لُ السَّ هُ أَهْ بُّ   حِ يُ بُّوهُ فَ  أَحِ فَ نًا  ا لَ فُ بُّ    حِ نَّ اللَّهَ يُ  ولُ إِ قُ يَ فَ اءِ  مَ ي السَّ ي فِ ادِ نَ مَّ يُ رِيلُ ثُ بْ جِ

نًا ا لَ فُ ضُ   غِ بْ نَّ اللَّهَ يُ  اءِ : إِ مَ لِ السَّ ي أَهْ ي فِ ادِ نَ مَّ يُ رِيلُ ثُ بْ جِ هُ  ضُ  غِ بْ يُ فَ الَ  هُ ، قَ ضْ غِ أَبْ  فَ نًا  ا لَ فُ ضُ   غِ أُبْ ي  نِّ إِ ولُ  قُ يَ فَ رِيلَ  بْ جِ ا  عَ ا دَ دً بْ ضَ عَ غَ أَبْ ا  ذَ  إِ  وَ

اري )7485( ومسلم )2637( . خ ضِ !! ( رواه الب ي الْأَرْ اءُ فِ ضَ غْ بَ  عُ لَهُ الْ وضَ مَّ تُ هُ ، ثُ ونَ ضُ  غِ بْ يُ فَ الَ  وهُ ، قَ ضُ  غِ أَبْ  فَ

ما هو ن ر ، وإ ش يرك من الب مقدور غ نت ، ولا ب مقدورك أ تهم ، ليس ب اس ، والحصول على محب لاك قلوب الن يت يا أمة الله ، كيف أن امت رأ أ

ا كله من ع ، وهذ ض ويرف ف ع ، ويخ ي يعطي ويمن ها ، وهو الذ ن ي اعد ب ي يب لوب ، وهو الذ ن الق ي لف ب ي يؤ هو الذ ه وحده ، ف حان د الله سب ي ب

ه . لق ه لخ حان ته سب ي وب ى رب تض مق

يه ب اع ن ب يم له طريق واحد ، هو ات يل العظ ب لك القصد الن ذ من ، ف د المؤ م مطلوب للعب ة الله تعالى ، وهو أعظ تحصل على محب وأما كيف ن

)31: ( )آل عمران مٌ ي حِ ورٌ رَ فُ  اللَّهُ غَ مْ وَ كُ نُوبَ  ذُ مْ  رْ لَكُ فِ  غْ يَ مُ اللَّهُ وَ كُ بْ بِ  حْ ونِي يُ عُ بِ تَّ ا فَ نَ اللَّهَ  بُّو  حِ مْ تُ تُ نْ لْ إِنْ كُ ه . قال الله تعالى : ) قُ وطاعت

ي دِ بْ لَيَّ عَ إِ بَ   رَّ قَ ا تَ مَ بِ ، وَ  رْ الْحَ بِ هُ  تُ نْ ذَ دْ آ قَ ا فَ لِيًّ ى لِي وَ ادَ نْ عَ الَ : مَ نَّ اللَّهَ قَ  لَّمَ : ) إِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ : قَ ةَ قَ رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  وعَ

هُ رَ بَصَ هِ وَ عُ بِ مَ سْ ي يَ ذِ هُ الَّ عَ مْ تُ سَ نْ هُ كُ تُ بْ بَ  ا أَحْ ذَ  إِ  فَ هُ ،  بَّ  أُحِ ى  تَّ لِ حَ افِ وَ نَّ ال بِ لَيَّ  إِ بُ   رَّ قَ تَ ي يَ دِ بْ الُ عَ زَ ا يَ مَ هِ ، وَ لَيْ تُ عَ ضْ رَ تَ ا افْ مَّ لَيَّ مِ إِ بَّ    ءٍ أَحَ يْ بِشَ

ا نَ  أَ ءٍ  يْ نْ شَ تُ عَ دْ دَّ رَ ا تَ مَ نَّهُ ، وَ  ذَ  ي أُعِ نِي لَ ذَ ا عَ تَ نْ اسْ لَئِ هُ وَ نَّ  يَ طِ أُعْ ي لَ أَلَنِ  إِنْ سَ ا ، وَ هَ ي بِ شِ مْ ي يَ لَهُ الَّتِ جْ رِ ا وَ هَ شُ بِ طِ بْ ي يَ هُ الَّتِ دَ يَ هِ وَ رُ بِ صِ بْ ي يُ ذِ الَّ

اري )6502( . خ هُ ( رواه الب تَ اءَ سَ هُ مَ رَ أَكْ ا  نَ  أَ  تَ وَ وْ هُ الْمَ رَ كْ نِ يَ  مِ ؤْ سِ الْمُ فْ نْ نَ ي عَ دِ دُّ  رَ لُهُ تَ اعِ فَ

ك ون من ر ، ويطلب وا ، ويريدون لك الش ين آمن ي الذ ة ف احش ع الف ي ون أن تش ساد ، ممن يحب ر والف لك ، قوم من أهل الش عد ذ قي ب ن ب وأما إ

هم يا أمة الله ، لا عليك من عب الإيمان ، ف ل الطاعة ، وش از يه من طاعة الرحمن ، والحرص على من نت ف قل عليهم ما أ تهم ، وث ق مواف

اده : ي مع الصالحين من عب يم ، وكون ق ي طريقك المست وسيري ف

ها امُ لَيَّ لِئ اً عَ ان ب ضْ الَ غَ لا ز تي فَ رَ ي ش رامُ عَ ي كِ نِّ تْ عَ يَ ضِ ا رَ ذ إِ

ر على د من الصب هم، ولا ب ليهم وأحق من يسعى لملك قلوب هم أحق من يحسن المرء إ ن إ ن ف ي لى الوالدين والأقرب ا على الإحسان إ كد هن ؤ ون
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. رة ي ي أعين والديك صغ نت ف أ رت ف ، لأنك مهما كب رة ي لت صغ نك ماز ليك على أ رة إ ظ ما قد يصدر من الوالدين من ن

هما أن رة ، ومن حق ا والآخ ي ي الدن ك ف ولان عن ان عليك ، مسئ من ت ة والأدب عليك ، وهما مؤ ي رب ن لهما حق القوامة والرعاية والت م إ ث

لك يصطدم مع أهواء رع الله ؛ وكل ذ الف ش اس وعاداتهم التي لا تخ رام أعراف الن يحملاك على الأدب ، ومراعاة أحكام الدين ، واحت

ة ، ك حالة المراهق ه من تطلب ين ما ت يق ب ي : حالة التوف عن كلة ؛ ن ها مش كون عرين ب ها ، وتش ن ي ب الحالة التي تصف عاته ، مما يسب ز المراهق ون

ويك . وامة لأب ه عليك حق الرعاية والق لب ب الأدب ، ويج ك واج ه من ها ، وما يتطلب س وأهوائ ف ات الن ب عة رغ اب ومت

ن كانت من ها ، وإ لي قرب إ ها والت احرصي على مودت ر ، ف ي ة من أهل الخ ه الصاحب ا كانت هذ ذ إ الك ؛ ف ة سؤ ي ق واب عن ب ن الج ا تعلمي هذ وب

ك : ا عن يض أى ـ هي ـ أ ن ها ، وسوف ت ا من ب ان ي ج ذ ها ، واتخ سك عن ف ن أي ب ان ساد ، ف أهل السوء والف

) رِيمٌ قٌ كَ رِزْ ةٌ وَ رَ فِ  غْ مْ مَ نَ لَهُ ولُو قُ ا يَ مَّ أُونَ مِ  رَّ  بَ  كَ مُ أُولَئِ اتِ  بَ يِّ نَ لِلطَّ بُو  يِّ الطَّ نَ وَ ي بِ يِّ اتُ لِلطَّ بَ يِّ الطَّ اتِ وَ ثَ ي بِ  خَ نَ لِلْ و ثُ ي بِ  خَ الْ نَ وَ ي ثِ ي بِ  خَ اتُ لِلْ ثَ ي بِ  خَ ) الْ

ور:26( . )الن

والله أعلم .
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