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225943 - ¢ El Profeta (la paz y las bendiciones sean con €l) y sus compaiieros
(que Al-lah esté complacido con ellos) hicieron algun tipo de entrenamiento o

ejercicio atlético?
Pregunta

Quiero hacer algun tipo de ejercicio para aumentar mi fuerza fisica, pero quiero hacerlo de una
manera islamica. ¢El Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él) hizo este tipo de
ejercicio? ¢Cudl es el estilo de natacion que el Mensajero (la paz y las bendiciones de Al-lah sean

con €él) y sus compafieros (que Al-lah esté complacido con ellos) solian hacer?
Resumen de la respuesta

No sabemos de nada en la Sunnah que indique que el Profeta Muhammad solia hacer algun tipo
de ejercicio o practicar deportes como se conoce hoy en dia. Los compafieros solian entrenarse

en equitacion, en las habilidades de lucha y carrera, y eran extremadamente fuertes y duros.
Respuesta detallada

Se ha narrado que Abu Hurairah (que Al-lah esté complacido con él) dijo: “El Mensajero de Al-
lah (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con €l) dijo: “El creyente fuerte es mejor y mas

querido para Al-lah que el creyente débil, aunque ambos son buenos” (Muslim, 2664).

Esta fuerza incluye tanto la fuerza fisica como la fuerza de la fe, como hemos explicado en la

respuesta a la pregunta 10238.
Al-lah, Exaltado sea, dijo (1o que se interpreta asi en espafiol):

{Su Profeta les dijo: "Al-lah les ha enviado a Saul para que sea su rey". Exclamaron: "¢Por qué
sera él nuestro rey, si nosotros tenemos mas derecho que él y ni siquiera es rico?". Dijo: "Al-lah lo
ha elegido para ustedes y lo ha dotado de gran capacidad intelectual y fisica". Al-lah concede el

reino a quien El quiere, porque Al-lah es Vasto, todo lo sabe} [Cordn 2:247].
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{Ylo ha dotado de gran capacidad intelectual y fisica} significa: “Fl 1o ha favorecido sobre ti y le
ha dado més en términos de conocimiento y estatura; en otras palabras, Elle ha dado una visién
profunda y fuerza fisica por medio de la cuales estd calificado para convertirse en rey, ya que si
tiene una vision profunda y también la capacidad de implementar la decision correcta, podra
cumplir este rol en la mejor manera, pero sile faltara alguna de estas dos cualidades no seria
capaz de hacer su trabajo correctamente. Si fuera fisicamente fuerte, pero careciera de una
vision profunda, no tendria éxito como rey para dirigir los asuntos del reino, porque no usaria
su fuerza de manera sabia. Si, por el contrario, tuviera una vision profunda, pero le faltara la
fuerza para implementar sus decisiones, su vision no lo beneficiaria en nada, porque seria

incapaz de lograr algo” (Tafsir As-Sa’di, p. 107).

Tener fuerza fisica y salud ayuda a una persona a adorar a Al-lah rezando, ayunando,
realizando la peregrinacidn, esforzandose por Su causa, etc. Ser fisicamente débil y enfermo es

un impedimento para realizar muchos actos de adoracion.

Ahora bien, existen asuntos de la etiqueta islamica a los que se debe prestar atencion cuando se

practique deporte y se haga ejercicios para fortalecer el cuerpo:

e Buscarlarecompensa de Al-lah y hacer estas cosas con el objetivo de que nos ayuden a
adorarlo, y para apoyar a los que han sido perjudicados.

e Estas actividades no deben involucrar nada que sea contrario a las ensefianzas islamicas,
como que los participantes se inclinen unos frente a otros, se golpeen el rostro, descubran
el ‘awrah (aquellas partes del cuerpo que deben cubrirse), apostar en competencias, etc.

e No deben ser un medio para distraerse de obedecer y adorar a Al-lah, honrar a los padresy
otras prioridades importantes.

e No se deben gastar grandes cantidades de riqueza en ello hasta llegar al punto de la
extravagancia; participar en tales actividades debe basarse en la moderacion y uno debe

mantenerse dentro del marco de las ensenanzas islamicas.

No sabemos de nada en la tradicion profética (Sunnah) que indique que el Profeta (1a paz y las

bendiciones de Al-lah sean con él) hiciera este tipo de ejercicio o practicara deportes como se
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conocen en la actualidad. Al-lah, Glorificado y Exaltado sea, concedi6 Sus bendiciones sobre €l

en todos los asuntos, y le dio la fuerza fisica perfecta y la fuerza de la fe.
Lo que sabemos sobre este tema y que estd demostrado en la Sunnah es lo siguiente:

Primero: el Profeta (la paz y las bendiciones sean con él) luch6 con Rukana (que Al-lah esté

complacido con él) antes de que se convirtiera en musulman.

Abu Dawud (4078) narrd que Rukéana lucho con el Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah
sean con €l) y que el Profeta lo tir6 al suelo (narracidn clasificada como hasan [buena) por Al

Albani en Al Irwa’, 5/329).
En segundo lugar: corri6 con su esposa ‘Aisha (que Al-lah esté complacido con ella).

Abu Dawud (2578) y Ahmad (26277) narraron que ‘Aisha dijo: “Sali con el Profeta (la paz y las
bendiciones sean con él) en uno de sus viajes cuando yo aun era joven y no habia aumentado de
peso. El le dijo a la gente: ‘Vayan adelante’. Asi que siguieron y luego él me dijo: ‘Ven, déjame
competir contigo’. Asi que corri con €l, le gané y no dijo nada. Luego, cuando aumenté de pesoy
me habia olvidado de eso, sali con él en uno de sus viajes, y €l le dijo a la gente: ‘Vayan adelante’.
Asi que siguieron adelante y luego él me dijo: ‘Ven, déjame competir contigo’. Asi que corri con
él, y él me gang, luego sonrid y dijo: ‘Esto es por aquella vez’” (Narracion clasificada como sahih

(auténtica) por Al Albani en Sahih Abi Dawud).

En tercer lugar: el tiro con arco. Al Bujari narré en su Sahih (3373) que Salama Ibn Al Akwa’ (que
Al-lah esté complacido con €l) dijo: “El Profeta (la paz y las bendiciones sean con él) paso cerca
de un grupo de Aslam que estaba compitiendo en tiro de flechas. El Mensajero de Al-lah (la pazy
las bendiciones de Al-lah sean con él) dijo: ‘Disparen, hijos de Ismail, porque el padre de ustedes
era un arquero. Disparen, y estoy con la tribu de tal y tal’. Uno de los dos grupos dej6 de disparar,
por lo que el Mensajero de Al-lah (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con é€l) dijo: ‘¢Qué
pasa? ¢Por qué no estan disparando?’. Ellos dijeron: ‘Oh, Mensajero de Al-lah, ;como podriamos

disparar cuando estés con ellos?. El dijo: ‘Disparen, yo estoy con todos ustedes’.
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Sin lugar a dudas, los comparieros (que Al-lah esté complacido con ellos) solian entrenar

equitacion y habilidades de lucha y carrera, y eran extremadamente fuertes.
Tales asuntos varian de un tiempo a otro, y de una situacion a otra.

Con respecto a la natacion, se ha narrado del Profeta (l1a paz y las bendiciones de Al-lah sean con
él) que dijo: “Todo lo que no recuerda a Al-lah es un juego ocioso, excepto cuatro cosas: un
hombre que juega con su esposa, un hombre entrenando a su caballo, un hombre que corre
entre dos lineas (como en una carrera), y un hombre que aprende a nadar” (narrado por An-

Nasa’i en As-Sunan Al Kubra, 8889; clasificado como sahih por al Albani en As-Sahiha, 315).

No sabemos de ningun informe del Profeta (la paz y las bendiciones sean con él) sobre la

natacion, que pueda sugerir que €l mismo la haya practicado.

Con respecto a las palabras: “Ensefia a tus hijos a nadar, a disparar flechas y a montar a caballo”,
no conocemos ningun informe con esta frase del Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean

con él).

Una frase similar se narro de él: “Ensefia a tus hijos a nadar y a disparar flechas, y ensefia a las

nifias a girar”, pero esta es una narracion muy débil (da’if yiddan).

Ver As-Silsilah Ad-Da‘Ifah por Sheij Al Albani (3876, 3877).
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