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65875 - ¢ COmo puede hacer uso de su tiempo cuando esta haciendo sus oficios

domésticos en Ramadan?

Pregunta

Quisiera saber qué acciones son recomendables para hacer durante este bendito mes de ayuno
para incrementar nuestra recompensa, tal como oraciones para rememorar a Dios (dhikr), actos
de culto u otras cosas recomendables. Sé acerca de la oracidon de tarawih, recitar mucho el
Cordan, buscar el perddn de Dios y rezar por la noche. Pero quisiera saber algunas palabras que
pueda repetir durante mis deberes diarios, tales como cuando estoy cocinando o haciendo las

tareas del hogar, porque no quiero perder la recompensa por eso.
Respuesta detallada

Que Dios te recompense con el bien por este interés e incentivo en hacer el bien y en realizar

buenas obras durante este bendito mes.

Alas buenas obras que has mencionado se le pueden agregar la caridad, alimentar a los pobres,
realizar la peregrinacion menor y hacer un retiro espiritual en la mezquita (i’tikaf), para

aquellos que son capaces de hacerlo.

Sobre las palabras que puedes repetir mientras haces la tarea del hogar, estan el tasbih
(Subhana Allah, ‘glorificado sea Dios’), el tahlil (La ildha illa Allah, ‘No hay mas divinidad que
Dios’), el takbir (Allahu dkbar, ‘Dios es el Mas grande’), rezar pidiendo perdon, hacer suplicas 'y
responder al mu’dddzin cuando hace el llamado a la oracién. Mantener tu boca humeda con la
rememoracion de Dios y buscar Su gran recompensa, con unas pocas palabras que puedes
pronunciar. Por cada tasbih que pronuncies tendras la recompensa de una caridad, por cada
tahmid (al hamdu lillah, ‘alabado sea Dios’) tendras la recompensa de una caridad, por cada
takbir tendrds la recompensa de una caridad, y por cada tahlil tendras la recompensa de una

caridad.
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El Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Cada articulacién de una
persona debe realizar una caridad cada dia que sale el sol, y cada tasbih es una caridad, cada
tahlil es una caridad, cada takbir es una caridad, y cada tahmid es una caridad, ordenar el bien
es una caridad, prohibir el mal es una caridad, y si hacen dos rak’as (modulos en que se divide la

oracion islamica) a media mafiana, eso puede ser suficiente”. Narrado por Muslim, 720.

Y él (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo también: “Dos frases que son la luz
de la boca y que tienen peso en la Balanza (de las buenas acciones), y amadas por el Mas
Misericordioso, son: Subhana Allah wa bi hamdih, y Subhana Allah al-‘Adhim (Glorificado sea
Dios, y Glorificado sea el Todo Poderoso)”. Narrado por al-Bujari, 6682; Muslim, 2694.

El también dijo (que la paz y las bendiciones de Allah sean con €l): “Quien diga “Subhana Allah
al-‘Adhim wa bi hdmdih” (Glorificado y alabado sea Dios el Todo Poderoso), se le plantard una
palmera para él en el Paraiso”. Narrado por at-Tirmidhi, 3465; clasificado como auténtico por al-

Albani en Sahih at-Tirmidhi.

También dijo (que la paz y las bendiciones de Allah sean con €él): “Quien diga “Astagfir ullah
al-‘Adhim al ladi la ildha illa hu, al-Hai ul-Qayium wa atubu ildih (Que Dios me perdone, El Todo
Poderoso, aparte de Quien no hay més divinidad, y a El me vuelvo arrepentido)”, serd
perdonado aun si hubiera huido del campo de batalla”. Narrado por Abu Dawud, 1517; at-

Tirmidhi, 3277. Clasificado como auténtico por al-Albani en Sahih Abi Dawud.

También dijo (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él: “No hay musulman sobre la
Tierra que rece a Dios por algo, sin que Dios se lo garantice, le evite un mal equivalente a eso, en
tanto no rece pidiendo algo que es pecado o por desunir los lazos familiares”. Un hombre entre
la gente dijo: “Entonces rezaremos mucho”, y respondio “Allah es el Mas Generoso”. Narrado

por at-Tirmidhi, 3573; clasificado como auténtico por al-Albani en Sahih at-Tirmidhi.

También dijo (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “Cuando oigan al mu’addzin
llamando a la oracion, repitan lo que él dice, luego deséenme las bendiciones de Dios, porque
quien me bendice, Dios 1o bendecira diez veces. Luego pidanle a Dios que me garantice al-

Wasilah (una morada humilde que el Profeta pidi6 en el Paraiso), la cual esta en una posicion en
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el Paraiso que solo puede ser alcanzada por uno de los servidores de Dios, y espero ser ése.

Quien pida al-Wasilah para mi, mi intercesion le estara garantizada”. Narrado por Muslim, 384.

El también dijo (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “Quien cuando oiga el
llamado a la oracion diga “Allahumma rabba hadihi id-da’wat titimmah, wa as-salat al-qa imah,
ati Muhammadin al-Wasilati wal fadilah. Wab’azu magaman mahmudan al-ladi wa’adtah (Dios
nuestro, Sefior de este Mensaje perfecto, y de la oracion que estd por comenzar, concédele a
Muhammed al-Wasilah y la intercesion, y elévalo a la alta posicion que le has prometido), mi

intercesion estara garantizada para él en el Dia de la Resurreccidon”. Narrado por al-Bujari, 614.
Ver también la respuesta a la pregunta No. 4156.
Que Dios nos acreciente a nosotros y a ti en el conocimiento beneficioso y en las buenas obras.

Y Allah sabe mas.
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