
ت اب ن سل ج گی غ ون گ 10790 - چ

سوال

؟ ه است گون ابت چ ن سل ج روش غ

صل پاسخ مف

ی و روش کامل. ابت دو روش دارد: روش کاف ن سل ج غ

که در د یا آن اش اره ب ه صورت یک ب د حتی اگر ب رسان دنش آب ب ه همه‌ی ب د و ب ن ز ی ب ن ی ه این صورت است که آب در دهان و ب ی ب روش کاف

رو رود. آب عمیق ف

ا د ت ریز ود آب ب ر سر خ ار ب گیرد، سپس سه ب وی کامل ب وید، سپس وض ش ابت را ب ن ار ج ود و آث رمگاه خ ه است که ش گون روش کامل این

وید. ش پش را ب عد از آن سمت راست و سپس سمت چ رسد، ب ه ته موهایش ب ایی که ب ج
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