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12602 ‐ دست کشیدن از خوردن و نوشیدن چند دقیقه پیش [از اذان صبح] بدعت است

سوال

در برخ از کشورها، ده دقیقه قبل از [اذان] صبح هست که آن را وقت امساک منامند و در این وقت مردم روزهشان را

شروع مکنند و از خوردن و نوشیدن دست مکشند. آیا این کار درست است؟

پاسخ مفصل

الحمدله.

این کار درست نیست.

زیرا اله تعال برای روزهدار مباح دانسته که تا مشخص شدن طلوع فجر، بخورد و بنوشد:

 وكلُواْ واشْربواْ حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ الابيض من الْخَيط الاسودِ من الْفَجرِ  [بقره: ۱۸۷]

(و بخورید و بیاشامید تا رشتۀ سفید بامداد از رشتۀ سیاه [شب] بر شما نمایان شود).

بخاری (۱۹۱۹) و مسلم (۱۰۹۲) از ابن عمر و عایشه ـ رض اله عنهم ـ روایت کردهاند که بلال شب هنام [برای اعلام وقت

سحری] اذان مگفت، پس پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ فرمودند: «بخورید و بنوشید تا آنه ابن اُم متوم اذان دهد، زیرا

او اذان نمگوید تا آنه فجر طلوع کند».

نووی ـ رحمه اله ـ مگوید:

«در این [حدیث] جواز خوردن و نوشیدن و جماع و دیر کارها تا هنام طلوع فجر است».

حافظ ابن حجر در «فتح الباری» (۴/ ۱۹۹) مگوید:

«ی از بدعتهای زشت که در این دوران ساختهآند قرار دادن اذان دوم در حدود ی سوم ساعت پیش از رمضان و

خاموش کردن چراغهاست که آن را نشانۀ تحریم خوردن و نوشیدن برای روزهدار قرار دادهاند و به گمان کسان که این

[رسم] را ساختهاند از روی احتیاط در امر عبادت است».
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از شیخ ابن عثیمین دربارۀ آنچه در برخ تقویمها به عنوان تعیین وقت برای امساک به اندازۀ ربع ساعت [پیش از طلوع

فجر] وجود دارد پرسیده شد. ایشان چنین پاسخ دادند:

«این از جملۀ بدعتها است و در سنت اساس ندارد، بله سنت خلاف آن است زیرا اله متعال در کتاب عزیزش

مفرماید:

 وكلُواْ واشْربواْ حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ الابيض من الْخَيط الاسودِ من الْفَجرِ  [بقره: ۱۸۷]

(و بخورید و بیاشامید تا رشتۀ سفید بامداد از رشتۀ سیاه [شب] بر شما نمایان شود).

و پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ مفرماید: «بلال به هنام شب اذان مگوید (اذان اول) پس بخورید و بیاشامید تا آنه اذان

ابن ام متوم (اذان دوم) را بشنوند زیرا او اذان نمگوید مر وقت که فجر طلوع کند» و این «امساک» که برخ از مردم

ساختهاند چیزی اضافه بر آن چیزی است که اله عزوجل فرض کرده است در نتیجه کاری است باطل و از جملۀ

سختگیری در دین خداوند است و پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ فرموده است: «متَنَطّعان هلاک شدند، متَنَطّعان هلاک

شدند، متَنَطّعان هلاک شدند» به روایت مسلم (۲۶۷۰).

(متَنَطّعان: کسان که خود را دچار تلف مکنند و در امور شرع سختگیری و زیادهروی مکنند).

واله اعلم


