
تماعی است طراب اج ار اض 223938 - دچ

سوال

کری لال وسواس ف ت ار اخ دم، دچ یماری ش ار این ب تماعی هستم و در همان سالی که دچ طراب اج اراحتی روانی و اض ار نوعی ن من دچ

ار درمانی یا ت تماعی – از طریق رف طراب اج لال اض ت ی اخ لال ـ یعن ت م و این اخ دگی می‌کن ن ایی ز ور اروپ دم. من در یک کش عملی هم ش

وم و ا قرآن درمان ش ها ب ن ؟ آیا ت یست کلات روانی چ رای درمان مش ار درمانی یا دارو درمانی ب ت ارهٔ رف ما درب ر ش ظ ود. ن دارو درمان می‌ش

م؟ اده کن ف م است از قرآن و درمان روانی است رم یا لاز ب ه کار ن درمان دیگری را ب

صل پاسخ مف

اولا:

ار درمانی یا ت ا رف یماری‌ها ساده است و می‌توان آن را ب ی از این ب رخ د. ب اگون دارن ات گون یماری‌های روانی درج یم که ب دان اید این را ب ب

. د دارو است من از ی الش که ن رنی و امث وف ز ی د ش ن دیدتر است مان ی ش رخ د و ب دارن ه دارو ن ی ب از ی اورهٔ روانی درمان کرد و ن مش

کری و ه تعادل ف د روان را ب ‌هایی که می‌توان ه روش یرا او ب روری است ز صص ض اور روانی متخ ک یا مش ش ز ه پ عه ب راین مراج اب ن ب

ک ش ز د پ ز ه ن ن ب ت ارهٔ رف د. درب رسان ما یاری ب ه ش د ب ویز داروهای سودمن ا تج د آگاه‌تر است و ممکن است ب رسان طراب ب رهایی از اض

رید گی ر ب ظ ه این را در ن ت رید. الب گی لوی آن را ب ود ج اید پیش از آن‌که دیر ش دیدی است که ب یرا وسواس دارای عوارض ش د ز ی کن تردید ن

ا دارو ر از درمان صرف ب یدت تماعی مهم‌تر و مف طراب اج صص در حالت اض ا متخ گو ب ت ار درمانی و گف ت دید، رف وهش ج ر یک پژ اب ن که ب

. است

ید: ن ی ب ا را ب ر این‌ج ت یش رای مطالعهٔ ب ب

https://bit.ly/3fi9unL

ا: ی ان ث

ان‌که ن ، چ ین درمان آن قرار داده است ن یب و اصلاح و همچ یری عمیق در روان انسان‌ها و تهذ اث ه و تعالی قرآن را دارای ت حان الله سب

رماید: می‌ف

]۴۴ : صلت اء﴾  ]ف فَ شِ ى وَ دً نُوا هُ  نَ آمَ ي وَ لِلَّذِ لْ هُ  ﴿قُ

ا(، ف د هدایت است و ش رای کسانی که ایمان آورده‌ان ( ب گو آن )قرآن )ب
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رماید: و می‌ف

﴾  ]اسراء: ۸۲[ ينَ نِ مِ ؤْ مُ ةٌ لِّلْ  مَ حْ رَ اء وَ فَ وَ شِ ا هُ نِ مَ آ رْ نَ الْقُ  لُ مِ زِّ نَ  نُ   ﴿وَ

یم(. ل می‌کن از ا و رحمت است ن ف ان مایهٔ ش من رای مؤ ه را ب )و از قرآن آن‌چ

ده ی انسان وارد ش رای ایمن کاری که ب ه قرائت قرآن و اذ ایسته است که ب د. پس ش یطان از آن می‌گریز ره که ش ق صوصا در سورهٔ ب مخ

ود. ه ش توج

ز ی ن از قرآن درمانی ن دارد و در همین حی کالی ن د اش ان ش ی ان‌که ب ن اده از دارو چ ف ویز کرد، است رد دارو را تج ک کارب ش ز ن اگر پ ی ن همچ

. ر است ی یرا در هر دو خ رد ز ب هره ب ب

: ایان در پ

ید و در ا او اصلاح کن ان را ب ید و رابطه‌ت اش ه ب ت یک داش ه الله گمان ن ید و ب ن ی ب ا ب ب ی ن و ز ت و روش ب کلی مث ه ش دگی را ب ن م است که ز لاز

ید که اش ن ب ید و مطمئ ه او اعتماد کن وید و ب ش د ن ومی ید و از رحمتش ن اری کن ش اف ه درگاه او پ م ب واری و غ ن این دش ت ین رف رای از ب دعا ب

ید و از آن روی ودداری کن ه این وسوسه‌ها خ ده‌اش هست و از ادامه دادن ب ن یک ب د گمان ن ز را که الله ن ت چ اش واهد گذ ها نخ ن ما را ت او ش

. است ف اب ش ود یکی از اسب ید که این خ گردان ب

د. ان کامل گردان رایت یت را ب ا و عاف ف عمت ش د و ن یق عطا کن ما را توف الله ش

والله اعلم.
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