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سوال

ه وم. ب وع درگیر می‌ش ودم سر این موض ا خ عد ب ر و ب ی ده یا خ اطل ش ویم ب م که آیا وض گران ا وسواس هستم و معمولا ن ه ب ارز در حال مب

ت ی از این صداها از پش رخ یست اما ب م که این صداها مهم ن وم و می‌دان طراب می‌ش ار اض وم دچ ن ب صداهایی که از معده‌ام می‌ش سب

و ه وض یست که همیش رایم آسان ن د؟ اما ب اطل می‌کن و را ب دارد یا وض کالی ن وم. آیا این صداها اش لاص ش رش خ توانستم از ش است که ن

م را وراب م و ج اب اید حج ون ب یادی از من می‌گیرد چ ون این وقت ز ه هستم؛ چ ان یرون از خ گاه یا ب ش ه وقتی در دان ه ویژ م ب اش ه ب ت داش

ده اطل ش ویم واقعا ب دارم اگر وض ن ن ت و گرف ا وض کلی ب عا من مش د. طب اد می‌کن لل ایج ادتم خ هٔ عب ان طور در می ن اورم و همی ی یرون ب ب

م را ماز دارد اما اگر ن یانی ن م. این ز اره تکرارش کن اید دوب ده و ب اطل ش ویم ب م وض ده‌ام. احساس می‌کن سته ش د، اما از وسواس خ اش ب

د داون م که خ گران لی ن ی ه؟ من خ م چ اش ه ب ت داش و ن و دارم اما اگر در واقع وض م وض ون من گمان می‌کن ه؟ چ ود چ ول نش ب ادامه دهم و ق

ل سوراخ ت داخ گش ا ان اید ب ها ب ن ه ت اه می‌کردم و ن ب ت و اش ده‌ام که در وض ه ش را متوج ی ال اخ رای مث یر؟ ب یرد یا خ ذ ادتم را می‌پ ه و عب توب

م که گران م و پس از آن این کارم را تصحیح کردم. اما می‌ترسم و ن ل پاک کن م را از داخ اید کاملا همهٔ گوش لکه ب م، ب گوش را پاک کن

کری عملی هستم و گاه لال وسواس ف ت ار اخ م دچ د. احساس می‌کن اش ده ب ش ول ن ب اه ق ب ت ب این اش ه سب م ب ماز لی من و ن ب وی ق د وض کن ن

د. اطل می‌کن م را ب ماز م ن م و احساس می‌کن کر کن ه آن ف واهم ب م که نمی‌خ ن ی ودم می‌ب ر خ راب ی در ب ب ی کل‌های عج کار و ش ماز اف ن ن در حی

وع؟ ار؟ مو؟ بوی مدف ب ؟ غ یست ا چ ق ی است دق نج

صل پاسخ مف

اولا:

ود تردید راه ندهید و حسرت ه خ ید و دیگر ب ود را قطع کن ک خ ید. ش کن ه ن ک توج ه ش ه در دیگر موارد ب ماز و ن ه در ن یم ن توصیه می‌کن

ان در ید که وقتی از ایش را می‌کن ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ را اج امب ی لکه امر پ ید و ب ر راه درست و حق هست ما ب را که ش ورید، چ خ هم ن

ر آنکه د مگ کن ماز را رها ن رمود: »ن ر[ ف ی ده یا خ ارج ش اد از او خ د ]که آیا ب ن ه سرش می‌ز الاتی ب ی ماز خ د که در ن مورد مردی سوال کردن

اری )۱۳۷( و مسلم )۳۶۱(. خ د« ب ویی حس کن ود یا ب ن ش صدایی ب

. ده است اطل ش ویش ب ود وض من ش ی: مطئ یعن

ر ـ امب ی را که این امر پ ید چ کن ماز را ترک ن ه‌اید ن ت اف ی ان ن ن ویی اطمی ا وقتی از بی‌وض ز ت ی ما ن دارد. ش تی ن ال هیچ اهمی ی ک و خ راین ش اب ن ب

د. اش ده ب اطل ش ان ب ویت ز صحیح است حتی اگر در واقع وض ی ما ن ماز ش صلی الله علیه وسلم ـ است و ن

واند اره می‌خ ماز را دوب اقی است آن ن وز ب ماز هن ده در صورتی که وقت ن وان ماز خ و ن دون وض د که ب ن ش ص مسلمان مطمئ خ اما اگر ش

. یست ر او ن کالی ب ش صحیح است و اش ماز ن نرسیده ن ی هٔ یق ه درج اما اگر ب
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ا: ی ان ث

یست و ب ن د که این کار واج ن ر این هست مهور ب . ج تلاف است اب آن اخ وب یا استحب ارهٔ وج ین علما درب در مورد مسح گوش در ب

ویش صحیح د وض قل است که هر کس مسح گوش را ترک کن د. از امام احمد ـ رحمه الله ـ ن ن وب آن هست ر وج له ب اب مستحب است و حن

. است

د که هر کس ل کرده‌ان ق دالله )امام احمد( ن ان از ابوعب لال می‌گوید: همهٔ آن نی« )۱/ ۹۷ می‌گوید: »خ ن قدامه ـ رحمه الله ـ در »المغ اب

.» [ صحیح است ویش رک گوید ]وض ی مسح گوش را ت راموش از روی عمد یا ف

ن ز همی ی ر ن مهور علما درست است که رای صحیح‌ت د ج ز ویش ن د وض ها را ترک کن ‌ها را یا مسح یکی از آن راین کسی که مسح گوش اب ن ب

. اءالله درست است ید که ان ش اش ه ب ت داش ن را ن ی یش های پ ماز صهٔ ن راین غ اب ن ؛ ب است

مایید عه ن ان مراج ن اس مورد اطمی ن ش ک روان ش ز ه یک پ یم ب ود توصیه می‌کن وار ب ان دش رایت ید و اگر ب ود تلاش کن ع وسواس از خ رای دف ب

ه لسات درمانی ب ه واسطهٔ دارو یا ج ه ب از دارد، چ ی کی ن ش ز ه درمان پ یماری‌های معروف است که ب لال وسواس عملی از ب ت یرا اخ ز

. ان ن کان مورد اطمی ش ز واسطهٔ پ

والله اعلم
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