
ی از آداب دعا رخ 36902 - ب

سوال

کالی د؟ آیا اش ایان رسان ه پ ه صورت ب ه چ از کرد و ب اید آغ ه ب گون ؟ دعا را چ یست ت‌های دعا چ ات و سن ب آداب دعا و روش آن و واج

ه ، و اگر درست است روش آن ب قدر صحیح است ان در دعا چ د کردن دست لن ؟ ب ت رت مقدم داش ر امور آخ یوی را ب دارد در دعا امور دن ن

د؟ اش ه صورت می‌ب چ

صل پاسخ مف

اولا:

ه کسی که از او ت ب واهیم و نسب خ ی را از وی ب ز ی موده که هر چ یب ن ود و ما را ترغ واست ش الله متعال دوست دارد که از وی درخ

د: ن واست کن واسته که از وی سوال و درخ دگانش خ ن م می‌گیرد. او از ب ش واهد خ ی نخ ز ی چ

ر: ۶۰[ اف ﴾ ]غ مْ بْ لَكُ جِ تَ أَسْ ونِي  عُ مُ ادْ كُ بُّ الَ رَ قَ ﴿وَ

م(. ابت کن ما را اج ا ش د ت ی وان خ رمود: مرا ب ان ف )و پروردگارت

ه « ب ادت است د: »دعا همان عب رموده‌ان ا که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ف ج ا آن ت بس والایی دارد، ت ب ام و مرت دعا در دین ما مق

. ی )۲۵۹۰( آن را صحیح دانسته است انی در صحیح ترمذ ه )۳۸۲۸(. آلب ن ماج وداود )۱۴۷۹( و اب ی )۳۳۷۲( و اب روایت ترمذ

ا: آداب دعا: ی ان ث

د ش از توحی لب دارد و ق ه ب اتش یگان ام‌ها و صف ادت و هم از لحاظ ن یت و هم در عب وب ر رب ظ د را هم از ن داون اید خ ده ب ن ص دعا کن خ ۱ـ ش

رماید: د. الله متعال می‌ف ابت کن تش او را اج ا طاعت پروردگار و ترک معصی ود ب ده خ ن ابت دعا این است که ب رط اج یرا ش د، ز اش مملو ب

ره: ۱۸۶[ ق ﴾ ]ب ونَ دُ شُ رْ مْ يَ لَّهُ نُواْ بِي لَعَ  مِ ؤْ يُ لْ بُواْ لِي وَ  ي جِ  تَ سْ يَ لْ فَ نِ  ا عَ ا دَ ذَ  إِ اعِ  ةَ الدَّ وَ عْ بُ دَ ي أُجِ بٌ  رِي ي قَ نِّ إِ  فَ ي  نِّ ي عَ ادِ بَ  كَ عِ أَلَ  ا سَ ذَ إِ  ﴿وَ

م؛ پس ابت می‌کن د اج وان خ گامی که مرا ب ه هن ده را ب ن دیکم و دعای دعاکن ز گو[ من ن د ]ب دن اره‌ی من پرسی دگان من از تو درب ن )و هرگاه ب

د(. ن د که راه یاب اش د. ب ه من ایمان آورن د و ب هن رمان مرا گردن ن اید ف ب

رماید: گام دعا. الله تعالی می‌ف رای الله متعال در هن لاص ب ۲ـ اخ

ه: ۵[ ن ی اء﴾ ]ب فَ نَ  ينَ حُ نَ لَهُ الدِّ  ي لِصِ خْ وا اللَّهَ مُ بُدُ  عْ لَّا لِيَ إِ وا  رُ أُمِ ا  مَ ﴿وَ
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د(. ن الص گردان رای او خ ود را ب د دین خ ه توحید گراییده‌ان د و در حالی که ب ن رست پ که الله را ب ز این د ج ودن ه ب ت اف ی رمان ن )و ف

. یرش آن است ذ رط پ لاص ش ادت است و اخ د، همان عب رموده‌ان ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ ف امب ی که پ ان ن و دعا چ

رماید: د متعال می‌ف داون ماید. خ واست ن یک الله از وی درخ ام‌های ن ا ن که ب ۳ـ این

]۱۸۰ : ﴾ ]اعراف ئِهِ آ مَ أَسْ ي  نَ فِ و دُ لْحِ نَ يُ ي واْ الَّذِ رُ ذَ  ا وَ هَ وهُ بِ عُ ادْ نَى فَ سْ اء الْحُ مَ أَسْ لِلّهِ ال ﴿وَ

ید(. د رها کن ی می‌گراین ه کژ ام‌های او ب ید، و کسانی را که در مورد ن وان خ ها ب ا آن ؛ پس او را ب یکو از آن الله است ام‌های ن )و ن

: ت ه ـ روایت کرده که گف ی الله عن ید ـ رض ب ن عُ الة ب ض ی )۳۴۷۶( از ف ، پیش از دعا. ترمذ ایسته‌ی اوست ان که ش ن ایش الله چ ا و ست ن ۴ـ ث

مَّ : اللَّهُ ت [ گف ماز یا پس از آن ایان ن ارد، سپس ]در پ ماز گز د و ن د، مردی وارد ش ودن ه ب ست ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ نش امب ی در حالی که پ

ایسته‌ی انکه ش ن ستی چ واندی و نش ماز خ ار! هرگاه ن گز ماز له کردی ای ن رمود: »عج ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ ف امب ی ی. پ نِ مْ حَ ارْ رْ لِی وَ فِ  اغْ

رمود: »هرگاه کسی از ی )۳۴۷۷( آمده که ف « و در روایت دیگر ترمذ ، سپس دعا کن رست ر من درود ف ایش کن و ب الله است او را ست

واهد«. راوی می‌گوید: واست در دعا بخ ه خ رستد، سپس هر چ ر درود ف امب ر پی ماید سپس ب از ن ای الله آغ ن ا حمد و ث د ب وان ماز خ ما ن ش

ر ـ صلی امب ی اد، پس پ رست ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ درود ف امب ی ر پ ای آورد و ب ه ج ارد و حمد الله را ب ماز گز سپس مردی دیگر پس از آن ن

ی )۲۷۶۵ و ۲۷۶۶( آن را صحیح دانسته انی در صحیح ترمذ وی« آلب ابت می‌ش ار، دعا کن که اج گز ماز رمود: »ای ن الله علیه وسلم ـ ف

. است

رستی« ر درود ف امب ر پی که ب ا آن ، ت اب است : »هر دعایی در حج رموده است ان ف که ایش ان ن ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ چ امب ی ر پ ۵- درود ب

. امع )۴۳۹۹( آن را صحیح دانسته است انی در صحیح الج یخ آلب م الاوسط )۱/ ۲۲۰(. ش رانی در معج ه روایت طب ب

ه در، رسول الله ـ صلی الله علی : در روز ب ت ه ـ روایت کرده که گف ی الله عن طاب ـ رض ن الخ له. مسلم )۱۷۶۳( از عمر ب ب ه ق ۶- رو کردن ب

دا ـ صلی الله علیه وسلم ـ رو ر خ امب ی د، پس پ ودن ده تن ب وز که یارانش سیصد و ن گریست حال آن د ن ودن ار تن ب رکان که هز ه مش وسلم ـ ب

، ي نِ تَ دْ عَ ا وَ مَّ آتِ مَ ، اللَّهُ ي نِ تَ دْ عَ ا وَ زْ لِي مَ جِ  أَنْ مَّ  مود: »اللَّهُ ات ن اج ا پروردگارش من ن ب ی ن د کرد و چ لن انش را ب گاه دست مود و آن له ن ب ه ق ب

دا داون ، خ ه من وعده داده‌ای عملی کن ه را ب چ دا آن داون ی: »خ « یعن ضِ أَرْ ي ال دْ فِ بَ  عْ لامِ لا تُ لِ الإِسْ أَهْ نْ  ةَ مِ ابَ صَ هِ الْعِ ذِ لِكْ هَ هْ نْ تُ إِ مَّ  اللَّهُ

ا ان ب ن د« و همچ واهی ش یده نخ ن پرست می د در ز رون ن ب ی ان از ب دا اگر این گروه مسلمان داون ، خ ه من وعده نمودی عطا کن ه را ب چ آن

اد... ت ش اف د که ردا از دوش وان ریاد خ ه ف له پروردگارش را ب ب ه ق یده رو ب انی کش دست

ان در د کردن دست لن له در حال دعا و ب ب ه ق اب رو کردن ب ر استحب رح مسلم می‌گوید: »این حدیث دال ب امام نووی ـ رحمه الله ـ در ش

.» این حال است

ا د: »همان رمودن ه ـ روایت کرده که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ف ی الله عن وداود )۱۴۸۸( از سلمان ـ رض . اب ان د کردن دست لن ۷ـ ب

ه سویش دراز کرد آن انش را ب د که هرگاه دست رم می‌کن ده‌اش ش ن ا و کریم است و از ب ار اهل حی عالی بسی ارک و ت ب ما ت پروردگار ش
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. انی در صحیح ابی داود )۱۳۲۰( این حدیث را صحیح دانسته است یخ آلب رگرداند« ش الی ب را خ

وداود )۱۴۸۶( ه سوی آسمان می‌گیرد. اب ، ب ش است ش خ ر عطا و ب تظ یری که من ق روتن ف ده‌ی ف واهن ون خ ان را همچ در این حال کف دست

ا د ب ی واست ی[ خ ز ی رمود: »اگر از الله ]چ موده که ف ه ـ از رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ روایت ن ی الله عن ن یسار ـ رض از مالک ب

انی در صحیح ابی یخ آلب ( ش ت دست ه پش گیرد ن ه آسمان ب ان را رو ب ی کف دست « )یعن یرون آن ا ب ه ب د ن واهی خ ود ب ان خ ل دست داخ

. داود )۱۳۱۸( آن را صحیح دانسته است

گه می‌دارد؟ د یا از هم دور ن ان سب ه هم می‌چ انش را ب اما در حال دعا دست

ان می‌گوید: »اما در د. ایش اش یده ب سب ه هم چ اید ب ان ب ته که دست ان داش ی رح الممتع« )۴/ ۲۵( ب ن ـ رحمه الله ـ در »الش می ی ن عث یخ اب ش

ن علما نمی‌دانم«. ت و سخ ر هیچ اساسی در سن ن آن دو از یکدیگ ت ان دو دست و دور داش ن می ت داخ اصله ان مورد ف

رماید: »الله را در را که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ می‌ف گام دعا، چ ور قلب در هن ابت از سوی الله متعال و حض ه اج ن ب ی ۸ـ یق

ه یرد« ب ر[ نمی‌پذ ای دیگ ه ج ول ]ب غ ل مش اف لب غ د دعا را از ق داون ید که خ دان ید و ب وان خ ه دعا ب ین دارد ب ابت یق ه اج حالی که ب

. ی )۲۷۶۶( حسن دانسته است ن ترمذ انی این روایت را در صحیح سن یخ آلب ی )۳۴۷۹(. ش روایت ترمذ

ابت رای اج موده و ب اری ن ش اف واهد و در دعا پ خ رت را از پروردگارش ب ا و آخ ی ر دن ی ده هر خ ن ی ب . یعن واست اری و تکرار درخ ش اف ۹ـ پ

اوندی ویش اه یا قطع رابطه‌ی خ واهان گن تی که خ ا وق ده ت ن رماید: »ب ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ می‌ف امب ی را که پ د، چ کن له ن دعایش عج

گوید: دعا کردم و دعا رمود: »ب ؟ ف ه است گون له چ د: عج ن ت د« گف کن له ن گامی که عج ا هن رار می‌گیرد اما ت ابت ق د مورد استج اش ب ن

اری )۶۳۰۴( و مسلم )۲۷۳۵(. خ ه روایت ب د...« ب دم، سپس دست از دعا بکش ابت نش کردم و استج

دا اگر داون گوید: خ ما ن رماید: »کسی از ش ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ می‌ف امب ی یرا پ ه صورت قطعی، ز د ب داون واست از خ ۱۰ـ دعا و درخ

د الله را وان ی نمی‌ت ز ی یرا چ د ز واست کن ه طور قطع درخ لکه ب رار ده، ب واستی مرا مورد رحمت ق دا اگر خ داون ، خ امرز ی واستی مرا ب خ

اری )۶۳۳۹( و مسلم )۲۶۷۹(. خ ه روایت ب ماید« ب ور ن ب مج

رماید: د. الله تعالی می‌ف یم و امی وع و ب ش رع و خ ۱۱ـ تض

]۵۵ : ﴾ ]اعراف ينَ دِ تَ عْ بُّ الْمُ  حِ هُ لاَ يُ نَّ  إِ ةً  يَ فْ خُ  ا وَ عً رُّ ضَ  مْ تَ كُ بَّ واْ رَ عُ ﴿ادْ

دگان را دوست نمی‌دارد(. رن د؛ او از حد گذ ی وان خ هانی ب اری و ن ه ز ود را ب )پروردگار خ

رماید: و می‌ف

اء: ۹۰[ ی ب ﴾ ]ان ينَ عِ اشِ ا خَ نَ نُوا لَ ا كَ ا وَ بً  هَ رَ ا وَ بً  غَ  ا رَ نَ  نَ و عُ دْ يَ اتِ وَ رَ يْ خَ ي الْ نَ فِ و ارِعُ سَ نُوا يُ ا مْ كَ هُ نَّ  إِ ﴿

د(. ودن روتن ب ر ما ف راب د و در ب دن وان یم می‌خ ت و ب ب د و ما را از روی رغ مودن تاب می‌ن یک ش ان در کارهای ن )آن
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رماید: ین می‌ف ن و همچ

]۲۰۵ : ﴾ ]اعراف الِ الآصَ وِّ وَ دُ غُ الْ بِ لِ  وْ نَ الْقَ  رِ مِ هْ جَ نَ الْ و دُ ةً وَ فَ  ي خِ ا وَ عً رُّ ضَ  كَ تَ  سِ فْ نَ ي  كَ فِ بَّ ر رَّ كُ اذْ ﴿وَ

.) اش لان مب اف رع و ترس، بی‌صدای یاد کن و از غ ا تض امگاهان ب امدادان و ش ویش پروردگارات را ب )و در دل خ

: در حالی که ت ه ـ روایت کرده که گف ی الله عن ن مسعود ـ رض دالله ب اری )۲۴۰( و مسلم )۱۷۹۴( از عب خ ار تکرار کردن دعا. ب ۱۲ـ سه ب

انی ه قرب ت ش تری روز گذ د. ش ودن ه ب ست ا نش ج ا عده‌ای از یارانش آن هل ب وج د، اب وان ماز می‌خ ه ن د کعب ز رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ن

ت ر پش ت ب ده رف ه سج گامی که محمد ب لانی را می‌آورد و هن ر ف ت ایمان ش ده‌های ز مان ی اق ا و ب ه کسی احش : چ ت هل گف وج ود، پس اب ده ب ش

ان ت آن را می ده رف ه سج ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ ب امب ی گامی که پ ت و هن رداش ت و آن را ب ان رف قی‌ترین آن ارد؟ پس ش او می‌گذ

ان اده آن د و من در این حال ایست دن م می‌ش ه سوی هم خ ده[ ب ن دت خ د و ]از ش دیدن کردن ن ه خ روع ب اگهان ش . ن ت اش ان گذ ه‌های ایش ان ش

ر ـ امب ی تم. پ داخ ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ دور می‌ان امب ی ا آن را از روی دوش پ تم ت یره‌ای[ داش گریستم و ای کاش قدرت ]و عش را می‌ن

ترکی کم ت و او در حالی که دخ ر ساخ ب اخ اطمه را ب ت و ف که کسی رف ا آن کرد ت د ن لن د و سرش را ب ده مان صلی الله علیه وسلم ـ در سج

ر ـ صلی الله امب ی گامی که پ ان کرد. هن ش ان کرد و نکوهش ه سوی آن ت و سپس رو ب ر دور ساخ امب ی ود آمد و آن را از دوش پ سن و سال ب

مود و ار دعا می‌ن ان هر گاه دعا می‌کرد سه ب مود. ایش ان دعا ن ه آن د کرد و علی لن ایان رساند صدایش را ب ه پ ش را ب ماز علیه وسلم ـ ن

ار تکرار کرد. « و این را سه ب ریش را هلاک کن دا ق داون رمود: »خ ، سپس ف واست ار می‌خ واست سه ب د[ می‌خ داون ی ]از خ ز ی هرگاه چ

ن ة ب ب ام و عت ن هش هل ب دا ابوج داون رمود: »خ د. سپس ف دن د و از دعایش ترسی ان قطع ش ده‌ش ن د خ دن ی ن ان را ش همین که صدای ایش

یست ـ را هلاک رد که یادم ن ام ب ز ن ی تمی را ن یط ـ و هف عَ ن ابی مُ ة ب ب ق لَف و عُ ن خ ة ب ة و امی ب ق ن عُ د ب یعة و ولی ن رب ة ب ب ی یعة و ش رب

ان را تم سپس آن ه یاف ت در کش رد در روز ب ام ب انی را که ن مود، آن عوث ن ه حق مب که محمد ـ صلی الله علیه وسلم ـ را ب ه آن «. قسم ب گردان

د. ن ت داخ ده در آن ان ان در کش اه ب ه چ ب

رمود: ه ـ روایت کرده که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ف ی الله عن وهریره ـ رض یدن حلال. مسلم )۱۰۱۵( از اب وردن و پوش ۱۳ـ خ

رموده: رانش امر کرده و ف امب ی ه پ موده که ب ی امر ن ز ی ه همان چ ان را ب یرد، و الله مومن ذ ز پاکی نمی‌پ ا الله پاک است و ج »ای مردم همان

]۵۱ : ون ﴾ ]مومن لِيمٌ نَ عَ لُو مَ عْ ا تَ مَ ي بِ نِّ إِ ا  الِحً لُوا صَ مَ اعْ اتِ وَ بَ  يِّ نْ الطَّ لُوا مِ لُ كُ سُ ا الرُّ هَ أَيُّ ا  ﴿يَ

د آگاهم( ی ه می‌کن چ ه آن ام دهید که من ب ج ه ان ایست ورید و کار ش خ ه ب ز اکی های پ ز ی ران از چ امب ی )ای پ

رمود: و ف

ره: ۱۷۲[ ق ﴾ ]ب مْ اكُ نَ قْ زَ  ا رَ اتِ مَ بَ  يِّ ن طَ لُواْ مِ نُواْ كُ  نَ آمَ ي ا الَّذِ هَ أَيُّ ا  ﴿يَ

ورید(. خ ما کرده‌ایم ب ی ش ه‌ای که روز ز اکی های پ ز ی )ای کسانی که ایمان آورده‌اید از چ
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د و می‌گوید: د می‌کن لن ه آسمان ب انش را ب ارآلود دست ب ولیده موی و غ امیده و ژ ج ه طول ان رش ب سپس مردی را یاد کرد که سف

گونه ده، پس چ یه ش ذ غ ا حرام ت اسش حرام و ب یدنی‌اش حرام است و لب وش ایش حرام است و ن ذ که غ پروردگارا، پروردگارا! حال آن

ود؟« ابت ش ممکن است استج

.» ابت دعا است ب اج یه از حلال سب ذ غ یدن و ت یدن و پوش وردن و نوش راین خ اب ن ب ـ رحمه الله ـ می‌گوید: »ب ن رج اب

رماید: . الله متعال می‌ف کردن آن ی ن تن دعا و علن هان ساخ ن ۱۴ـ پ

]۵۵ : ﴾ ]اعراف ةً يَ فْ خُ  ا وَ عً رُّ ضَ  مْ تَ كُ بَّ واْ رَ عُ ﴿ادْ

ید(. وان خ هانی ب اری و ن ه ز ان را ب )پروردگارت

رماید: ه السلام ـ می‌ف کریا ـ علی ده‌اش ز ن ایش ب د متعال در ست داون طور خ ن و همی

ا﴾ ]مریم: ۳[ يًّ فِ  خَ اء  هُ نِدَ بَّ ى رَ ذْ نَادَ إِ ﴿

دا کرد(. ه ن گاه که پروردگارش را آهست )آن

یلت که در آن ض اف ابت و آداب و اوقات و اماکن ب اب تحقق اج اب دعا و اسب تصری در ب ماره‌ی )5113( مخ ه سوال ش ر در پاسخ ب ت یش پ

ه‌ایم. ت ن گف ابت سخ واع استج ابت دعا و ان ع اج گر و موان طور حال دعوت ن ابت است و همی گمان اج
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