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12488 - वह कौन सी बीमारी है जो रोज़ेदार के िलए रोज़ा तोड़ना वैध कर देती है ॽ

न

वह कौन सी बीमारी है जो मनुय के िलए रमज़ान के महीने म  रोज़ा तोड़ना वैध कर देती है ॽ या िकसी भी बीमारी के

कारण रोज़ा तोड़ना जाइज़ है चाहे वह कोई हकी बीमारी ही य न हो ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अिधकांश िवान, िजन म  चार इमाम भी शिमल ह , इस बात की ओर गये ह  िक बीमार यित के िलए रमज़ान म  रोज़ा

तोड़ना जाइज़ नही ंहै िसवाय इसके िक उसकी बीमारी गंभीर (सत) हो।

गंभीर बीमारी से अिभाय यह है िक :

1- रोज़े के कारण बीमारी बढ़ जाए।

2- रोज़े के कारण अरोय (िशफायाबी) िवलंब हो जाए।

3- उसे बहुत कट और किठनाई पहँुचती हो, भले ही उसकी बीमारी म  वृदि्ध या अरोय म  िवलंब न होता हो।

4- िवान ने इसी के साथ उस यित को भी संबंिधत िकया है िजसे रोज़े के कारण बीमार पड़ने की आशंका हो।

इने क़ुदामा रिहमहुलाह “अल-मुनी” (4/403) म  फरमाते ह  :

“रोज़ा तोड़ने वाली बीमारी वह है जो गंभीर हो जो रोज़े से बढ़ती हो, या उसके वथ होने म  िवलंब का डर हो। इमाम

अहमद से कहा गया : बीमार रोज़ा कब तोड़ेगा ॽ उह ने कहा : जो वह रोज़ा रखने म  सम न हो। कहा गया : उदाहरण

के तौर पर बुखार ॽ उह ने कहा : बुखार से बढ़कर गंभीर (सत) कौन सी बीमारी है  . .

वथ आदमी िजसे रोज़े के कारण बीमारी से ग त होने का डर है वह रोज़ा तोड़ने की वैधता म  उस बीमार आदमी की तरह

है िजसे बीमारी के बढ़ने का डर होता है ; यिक बीमार आदमी के िलए रोज़ा तोड़ देना इसिलए वैध िकया गया है िक उसे

रोज़े के कारण एक नयी चीज़ के पेश आने का डर होता है और वह बीमारी का बढ़ना और लंबी होना है, अतः नवीन प से
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बीमारी का पैदा होना भी उसी के अथ म  है।) (अंत हुआ)

नववी ने “अल-मजमअू्” (6/261) म  फरमाया :

“िकसी ऐसी बीमारी के कारण िजसके दरू होने की आशा की जाती है रोज़ा रखने म  असमथ यित के िलए रोज़ा रखना

आवयक नही ंहै . . . और यह उस िथित म  है िक उसे रोज़े के कारण य प ्से कट और किठनाई होती हो, और इस

बात की शत नही ंहै िक वह ऐसी िथित को पहँुच जाये िजसम  रोज़ा रखना संभव नही ंहोता है, बिक हमारे असहाब का

कहना है : रोज़ा तोड़ने के जाइज़ होने की शत यह है िक उसे रोज़े के कारण ऐसी किठनाई होती हो िजसका सहन करना

कटदायक हो।” (अंत हुआ)

तथा कुछ िवान इस बात की ओर गए ह  िक येक रोगी के िलए रोज़ा तोड़ना जाइज़ है यिप उसे रोज़े के कारण

किठनाई न होती हो। परंतु यह एक िविच कथन है िजसे िवान की बहुमत ने र कर िदया है।

नववी ने फरमाया :

“साधारण बीमारी िजस से य किठनाई नही ंहोती है उसके कारण हमारे िनकट िबना िकसी मतभेद के रोज़ा तोड़ना

जाइज़ नही ंहै।” अल-मजमअू़् (6/261).

तथा शैख इने उसैमीन ने फरमाया :

“वह बीमार जो रोज़ा से भािवत नही ंहोता है, उदाहरण के तौर पर साधारण ज़ुकाम, या साधारण िसर दद, दाँत का दद

और इसके समान अय बीमािरयाँ, तो ऐसे यित के िलए रोज़ा तोड़ना जाइज़ नही ंहै। यिप कुछ िवान का कहना है

िक क़ुरआ्न की आयत : 185 : رِيضاً [البقرةانَ مك نمو] “और जो बीमार हो।” (सरूतुल बक़रा : 185) के आधार पर उसके

िलए रोज़ा तोड़ना जाइज़ है। िकंतु हम कह गे िक : यह आदेश एक कारण के साथ संबंिधत है और वह यह िक रोज़ा तोड़

देना उसके िलए अिधक आसानी का पा हो, परंतु अगर वह रोज़ा से भािवत नही ंहोता है तो उसके िलए रोज़ा तोड़ना

जाइज़ नही ंहै, बिक उसके ऊपर रोज़ा रखना अिनवाय है।” (अंत हुआ) अशहुल मुमते (6/352).


