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130209 - रोज़ेदार को चािहए िक सेहरी करने का लालाियत बने चाहे थोड़ी ही यो ंन हो

न

हम असर रमज़ानुल मुबारक के महीने म  सेहरी के बारे म  सुनते ह , तथा मिजद म  पेश की जानी वाली हदीस म  सुनते

ह  िक सेहरी करने म  बरकत है, िकंतु कभी कभार रात के खाने म  िवलंब होने के कारण हम  सेहरी करने की इछा नही ंहोती है

और हम इस बरकत को छोड़ देते ह । तो या हमारे ऊपर इस बारे म  कोई पाप है ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

“इसम  कोई संदेह नही ंिक सेहरी करना सुनत और नेकी का काम है ;यिक पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने इसका

हुम िदया है, आप ने फरमाया : “सेहरी करो यिक सेहरी म  बरकत है।” तथा आप सललाहु अलैिह व सलम ने

फरमाया : “हमारे रोज़े के बीच और यहिूदय व ईसाईय के रोज़े के बीच अंतर सेहरी का खाना है।” तथा पैगंबर सललाहु

अलैिह व सलम सेहरी िकया करते थे। अतः सेहरी सुनत (ऐिछक) है वािजब (अिनवाय) नही ंहै, िजसने सेहरी नहीं

िकया उस पर कोई गुनाह नही ंहै िकंतु उसने सुनत छोड़ िदया।

अतः लोग को चािहए िक सेहरी कर , चाहे थोड़ी ही सही। ज़री नही ंहैिक वह अिधक ही हो, िजतना भी हो सके सेहरी

कर ले चाहे चंद खजरू  ही ह, या जो भी खाना रात के अंितम भाग म  उलध हो। यिद खाना उपलध न हो या खाना खाने

की इछा न हो तो थोड़ा दधू ही पी ले या कम से कम िजतना हो सके पानी ही पी ले, परंतु सेहरी न छोड़े, यिक उसके

खाने म  बरकत और बहुत भलाई है, तथा वह रोज़ेदार का िदन म  उसके काम पर सहायक है, इसिलए रोज़ेदार को चािहए

िक सेहरी करना न छोड़े चाहे थोड़ी ही य न हो, यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : “सेहरी करो

यिक सेहरी म  बरकत है।”

इस तरह नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है, और यह ऐसी बरकत है िजसे नट नही ंहोने देना चािहए, बिक

मोिमन को चािहए िक उसका लालाियत और उसुक बने चाहे थोड़े से खाने या खजरू या दधू के ारा ही य न हो, इसके

ारा िदन के दीनी और दुिनयावी काम पर मदद ात करे।” अंत हुआ।
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