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148039 - ईद का पव कैसे मनाया जायगो

न

म  आप से आशा करता हूँ  िक मुझे पिरवार के ईद का पव मनाने के तरीक़े के बारे म  नसीहत कर गे (समान के साथ अनुरोध

है िक इस बात का उलेख न कर  िक ''कोई िनिष और हराम काय न करो जैसे िमित थान और िसनेमा घर म  जाना . .

.आिद'' यिक ये चीज़  कदािप नही ंकी जाय गी) या आप इसके उदाहरण दे सकते ह  िक मोिमन के िनकट ईद िकस कार

होनी चािहए वे कौन सी गितिविधयाँ िजनम  उह  भाग लेना चािहए और या पित और पनी के िलए एक साथ बाहर

िनकलना और िकसी जगह वािदट भोजन करना जायज़ है तथा धािमक िवान ईद कैसे मनाते ह 

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

उर :

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह के िलए योय है।

दोन ईद के िदन हष व उलास के िदन ह । ये िदन कुछ उपासनाओं, िशटाचार और परंपराओं से िविशट ह , िजनम  से

कुछ िनन ह  :

1- नान करना :

यह बात कुछ सहाबा रिज़यलाहु अहुम से मािणत है।

एक यित ने अली रिज़यलाहु अहु से नान के बारे म  पछूा तो उह ने उर िदया : अगर चाहो तो हर िदन नान करो।

तो उसने कहा : ‘‘नही,ं वह नान जो (िवशेष) नान है।’’ आप ने कहा : ‘‘जुमा का िदन, अरफा का िदन, क़ुबानी का िदन

(यानी दस ज़ुलिहजा ईदुल अज़हा का िदन), ईदुल िफ का िदन।’’

इसे शाफई ने अपनी मुसनद (पृठ 385) म  िरवायत िकया है और अबानी ने ‘‘इवाउल गलील’’ (1/176) म  सही कहा है।

2- नये कपड़े पहनकर शोिभत होना :
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अदुलाह िबन उमर रिज़यलाहु अहुमा से विणत है िक उह ने कहा : उमर रिज़यलाहु अहु ने इतबरक़ का एक

जुबा िलया जो बाज़ार म  िबक रहा था। उसे लेकर वह अलाह के प गंबर सललाहु अलैिह व सलम के पास आए, और

कहा : ऐ अलाह के पैगंबर इसे खरीद लीिजए और ईद तथा ितिनिधमंडल के िलए इसके ारा सदय अपनाइए। इस

पर आप सललाहु अलैिह व सलम ने उनसे कहा : ‘‘यह उसका पोशाक है िजसका कोई नसीब और िहसा नही ंहै।’’ इसे

बुखारी (हदीस संया : 906) और मुिलम (हदीस संया : 2068) ने िरवायत िकया है।

इस पर बुखारी ने इस तरह शीषक लगाया है : दोन ईद और उनम  ंृगार करने के बारे म  अयाय’’.

इने क़ुदामा रिहमहुलाह ने फरमाया :

इससे पता चलता है िक इन जगह म  संवरना और सदय अपनाना उनके यहाँ सुिस था।

‘‘अल-मुगनी’’(2/370).

तथा इने रजब हंबली रिहमहुलाह ने फरमाया :

इस हदीस से ईद के िलए संवरने और सदय अपनाने का पता चला, और यह िक उनके बीच यह पिरिचत और वभािवक

था।

इने रजब की ‘‘फहुलबारी’’ (6/67).

तथा शौकानी रिहमहुलाह ने फरमाया :

इस हदीस से ईद के िलए संवरने की वैधता पर दलील थािपत करने का तरीक़ा यह है िक : आप सललाहु अलैिह व

सलम ने उमर रिज़यलाहु अहु को ईद के िलए सदय अपनाने के मलू िसांत पर बरकरार रखा है, और आपका इनकार

उस आदमी पर क िद त था जो उस तरह का जोड़ा पहने, यिक वह रेशम का था।

‘‘नैलुल अवतार’’ (3/284)

सहाबा रिज़यलाहु अहुम के ज़माने से आज हमारे युग तक, लोग का अमल इसी पर चला आ रहा है।

इने रजब हंबली रिहमहुलाह ने फरमाया :

बैहक़ी ने सहीह इसनाद के साथ नाफे से िरवायत िकया है िक इने उमर रिज़यलाहु अहुमा ईदैन म  अपना सबसे अछा

कपड़ा पहनते थे।
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तथा उह ने यह भी फरमाया :

ईद म  इस ंृगार और सजा म  नमाज़ के िलए बाहर िनकलने वाला और अपने घर म  बैठने वाला सब बराबर ह , यहाँ तक

िक औरत  और बचे भी।

इने रजब की ‘‘फहुलबारी’’ (6/68, 72).

कुछ िवान ने कहा है : जो आदमी एितकाफ म  है वह ईद के िलए अपने एितकाफ के कपड़े म  िनकलेगा। लेिकन यह कथन

मरजहू (अधान) है।

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह ने फरमाया :

ईद म  सुनत यह है िक वह बनाव संवार करे चाहे वह एितकाफ म  हो या वह एितकाफ म  न हो।

‘‘अस-इलह व अजिवबह फी सलाितल ईदैन’’ (पृठ 10).

3- अछा सुगंध लगाना

इने उमर रिज़यलाहु अहुमा से मािणत है िक ‘‘वह ईदुल िफ के िदन सुगंध लगाते थे।’’, जैसा िक िफयाबी की

‘‘अहकामुल ईदैन’’ (पृठ 83) म  है।

तथा इने रजब हंबली रिहमहुलाह ने फरमाया :

इमाम मािलक कहते ह  : म  ने िवान को सुना है िक वे हर ईद म  बनाव संवार और खुब ूलगाना पसंद करते थे।

शाफेई ने इसे मुसतहब कहा है।

इने रजब की ‘‘फहुल बारी’’ (6/68).

यह सजधज और सुगंध लगाना औरत के िलए उनके घर म , उनके पितय, मिहलाओं और मम लोग के सामने होगा।

‘‘अल-मौसअूतुल िफक्◌़िहया’’ (31/116) म  आया है :

अछे कपड़े पहनने, सफाई सुथराई करने, सुगंध लगाने, बाल और बदब ूसाफ करने म  : नमाज़ के िलए िनकलने वाला, और

अपने घर म  बैठने वाला सब बराबर ह , यिक वह ज़ीनत और ंृगार का िदन है। सो, उसम  वे बराबर ह । और यह हुम

औरत के अलावा लोग के हक़ म  है।
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रही बात औरत की तो जब वे बाहर िनकल गी : तो वह ंृगार और सजा नही ंकर गी, बिक वे सामाय कपड़ म

िनकल गी,अछे कपड़े नही ंपहन गी और न तो सुगंध लगाय गी ; यिक उनसे िफने म  पड़ने का डर है। इसी तरह बढ़ूी और

कुप औरत  उनके बारे म  भी यही हुम है। तथा वे पुष के साथ िमित नही ंहगी, बिक एक कोने म  हगी।ं समात.

4- तबीर - अलाहु अबर कहना।

ईदुल िफ म  चाँद देखने से ही तबीर कहना सुनत हो जाता है ; यिक अलाह तआला का कथन है :

مدَاكا هم َلع هواْ الربُتلدَّةَ ولُواْ الْعمُتلو

‘‘और तािक तुम िगती परूी करो और अलाह ने तुह  जो िहदायत दी है उस पर अलाह की बड़ाई का वणन करो।‘‘

िगती परूी करना, रोज़े को मुकमल करने से होता है और तबीर का अंत उस समय होता है : जब इमाम खुबा के िलए

बाहर िनकले।

तथा ईदुल अज़हा म  : तबीर का आरंभ अरफा के िदन की सुबह से होता है और तीक़ के अंितम िदन तक रहता है। और

वह ज़ुलिहजा की तेरहवी ंतारीख है।

5- िज़यारत (भ ट-मुलाक़ात)

ईद म  िरतेदार, पड़ोिसय और दोत की िज़यारत करने म  कोई आपि की बात नही ंहै, लोग की ईद म  ऐसा करने की

आदत बन चुकी है।

कहा गया है िक ईदगाह से लौटते समय राते को बदलने की िहकमत म  से यह भी है।

असर िवान इस बात की ओर गए ह  िक ईद की नमाज़ के िलए एक राते से जाना, और दसूरे राते से वापस आना

मुतहब है। चुनाँचे जािबर रिज़यलाहु अहुमा से विणत है िक : ‘‘नबी सललाहु अलैिह व सलम जब ईद का िदन

होता तो राता बदल देते थे।’’ इसे बुखारी (हदीस संया : 943) ने िरवायत िकया है।

हािफज़ इने हजर रिहमहुलाह इसकी िहकमत के बारे म  कहते ह  िक :

कहा गया है : तािक वह अपने जीिवत और मृत िरतेदार की िज़यारत करे। और एक कथन यह है िक : तािक वह अपने

िरतेदार के साथ सदयवहार (िसला-रेहमी) करे।

‘‘फहुल बारी’’ (2/473).
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6- बधाई देना :

यह िकसी भी वैध शद के ारा हो सकता है, और सबसे बेहतर : ‘‘तक़ब-ललाहो िमना व िमकुम’’ (अलाह हमसे और

आप लोग से क़बलू फरमाए) है ; यिक यही सहाबा रिज़यलाहु अहुम से विणत है।

जुबैर िबन नुफैर से विणत है िक उह ने फरमाया : नबी सललाहु अलैिह व सलम के सहाबा जब ईद के िदन िमलते थे

तो एक दसूरे से कहते थे : ‘‘तक़ब-ललाहु िमना व िमक’’ (अलाह हमसे और आप से क़बलू फरमाए)।

हािफज़ इने हजर ने फहुल बारी (2/517) म  इसकी इसनाद को हसन करार िदया है।

मािलक रिहमहुलाह से पछूा गया : या आदमी के िलए मकह (अनेिछक) है िक वह अपने भाई से उसके ईद से वापस

होते हुए : ‘‘तक़ब-ललाहु िमना व िमक, गफरलाहु लना व लक’’ (अलाह हमसे और आप से क़बलू फरमाए, हम  और

आपको मा दान करे) कहे और उसका भाई भी उसे उसी तरह जवाब दे तो उह ने कहा : मूह नही ंहै।''

‘‘अल-मुतक़ा शह अल-मुवा’’ (1/322).

तथा शैखुल इलाम इने तैिमया रिहमहुलाह ने फरमाया : ईद के िदन बधाई यह है िक जब ईद की नमाज़ के बाद

आदमी एक दसूरे से िमले तो कहे : ‘‘तक़ब-ललाहु िमना व िमकुम’’, और ‘‘अहालहुलाहु अलैक’’ और इसी के समान

अय शद। तो यह सहाबा के एक समहू से विणत है िक वे ऐसा ही करते थे। और इमाम जैसे इमाम अहमद वगैरह ने

इसकी सत दी है। लेिकन इमाम अहमद ने कहा है िक : म  िकसी से इसकी शुआत नही ंकरता, यिद िकसी ने मुझसे

पहल िकया तो म  उसका जवाब दूँगा ; यह इसिलए िक सलाम का जवाब देना अिनवाय है।

रही बात बधाई का आरंभ करने की : तो वह कोई सुनत नही ंहै िजसका हुम िदया गया हो, और न ही वह उन चीज़ म  से

है िजससे रोका गया है। अतः िजसने ऐसा िकया तो उसके िलए एक आदश है, और िजसने उसे छोड़ िदया उसके िलए भी

एक आदश है।

‘‘मजमउूल फतावा’’ (24/253).

7- खान-पान म  िवतार से काम लेना :

खाने पीने म  िवतार करने और पिव खाना खाने म  कोई आपि की बात नही ंहै, चाहे वह घर म  हो या घर से बाहर रेतरां

म  हो। लेिकन यह ऐसे रेतरां म  नही ंहोना चािहए जहाँ शराब परोसे जाते ह  और न ऐसे रेतरां म  िजसके अंदर चार ओर

यिूज़क गूंजती है, या िजसके अंदर पराये मद मिहलाओं को देखते ह ।
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तथा कुछ देश म  बरी  यर समुद ी याा पर िनकलना सबसे अछा होगा तािक उन थान से दरू हो सक  िजनम  औरत  मदो ं

के साथ अनगल प से िमित होती ह , या वे धािमक अिनयिमतताओं से भरे होते ह ।

नुबैशा अल-हुज़ली रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उह ने कहा : अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने

फरमाया : ‘‘तीक़ के िदन खाने पीने और अलाह का िज़ करने के िदन ह ।’’ इसे मुिलम (हदीस संया : 1141) ने

िरवायत िकया है।

8- अनुमेय खेल-कूद :

पिरवार को िकसी बरी  या समुद ी याा पर ले जाने, या संुदर थान की िज़यारत करने, या ऐसी जगह पर जाने जहाँ जायज़

खेल-कूद ह, कोई कावट नही ंहै। इसी तरह ऐसी गीत के सुनने म  कोई कावट नही ंहै जो यिूज़क से खाली ह।

आयशा रिज़यलाहु अहा से विणत है िक उह ने कहा : मेरे पास अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम आए

इस हाल म  िक मेरे पास दो लड़िकयाँ थी ंजो बुआस के गात गा रही थी।ं तो आप िबतर पर लेट गए और अपने चेहरे को

फेर िलया। इतने म  अब ूब दािखल हुए तो उह ने मुझे डांटते हुए कहा : ‘‘नबी सललाहु अलैिह व सलम के पास

शैतान की बांसुरी’’ तो अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम उनकी ओर मुतवजेह हुए और फरमाया : ‘‘उन

दोन को छोड़ दो’’ िफर जब उनका यान हट गया, तो म  ने उन दोन को संकेत िकया और वे दोन बाहर िनकल ग। वह

ईद का िदन था काले लोग बिछय और ढाल से खेल रहे थे। तो या तो म  ने नबी सललाहु अलैिह व सलम से पछूा

और या तो आप ने कहा : ‘‘या तुह  देखने की इछा है।’’ तो म  ने कहा : हां, तो आप ने मुझे अपने पीछे खड़ा कर िलया

मेरा गाल आपके गाल के ऊपर था, और आप कह रहे थे : ‘‘खेलो, खेलो, ऐ बनी अरफदा’’ यहाँ तक िक जब म  उकता गई तो

आप ने कहा : ‘‘या तुहारे िलए काफी है’’ म  ने कहा : हाँ। आप ने फरमाया : ‘‘तो जाओ।’’ इसे बुखारी (हदीस संया :

907) और मुिलम (हदीस संया : 829) ने िरवायत िकया है।

तथा एक िरवायत म  : आयशा रिज़यलाहु अहा से विणत है िक उह ने कहा : अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व

सलम ने उस िदन फरमाया : ‘‘यहदू को मालमू हो जाए िक हमारे दीन म  िवतार है, म  आसान हनीिफयत के साथ भेजा

गया हूँ।’’ मुसनद अहमद (50/366) मुहक्◌़क़ेक़ीन ने इसे हसन करार िदया है और अबानी ने ‘‘अस-िसलिसला असहीहा’’

(4/443) म  इसकी इसनाद को जैियद करार िदया है।

तथा नववी रिहमहुलाह ने इस हदीस पर यह अयाय क़ायम िकया है : ‘‘ईद के िदन म  ऐसे खेल म  सत का अयाय

िजसम  अवा न हो’’.

हािफज़ इने हजर रिहमहुलाह ने फरमाया :
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इस हदीस से ात फायदे : ईद के िदन म  बाल बच पर ऐसी चीज़ के ारा िवतार िजससे उनके िदल सन हो जाएं,

शरीर को इबादत की तकलीफ से आराम पहंुचाना, और यह िक इससे उपेा करना बेहतर है।

तथा इसम  यह भी है िक : ईद म  खुशी का दशन करना दीन के तीक म  से है।

‘‘फहुलबारी'' (2/514).

तथा शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह ने फरमाया :

तथा इस ईद म  यह भी िकया जाता है िक लोग एक दसूरे से उपहार का आदान दान करते ह  अथात वे खाना तैयार करते

ह  और एक दसूरे को आमंित करते ह , वे एकित होते ह  और खुश होते ह । यह एक ऐसी आदत है िजसम  कोई आपि की

बात नही ंहै ; यिक ये ईद के िदन ह । यहाँ तक िक जब अब ूब रिज़यलाहु अहु अलाह के रसलू सललाहु अलैिह

व सलम के घर म  दािखल हुए - और उह ने परूी हदीस वणन की -।

इसम  इस बात की दलील है िक – अहदुिललाह - शरीअत ने बद पर आसानी और सहलूत करते हुए : ईद के िदन म

हष व उलास का ार खोल िदया है।

‘‘मजमअू फतावा शैख उसैमीन’’ (16/276).

तथा ‘‘अल-मौसअूतुल िफिहया’’ (14/166) म  है िक :

ईद के िदन म  ऐसी चीज़ के ारा बाल बच पर िवतार करने की वैधता िनिचत हो जाती है िजनसे उह  मन की

सनता ात हो, और शरीर को इबादत के कट से आराम िमले, इसी तरह ईद म  खुशी का दशन करना इस दीन के

तीक म  से है। दोन ईद के िदन म  मिजद वगैरह म  खेल-कूद अनुमेय है, जबिक वह उस तरीक़े पर हो जो आयशा

रिज़यलाहु अहा की हदीस म  हबशा वाल के हिथयार के ारा खेलने के बारे म  विणत है।'' समात हुआ।

तथा न संया (36856) के उर म  हम ने कुछ ऐसी गलितय का उलेख िकया है जो ईद म  होती ह । अतः उसे देखना

चािहए।

हम अलाह तआला से न करते ह  िक वह हमसे और आप से हमारे नेक कायो  ंको क़बलू फरमाए, तथा हमारा उस चीज़

के िलए मागदशन करे िजसम  हमारे दीन और दुिनया के िलए भलाई और कयाण हो।


